
Утверждаю: 

Генеральный дир^ор{

^ iL

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для вощас|;и^ц категории с 
лет

\ о  о;
Д и

T.1

. * О ̂J о ч
И старше
дневного рациона на 07.11

Согласовано: ? 1шкоп&№1о6
мрОУ

/ llUKons №  156
/Директор МБОУ Школыт^о.<Зам^амар^

‘ Ж

Выход
(г) Наимёнова1Шб^10да Э Н . цен. (ккал), белки (г), углевЩОЯ^, 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания
(руб)

Завтрак
55 Маффины ккал-268, Белки-3, Жиры-13, Углеводы-35

250 Каша Янтарная с яблоками. ккал-336, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-46
200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
576 Итого за Завтрак ккал-830, Белки-17, Жиры-28, Углеводы-127 75-00

Обед

250/1 Суп картофельный с клёцками и 
зеленью укропа ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

280 Плов из птицы со свежим огурцом ккал-390. Белки-14, Жиры-14, Углеводы-50
200 Напиток из черной смородины. ккал-68. Углеводы-17
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб рж аной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
т Итого за Обед ккал-850, Белки-26, Жиры-21, Углеводы-140

Макарова Е.Е.

96-00

Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинаг школьного питания"

и старше

Утверждаю:

Генеральный директор ООО

/  МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для вощасхнрй категории е
V.е о 5

^,.'^"^eM^^lg^BHoro рациона на их. 11
Ч о  о \  Сотасовано:

/  Директор МБОУ ГНкод'ы 1л)1(д}§лз%а^ .̂«^] S ^ j i
/  ' ■•«*п *  \  г о .  Z  ^ iv\‘̂ '̂ o Ч '' •

Для
M«HtS4'QKVWdnlk^ U I

'  1 11 Aiipiick/fti

V -— Я|/г
В ы ход

(г)

------------------'Г-----\ — оЧ.—~ <у/У------
/  V 4/   ̂г-/  Г 1а и м еи о в > ^ |1 £ б а ю д п Э :> :^ эн . ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г ) , у гл е в о д ы  (г ), 

в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о сг ь
п и т а н и я

(г^уб)

Завтрак

100 "К олбаски" курины е со 
см ет анно-т ом ат ны м  соусом

ккал-129. Белки-9. Жиры-5. Углеводы-11

200 Каша гречневая вязкая с м аслом  
сливочны м.

кка^1-193, Белки-6, Жиры-7. Углеводы-27

200 Какао напит ок  с молоком. ккал-134, Белки-4. Жиры-4, Углеводы-21
50 Хлеб п ш е н и ч н ы й . ккал-151. Белки-5, Жиры-1. Углеводы-30

550 И гою за Завтрак ккал-607. Белки-24. Жиры-17. Углеводы-89 75-00
Обед

250/1 Щ и из свеж ен капуст ы  с карт оф елем и 
зеленью укропа

ккал-91, Белки-2. Жиры-5, Углеводы-10

100 М ясо туш ёное. ккал-309, Белки-6, Жиры-30, Углеводы-2
180 Картоф ельное пю ре с м аслом ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24
200 Н апит ок клю квенны й  Ш кольны й ккал-62. Углеводы-15
60 Х леб  пш ени чн ы й ккал-181. Белки-6. Жиры-2. Углеводы-36
30 Х леб  р ж а н о й . ккал-67. Белки-2. Углеводы-14
т Итого ia Обед ккал-870. Белки-19. Жиры-43. Углеводы-102

Зап проичводивом ^  ^  ^ Макарова I! Г. Ьухгадгер-
калькулятор

96-00

Шацкова Г Ф



Утверждаю:

Генеральный

ООО "Комбинат школьного питания"
Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 

арше
ого рациона на 09.11.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г-О-Самар^в^-^

В ы ход
(г)

--------------------------- 7Г---------- ----------------------------------------------

П аи 1ч ен ован и е б л ю да
эн . ц ен . (к 'кал), б ел к и  (г ) , угл евод^ 1^ г)1^ ,^ ^  

в и т а м и н ы  (м г ) , м и к р о эл е м е н т ы

100

210

200
40

Б ит очки "Ш кольны е" с соусом 
т о м а т н ы м .
Вермиш ель от варная с м аслом  и икрой
кабачковой
Чай со смородиной
Х леб  пш еничны й.

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

ккал-260, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-37

ккал-39. Углеводы-10
kkBjI- 121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

550 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-570. Белки-18, Жиры-20, Углеводы-81 75-00

250/1 Суп карто(речьный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18
100 Рыба т уш ёная в т омат е с овощ ами ккал-133. Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3
180 Рис от варной с м а с л о м . ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35
200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18
60 Х зеб  пш ени чн ы й ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Х леб  ))ж аной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
821 Итого за Обед

Зав производством .

ккал-799, Белки-29, Жиры-21, Углево;у>1-124 96-00

Макарова Е Е. Бухталтер- j  j i /  Шацкова Т Ф
калькулятор /ду  ______



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 

старше
вного рациона на 10.11.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сг

эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ) , у гл ев о ш к п Л ^  3 1 
в и т а м и н ы  (м г ) , м и к р о э л е м е н т ь к ^ ^ )^ /^

/ О

105

200

200/11
30

Завтрак
Масло порционно
Сосиска отварная с томатным соусом.. 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный..

ккал-66, Жиры-7
ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

ккал-193, Белки-6. Жиры-7, Углеводы-27

ккал-45. Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

556 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-558. Белки-15, Жиры-28, Углеводы-62 75-00

250/1 Борщ с капустой и картофелем с 
укропом.

ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

280 Жаркое по-домашнему с мясом и 
зелёным горошком

ккал-417, Белки-9. Жиры-30, Углеводы-27

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
60 Хлеб 'пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хзеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
821 Итого за Обед ккал-869. Белки-19, Жиры-37, Углеводы-114

Макарони I; П byxi ал и-р -
кал1>куля'10|

96-00

IlIanKoiia Г Ф



Утверждаю:

I еи«»/г1ьиый директор ОО

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 

лет и старше
невного рациона на 13.11.2023

о.>\ Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самарг

Выход
(г)

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы ( 
витамины (мг). 1чикроэлементы (мг)

Завт рак

10
40

250/10

2 0 0 /II
30

Сыр порционно  
Я йцо  вареное
К аш а Друж ба вязкая м олочная с м аслом  
сливочны м
Чай с молоком  и ст аром  
Х леб  пш еничны й,.

кка.1-34. Белки-3, Жиры-3 
k k u j i - 6 3 .  Белки-5, Жиры-5

ккал-293. Белки-7, Жиры-11, Углеводы-41

ккал-74, Белки-2. Жиры-2, Углеводы-13 
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

'

551 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-555. Белки-19. Жиры-21, Углеводы-72 75-00

250/5/1 Борщ  с капуст ой и картофеле.^ со 
см ет аной и укропом.

кка,1-1()(). Белки-2. Жиры-5, Углеводы-11

100
К опы ет ы  рублены е из пт ицы  с 
т ом ат ны м  соусо.4

KKaji-152, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

180
М акаронны е изделия отварные с м аслом  
сливочны м

кка.1-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41

200 Н апит ок  клю квенны й Ш кольны й кка-1-62. Углеводы-15
60 Х зеб  пш ени чн ы й ккач-181. Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Х зеб  р м саной . кка1-67, Белки-2, Углеводы-14
826 Итого за Обед ккал-801, Белки-24. Жиры-22. Углеводы-128

Зав прои'шолством /Макарова F; E Бухгалтер-
калькулятор

96-00

Шацкова Г Ф



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 

и старше
вного рациона на 14Л

Согласовано: пЧ
Директор МБОУ Школы г.д.С^марк'^^

Н.Лврисктл о.у

' <!у VН а II м е н овЫ |^б(1:К)д̂
_ я , 'ЭН. цен. (ккал), белки (г), угл1^№ы,(Ть ' 

B H ra im iH b i ( ш г), микроэлементьТ^^С

.тоимость
питания

(руб)
Завт рак

10 М асло порционно  
280 П лов с мясом  .

кка.1-6 6 , Жиры-7
ккал-496. Белки-11, Жиры-24, Углс1К)ЛЫ-59

200/11/ 
3,5 
50

Чай с л 1ш оном  и сскхаром. 

X.ieC) п ш е н и ч н ы й .

кка.1-46. Углеводы-11

кка.1-151, Белки-5. Жиры-1, У|леводы-ЗО
554,5 И IOIО за З а в 1 рак

' Обед

ККШ1-759. Белки-16. Жиры-33. Углеводы-100 75-00

250/1 Суп карт оф ельны й с вермиш елью  и 
укропом .

ккал-122, Белки-3, Жиры-2. У1леводы-23

105
К опы ет ы  "Л ю бит ельские”ры бны е с 
соусом т омат ным.

ккал-92, Белки-8 , Жиры-4, Углеводы- 6

180 Карт оф ельное пю ре с маслом  и огурцом  
консервированны м

кка.ч-117, Белки-3, Жиры-5. Углеводы-15

200 Компот  из сухофруктов. кка̂ 1-72, У 1 леводы-18
60 Х зеб  п ш еничны й кка'1-181. Белки-6 . Жиры-2. Углеводы-36
30 Х зеб  р л с а н о й . кка.1-67. Бе.1ки-2 . Углеводы-14

826 Ито1’0 за Обед кка1-652, Белки-21. Жиры-13. Углеводы-1 12 

Макарова Е Г

96-00

Бухгалтер- /  /  , Шацкова ГФ
калькулятор /  /



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 

лет и старше
дневного рациона на 15.11.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы гЛ)tCW f̂pa ,

Щ Щ  W60j(
1̂® а 1

№
JH. цен. (ккал), белки

вит<шииы (мг), микроэле|1»^1^^|^^^Г|^\'/^<

jjc^HMOCTb 
.'1iH гання

( Р . у б )

НО
180/20/

6

Завтрак

О м лет  нат уральный.

М акаронны е изделия от варны е с сыром .

ккал-121. Ьелки-Х. Жиры-У, У |;1сволы-2 

ккал-305. Белки-12. Жиры-11. Углс1юлы-41

200/11 Чай с c(Lxapo.u. ккал-45. Углеводы- 11

60 Х леб  п ш еничны й ККШ1-181 . Белки-6. Жиры-2, Углеводы-36
557 И тою  та Завтрак кка'1-651. Белки-25. Жиры-22, Углеводы-УО 75-00

Обед

250/1 Суп карт оф ельны й с горохом и зеленью. кказ-131 . Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

100 К от лет ы  по-хлы новски  со 
см ет анно-т ом ат ны м  соусо.м .

кка'1-163, Белки-9. Жиры-11. Углеволы-7

180
К аш а гречневая вязкая с .маслом 
сливочны.м

кказ-168. Белки-5. Жиры-5. У|леводы-25

200 Н апит ок  из плодов ш иповника. ккал-100. Бе.1ки-1. Углеволы-24
60 Х з е б ' пш еничны й кка.1-181 . Белки-6. Жиры-2. Углеводы-36
30 Х зеб  р л с а н о й . кка.1-67. Белки-2. Углеводы-14

821 Итого та Обед кка1-8()У. Белки-28. Жиры-23. Углеводы-123

Зав проичволством / Макарова Н h

М -
Ьучга-ггср ч 
кальКУЛЯто{iLl

96-00

I Панкова I



ООО "Комбинат школьного питанР1я" t

) МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
12 лет и старше '

;ню дневного рациона на 16.11.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.сг!̂ ?

Ь ;\\ Ь

ЭН. ц ен . (к к а л ) , б ел ки  ( г ) , у гл ё н 6̂ ^ г )$  ^
в и та м и н ы  (м г ) , м и к р о эл е м е ц га '(1» ^ ..4^  ^

Завтрак

200 Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35  ̂ Г

г

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11 [ ,
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
110 Яблоко свежее (нарезка). ккал-49. Углеводы-11
551 Итого за Завтрак ккал-564, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-75 75-00

Обед

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа. ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10 >

‘ 1 •1|

280 Жаркое по-домашнему с мясом и 
огурцом консервированным ккал-395, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-24 I

200 Напиток ю  апельсинов. ккал-67. Углеводы-17
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 , 1
30 Хлеб рж аной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14 ! 1
826 Итого за Обед

Зав. производством^ ^ ^ ^  ^

ккал-796, Белки-18, Жиры-35, Углеводы-101
•I 96-00

Макарова Е.Е. Бухгалтер - /j 
калькулято|

1-
- 1.

!

i j
п 11 И 1

1 i;4 .i • м  • i ' î ■ ii
Ti



- A t  ■ I j l  * и-I
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
и старше

евного рациона на 17.11.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сама]ра* С/(;=s5o'

\ ‘ 0  5 .

Наимено1!вйГ11ё ̂ ю д а эн. цен. (ккал), белки (г), углеводЫч^^/^'о..^, 
витамины (мг), микроэлементы

100
180

200/ 11/
3,5
60

Завтрак
"Медальон " мясной с соусом томатным 
Картофельное пюре с маслом

Чай с лимоном и сахаром.

Хлеб пшеничный

ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-11 
ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-46. Углеводы-11
I

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
§.i !

554,5 Итого за Завтрак ккал-516, Белки-16, Жиры-14, Углеводы-82 75-00
Обед

250/5/1 Щ и из свежей капусты с картофелем. ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10
-1

сметаной и укропом
105 Сосиска отварная с томатным соусом.. ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5 d
180 Вермишель отварная с маслом ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

i
сливочным

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18
60 Хлеб' пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 i
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
831 Итого за Обед ккал-796, Белки-22, Жиры-26, Углеводы-118

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор ’ j

96-00

Шацкова Т.Ф.

. i



Утверждаю:
иера.1Ы1ый директор OOoll

ООО "Комбинаг школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 

гарше
М£и1б-^(^вного рациона на 20.11.2023

Согласовано:
Директор МЬОУ Школы г.о.Самара.(Документ:; x|j

I.V .

Выход 
(г)

Нанмено зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микрозлементы

-ТОН К О ^ Ь  J)

 ̂(рубд-
Завт рак

Н5 С лойка с сыром и вет чиной  
200 Каш а Я нт арная (us пш ена с яблок(иш ) 

200/11 Чай с сахаром.
60 X ieO  п ш еничны й

ккал-390, Ье.1ки-14. Жиры-25, Углеводы-28 
кка.1-269, Ьелки-7. Жиры-11, Углеводы-36 
ккал-45. Углеводы-11 
кка.1- 181. Ьелки-6. Жиры-2. Углеводы-36

556

250/1

280
200
60
30

И того 1Н Знвт рнк ккал-885. Ьелки-26. Жиры-37. Углеводы-112 

Обед
Суп картофе.Ц}Ный с к лёц ш ш н  и 
зеленью  укропа

75-00

кка.1-144. Ьелки-4. Жиры-4. Углеводы-23

П лов HJ пт ицы  со све.У1си.м огурцом  
Н апит ок  из черной смородины. 
X.ie6 п ш еничны й  
Х геб  р м саной .

кка.1-390, Ьелки-14. Жиры-14. У1леводы-5() 
кка.1-68. Уг.'1еводы-17 
кка.1-181. Ьелки-6. Жиры-2. Углеводы-36 
кка-1-67. Ьелки-2. Углеводы-14

821 И того  та Обед ккал-850. Ьелки-26, Жиры-21, Углеводы-140

Макарова Н 1:

96-00

1>у.\галтер - 
калькулятор ' J /

Шаикова Г Ф



Утверждаю:
. о 11 с pa. 1 ы 1 ы й д и ре к го р

ООО "Комбинат 1икольиого питания"
МЬОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 

лет и c iapuie
дневното рациона на 21.11.2023 s

/  а Г л  /  ео\\Согласовано:

\ovpy \  Г/Л 'У 5' J -  ^ ........... и /

11«~‘ —

Директор МБОУ Школы r.o.Cai^

-т-1-
)н. цен. (к'кчы), бедки (г), yrjieBoireivtPKxiv 

ы п а м и н ы  (M l), микри)демеи1ы
Выход

(•)

геймосгь
Итганим

(руб)

100

200

200
50

Завпишк
”Ko.iOacKu " курины е со 
смепииш о-т ом ат ны м  соусом 
Каш а гречневая вязкая с маслом  
сливочны м .
Какао напит ок  с молоком.
X.ICO п ш е н и ч н ы й .

кка.1-129. Ье.1ки-У. Жиры-5, У| лсволы-11

кка.1-193. Бедки-6. Жиры-7. Углевол1>1-27

кка.1-1-34. Белки-4. Жиры-4. У1леволы-21 
кка.1-151. Бе.1ки-5. Жиры-1. Утеволы-ЗО

550 Итого та За ВТ рак кка1-607. Белки-24. Жир1.1-17. Уг.1еволы-89 75-00

Обед

250/1 Щ н из свемсен капуст ы с картофелем н 
зеленью  укропа

кка.1-91. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-К)

100 М ясо т уш ёное с соусом. кка.1-30У. Белки-6. Жиры-30. У|леволы-2
ISO Карт оф ельное пюре с масло.м кка.1-160. Бе.1ки-4. Жиры-5. Уг,1еволы-24
200 Н апит ок  клю квенны й Ш кольны й кка.1-62. Уг;1еволы-15
60 Х .1еб» пш ени чн ы й кка.1-181. Белки-6. Жиры-2. У|леволы-36
50 Х леб  р л с а п о й . кка.ч-67, Белки-2. Углеводы-14

S2I Итого та Обед кка.1-870. Бе.1ки-19. Жиры-43. Уг.чеволы-102 96-00

Зав ироишоаством Макарова Г 1: Ьу\га;ггер - I t .  ^  
ка.11.к\ ’1Я1ор/

1 Панкова Г Ф

У



Утверждаю;
I ciiepa-ibiii.iH лирекюр ()()(^

М

ООО "Комбинат тколыюго ишамия"
МБОУ Школа № 166 i .о.Самара для возрас1н о ^ а ^ 1’ории с 
12 лет и старте

/ / /  -

Согласовано: ?.'» £0/

дневного рациона на 22.11.2023 ^

j!s
Директор МВОУ Школы г.о.СаЩца

UO ю

)||. пен. (к'ка.1), белки (г), у1левояьГ(г.)^;;^^'' ^ 
iiinaiviMiibi (мг), м икро).ie>ieiTibi (m i )

Выход
0)

CtQiiTMocTb 
'' mnaiiiiH

(руб)

100

Завт рак

Б ит очка  "Ш ш и ьи ы е” с соусом 
т о м а т н ы м .

кка1-15(). Ье.1ки-Х, Жир1>1-У. Углевол1>1-10

210 В ерм иш ель от варная с м аслом  и икрой  
кабачковой

кка.1-260. Ьс.1ки-7. Жиры-К). У|'леволы-37

200 Чай со смородиной кка.1-39. Углеволы-10

40 X ie o  пш еничны й. кка.1- 1 2 1 . Ьслки-4. Жиры-1. Углсвол1>1-24

550 Итою  за Завтрак ккал-570. Ьслки-18. Жиры-20. У|лсвол1.1-8 1 75-00

Обед

250/1 Суп карт оф ельны й с горохо.м и ж итью . к к а 1- 131. Ьслки-6. Жиры-4. У|Лсволы-18

100 Рыба т уш ёная в пиш ат е с овощ ами кка.1-133. Ьолки-12. Жиры-8. Углсволы-3

IH0 Рис от варной с .масло.м . кка1-215. Ьслки-4. Жиры-7. Углсволы-35

200 Ко.мпот из сухофруктов. кка.1-72. Углеволы-18

60 Х г е б  пш еничны й кка.1- 181. Ьелки-6. Жиры-2. Углеволы-Зб

30 X  iefrp ,m anoii. ккал-67. Ьслки-2. Уг.’1сволы-14

Н2! И Г010 та Обед кка.1-799. Ьолки-29. Жир1)1-2 1 . Углеволы-124 96-00

Зав iipoM iBO.’iciBOM Макар^та Г 1 I Панкова I Ф



у  гверждаю:

.Miepiuibiti.m лирок-|^р ООО "Kill

ООО "Комбинат школьною питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возраспюй категории с 
2 лег и етарше 

того рациона на 23.11.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы r.o.^ îyfalpa \0 ^'^

11̂  I"' 1 \1\Л!

)н. цен. (ккал), белки (г), углёврды (i);,»
B i i i a . y i H i i b i  (мг ), .чнкро)ле1чеитьгГ<№|!.-и^^

Выход
(г)

HaiiivieiiuBa i^ m a iu iH
(руб)

10
105

200

200/11 
50

Завтрак

M ac.io порционно
Сосиска от варная с т омат ны м соусом.. 
Каш а гречневая вязкая с мас.юм  
сливочны м .
Чаи с caxapo.it.
X .ieo пш еничны й..

кка.1-66. Жиры-7
кка1- 1бЗ. Ьс.1ки-0. Жиры-13. У|лсволы-5

кка1- 1УЗ. Бс.1ки-(). Жиры-7. Уисвол1>1-27

кка1-45. Умоволы-! I
кка1-У I. Ье.1ки-3. Жиры-1. Углсволы-18

556

250/1

2 т

200
60
50

Итого та Завтрак 
Ооед

Борщ  с капуст ой и картофе. ie.it с 
укропо.н.
Ж аркое Ho-()o.itaiune.ity с .нясо.и и
зе.1ёны.н горошко.и
Н апит ок из плодов ш иповника.
Х лео’ п ш еничны й  
XteO  р.ж апой.

кка1-558. Белки-15. Жиры-28. У|.1сволы-б2

кка1-104. Ьелки-2. Жиры-5. Углеволы-13

ккал-417. Ьслки-9. Жиры-30. У|леволы-27

кка1- 1()(). Белки-1. Уг.1евол1>1-24 
ккат-181. Белки-6. Жиры-2. У1леволы-Зб 
кка1-67. Белки-2. У|.1еволы-14

75-00

821 И тою  та Обед кка1-86У. Белки-19. Жиры-37. Углеволы-114

Макарони Г. Г Вухгалгер
ка.и.кулятор

96-00

1 Панкина Г <|)



ООО "Комбинат школьного ннгания"
) \ л \ - г \ \ г  I I I .............. .. Г ' .................  ................ ....................

Завтрак

100

/НО
200/ 11/

3,5
60

СарОсмька отварная с соусом 
т ом ат ны м
Карт оф ельное торе с мас.ю м  

Чан с .ш м оном  н саларо.и. 

Х леб  нш еннчны н

кка:1-135. Ьслки-6. Жиры-К). У|;1сколы-5 

кка.1-160. Ьс.1ки-4. Жиры-5. У|ловолы-24 

ккал-46. Умсиолы-11 

ккал-181. Ьолки-6. Жиры-2. У|Лсиол1>1-Зб
554,5 И тою  за ^ а в 1 |)ак кка1-521. Ьслки-15. Жир|,|-17. yi;iciuui>i-77 75-00

Обеб

250/5/1 Pacco.ibHHK Л енннградскнн со см ет аной  
а зеленью  укропа

кка.:|-87. Ье.1ки-3. Жиры-3. У|.1сиолы-13

/00 К от лет ы  ”Д е .1нкат есны е” с соусо.и 
пиш ат ны.н.

кка.1-200. Ьс.1ки-7. Жиры-15. У|.'1С1Н)лы-10

/НО //ю р е  горо.ховое. кка.1-292. Ье.1ки-20. Жиры-6. У| лс»ол1.1-40
200 Ко.мнот Hi HHo.ua.. к ка. 1 -94. У гл с пол ы -2 3
50 X ie o  н ш е н н ч н ы н . кка.1-151. Ье.1ки-5. Жиры-1. У|.’ювол1.1-3()
30 X  ieo рм санон . ккал-б7. Ьс.1ки-2. У|лсволы-14

Н/6 Итою ла Обед ккал-892. Ьо.1ки-36. Жиры-25. У| ле1юл1.1-130

Макаров;! \ '. [■ ljy \i a;ircp -
ка:1ьку.'1Я1ор



Утверждаю:
^псральный лирскюр (ХХКК^

ООО "Комбинат школьного ннгания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
12 лег и с гарше

leBHoro р а ц и о н а  на  2 7 . 1 1 .2 0 2 3

Согласовано: 5
Дире ктор М1ЮУ Шк'олы r.o.Caivdi '̂ -̂ /̂

f ? s °

7Выход
(г)

Ианмен

----- > С-'

!^а р а *
TII. цен. (ккал), бе.1кн (г), уг 

витамииы (м |), х1икро)ле1чснтьгЧн^^1^^^|^П1^^^^^^

Завтпик

10 Сыр порционно кка.1-34. Ьслки-3 . Ж иры-3

40 Я йцо  вареное ккал-()3 . Ьс.1ки-5. Ж иры -5

2 5 0 /1 0
К аш а Друж ба вязкая м олочная с м аслом  
сливочны м

кка.1-293. Ьелки-7. Ж и р ы -1 1. Углеволы-41

2 0 0 /и Чаи с молоком  и сзсхаром кка.'1-74. Ьелки-2. Ж иры -2 . Уг.1сволы-13

3 0 X.ieo нш еничиы и,. к кал -9 1. 1>с.1ки-3. Ж и р ы -1. V'l лсво лы -1X

551 И гою за Завграк кка.1-555. Ье.1ки-19. Ж иры -21. У|.1оволы-72 75-00

Обед

250/5/1
Борщ  с капуст ой и картофелем со 
см ет аной и укропом.

кка .1- 100. Ье.1ки-2. Ж иры -5 . У |.10волы -11

100
К от лет ы  рублены е из пт ицы  с 
т ом ат ны м  соусом

кка.1-152. Ье .1ки-Х. Ж иры -9 . Уг.ю волы -Ю

1Н0
М акаронны е издезия от варны е с м аслом  
сливочны м

кка.1-239. Ьолки-7. Ж иры -5 . Уиеволы -41

2 0 0 И анит ок  клю квенны й Ш кольны й кка.1-()2. У глсволы -15

60 Х зеб  нш еничиы и к к а 1- 1 Х 1 . Ь с .1ки-6 . Ж иры -2 . Умсмюлы-Зб

3 0 Х.зеб р м санои . кка.1-67. Ьс.1ки-2. У глсволы -14

Н26 . И гою за Обед кка.1-Х01. Ьс.1ки-24. Ж иры -22. У |л св о л ы -12Х 96-00

В и п и и ш ни за и и я

2 0 0 Сок в ассорт имент е к к а 1- 136. bc.'iKu-1. Уг.1свол1.1-33

200 И '1010 за В и т а \ 1И1П п ац и я  кка.1-136. Ьс.1ки-1. У1.1сволы-33

'Зав иротволаном '  Макарова 1 .1 1>\м а;иср • 
кальклляюр

IH-0I

I Панкова I <1>



ООО "Комбинат школьного питания"
) \ л ю г л \ г  j[iKQjia № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 

арше
иого раппопа на 28.11.2023

Утверждаю: / л Согласопяно:
Ге11ера.1Ы1ый директор ()()() "J И Директор МБОУ Школы г.о.Сам^^

Выход
( I )

эп. »!(-м. (ккил), яелки (г), углеводы 
n^пя^1ины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

К) М ас:ю порционно ккал- •'иры-7
2S0 П .ю в Hi (J)iLie пт ицы . к кал- УЛ. 1телки-15, Жиры-18. Углс1юлы-б2

200/11/
Чан с .1 U.MOHO.U и сахаро.и. 1 . Углеводы-11

3,5
ккал-

50 X.ieo п ш е н и ч н ы й . ккал- 1 'Слки-' ''иры-1, Углеволы-ЗО
554,5 И гою та Зав грак’ ккал- '->слки-.- ^<иры-27. Углеводы-103 75-00

Обед

250 Ey.ibOH с пе.'1Ь.ченя.У1н отварны.уш кка.1- '■елки-1 1, Жиры-5, У|'леводы-26
ЮО К от лет ы  ры бны е с соусчш то.уштпы.уи ккал- . ‘>елки-8, Жиры-7, Углеволы-9
IH0 Картофе.чьное торе с .yiac.io.u ккал- ' Ьелки-4 "̂ '̂ иры-З, Углеводы-24
200 Компот  Hi сухофруктов. ккал- ' 'глевод 8
60 Х.1еб п ш еничны й ккал- '>елки ''мры-2, Углеводы-36
50 Х леб  р.ж анон . ккал- лки-2 'еводы-14
820 * Итого та Обед ккал-V Чслки-33, Жиры-20, Углеводы-127 96-00

Випииучш изання

100 Я блоко свелсее (нарезка) кка.1- 1левод'' 'О
100 Итого та Внтамниитация KKaj' левсг ) ^ 18-01

Мак ■ Вухгалтер - 
калькулятор

Шаикова Т Ф



ООО "Комбинат школьною нигания"
кола № 166 г.о.Самара для возрастной

рациона на 29.11.2023
Согласовано:

i ;  III Директор МЬОУ Школы r.o.CaMaf

)м. цен. (кка.|). бсмки ( i ), yi.ieitojbi ( i ), 
l u n  aMiiiibi (mi ), микро i.icMcii I Ы ( mi )

Завтрак
HO

1Н0/20/
6

200/11
60

О лиет  натуральный. kkiu- 121. Ьслки-Н. Жиры-9. Углсволы-2

Макаронные изделии отварные с сыром . ккчи-.̂ ()5. Ьс.1ки-12. Жиры-11. У|.1аюлы-41

Чай с сахаром. 
Хлеб нш еничный

KKiLi-4.‘>. Углаюлы-11
ккли-181. Ье.1ки-6. Жиры-2. Углеволы-.̂ б

557

250/1

100

1Н0

200
60

30

Итого за Завтрак кка.1-652. Ьслки-2б. Жиры-22. У1лсволы-90 
Обед

75-00

Сун рисовый с томатом,чесноком и 
укропом
Копиет ы но-хлыновски со 
сметанно-томатным соусом . 
Каша гречневая вязкая с маслом  
сливочным
Напиток из плодов шиповника. 
Хзеб пш еничный  
Хлеб р ж аной .

кка1-14.4. Ьслки-4. Жиры-.>. Углс1юлы-20 

кка1-16.4. Ьелки-9. Жиры-11. Угле»олы-7

kkcLI-168. be.iKH-.'i. Жиры-5. У|ленолы-25

кка1-100. Ьс.1ки-1. У1ЛСНОЛЫ-24 

кка1-181. Ьелки-(). Жиры-2. У1Лсволы-.46 

KKIU-67. Ьслки-2. Уг.1сволы-14

Н21 Итого за Обед кка.1-821. Ьслки-2(). Жиры-24. У|.1сволы-125 
Вит аминизация

96-00



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 

.^12 лет и старше
дневного рациона на 30.11.2023

г Г 'п г п я т п я н п ’Утверждаю:
Генер^ный директор/'ОО0'”КШЙ“‘*̂Я

X |(!:1<лЗ«?ИоЬп-Ди

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самя

Выход (г) ----------------- --------------------------------------------------------Ч, ___ /'Н аи1иенование блюдк эн. цен. (ккал), белки (г), у гл е в о д ^ |г^ ^ Ч ?у го ^ ^ ^  витамины (мг), микроэлементы
Завтрак

200 Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
110 Яблоко свежее (нарезка). ккал-49. Углеводы-11
551 Итого за Завтрак ккал-564, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-75 75-00

Обед

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа. ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

280 Жаркое по-домашнему с мясом и 
огурцом консервированным

ккал-395, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-24

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826 • Итого за Обед ккал-796. Белки-18, Жиры-35, Углеводы-101 96-00
Витаминизация

200 Морс клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

200 Итого за Витаминизация ккал-62, Углеводы-15

Зав. п р о и з в о д с т в о м М а к а р о в а  Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор (Я/

18-01

Шацкова Т.Ф.


