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1.Плапируемые результаты освоения прогрirDtмы.

Метапредметные

- Прпвить интерес к
занятиям физкальryрой и
спортом, повысить
спортивное мастерство и
добпться высоких
спортllвных результатов;

- Сформировать лружный
спортивный ко-1.:Iектив.

комаI]ду
единомышленников;

- Уметь взаимодействовать с
членами команды, выручить
в трудную минуту, бороться
за побелу до конца;

- Сформировать бережное
отношение к традициям
спортивного кол,,Iектива.
школы.

- Ставить це.,rь своей
деяl,ельнос,ги на основе
имеющихся возлtожностей;

- оценивать свою
деятельность. аргумен] ируя
при это\t причины
достижения или отсчтс],вие
п,{анируемого результата;

- Уметь находить
достаточные средства .f j,Iя

решения своих спор,Iивных
задач;

- Уьтеть найти обtltий язык в
колjIективе. в команде.

- Освоить технику игры в
во.;rейбол, изучение новых
приемов и применение их в
соревнованиях для
достижения побед;

- Использовать технические
приемы игры в волейбол;

- От:rичать правиjlьнуrо
технику (технический
приём) от неверного;

- На,rадить контаIсг с
товарищап4и по команде!

испо.qьзуя взаимовыручку и
страховку.

- Хорошо иl рать в волейбо;:
- Использовать

разнообразные технические
лриемывигресразными
соперниками;

- Нарабатывать

разнообразные комбинации;
Участвовать в соревнованиях

разного }?овня;
- Иметь возможность попасть

в сборные команды школы,
район4 города.

личностные Предметные



2.Содержание курса внеурочной деятельности

Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки:

теоретической, физической, технической и тактической.

Особое внимание на занятиях необходимо уделять развитию таких

физических качеств, как прыryчесть, быстрота, выносливость, координация, при

этом чередуя напряжение с расслаблением мь]шц, делая паузь] для отдыха,

обращая особое внимание на дыхание занимающихся (глубокое, ритмичное, без

задержки). На занятиях целесообразно применять соревновательный метод

(эстафеты, подвижные игры), технические приеN{ьi изучать в сочетании с

выработкой тактических умений.

I год обучения

Тема1. Введение. История игры <Волейбол>. Инструктаж по правилам

поведения в спортивном зЕчIе, рЕвминкаj, правила игры, общефизическаlI

подготоtsка.

Тема2. Успехи российских спортсменов.

Формы организации занятия : инструктаж, беседа, занятие

Вид деятельности : тренировка

Тема З. Освоение приема мяча сверху парами

Формы организации занятия : l]оказ упражнения, работы в парах, игра

Вид деятельности: тренировка

Тема 4. Освоение приема мяча снизу 2-мя руками

Фо мыо ганиза занятия : показ упражнениJl, работы в парах' игра

Вид деятельности: тренировка

Тема5. Подача снизу

Форпtы организации занятия : показ упражнения. раооты в парах' игра

Вид деятельности : тренировка

Тема 6. Подача сверху. Показ, игра в парах

Формы орган изации занятия : показ упражнения. работы в парах, игра

Вид деятельности: тренировка

Тема 7, Нападающий удар (наскок, прямой удар) Игра в парах.

Формы организацIjи занятия : показ упражнения, работы в парах' игра



Вид деятельности: тренировка

Тема 8. Итоговые занятия - соревнования, товарищеские встречи., турниры.

II гол обучения

Теuа l. Введение. История игры <Волейбол>. Инструктаж по правилам

поведения в спортивном зале, разминка, правила игры, общефизическаrI

подготовка.

Тема 2. Успехи российских спортсменов,

Фощ: инструктаж, беседа, занятие

Вид деятельности: тренировка

Тема 3. Техника владения мячом. Прямая подача.

Формы оDганизации занятия : показ упражнениJl. работы в парах. игра

Вид деятельности: тренировка

Тема 4. Техника владения мlIчом. Боковая подача,

Формы организации занятия : показ упражнения, работы в парах, игра

Вид деятельности: тренировка

Te-laa 5. Техника владения мячом. Передача мяча в IIрыжке

Формы организации занятия : показ упражнения, работы в парах, игра

Вид деятельности: тренировка

Te.,+ta б. Техника владения мячом. Нападающий удар в прыжке.

Формьi организации занятия : l1оказ упражнения, работы в парах, игра

Вид деятельности: тренировка

Тема 7. Групповые лействия. Амплуа иIроков

Форплы организации 1]анятия : показ упражнения, работы в парах, игра

Вид деятельности: тренировка

Te,taa 8. Групповые действия. Б;rокированlле

Формы организации :]анятия : показ упражнения1 работы в парах, игра

Вид деятельности: тренировка

Таuа 9. Групповые действия. Взаимолействие блокирующих игроков

Форплы организации занятия : показ упражненшl, работы в парах, игра

Вид деятельности: тренировка

Тема 10, Групповые действия. Взаимодействrrе страхующих игроков.



Формы организации занятия : lIоказ упражнения. работы в парах, игра

Вид деятельности: тренировка

Тепла lI. Итоговые занятия - соревнования, товарищеские встречи, турниры.

3.Тематпческое планирование I rод обучения.

м
п/п

Наименование разлела,, теuы. ко;tичество часов
lJcelo Теория Практика

l Введение.
Инструктаж.
История игры "Волейбол"

l 1 0

] Успехи российских cпopTcмelloB l l 0
J

1

Освоение приема мяча сверху
парами

)

Освоение приема Mя.Ia снизу 2-мя
рукzl {и

0

) Подача снизу ) 0 5

6 Подача сверху 0

1 Нападающий удар 0 )
8 итоговые занятия,

Товарицесl<ие встречи.
0 7

Итого: з1 з2 (94%)

5

а (

6%)



-\
п/п

HaиrreHoBaHlre разJела, темы, ко,llrчесr во часов
IJсего Теорrrя Практика

1 Введение.
Инструктаж.
История игры "Волейбол"

l 1 0

Успехи российских спортсменов l 1 0
J Техника владения мячом. Прямая

подача.
J 0 5

4 Техника в.,lадения мячом. Боковая
подача.

_) 0

5 Техника вjlадения мячом.
11ередача мяча в прыжке.

_) L) 5

6 техника владения мячом.
Нападающий удар в прыжке.

з t) )

7 Групповые лействия. Амплуа
игроков.
Взаимодействие защитников.

_)

8 Групповые Jействия
Блокирование.

J () J

9 Групповые действия.
Взаимодействие блокирующих
игроков.

0 J

10. Групповые действия.
Взаимодействие страхующих

0 J

11 Итоговые заня,lия.
Товарищеские встречи.

8 0 7

Итого: 3-1 2 (6%) з2(94%)

Тематическое планирование II год обучения.

5

2.


