«YTBEpPXaa»

«CornacosaHo»
FeHepasibHbIA OVNPEKTOP
000 bHOTO NMUTaHUA»
Mp

OCHOBHOe ABeHaauatuaHEeBHOE LMKINYHOE MEHHO
(3aBTpakoB, 06e40B, NOMAHNKOB)
B OCEHHWIA Nepuop,
[ns MyHMUMNabHbLIX 06LLe06pa3oBaTesibHbIX yupexaeHui 1. 0. Camapa
Bo3pacTtHasa rpynna ¢ 12 net v ctapLue

MpuMeyaHue: MeHO pa3paboTaHo B COOTBETCTBUM CO COOPHUKOM peuenTtyp 67104 1 KynMHapHbIX M3aenuii
ONs nuTaHns WKobHUKOB (M, . MorunbHbii 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha ocHoBaHuM CaHlnH 2.3/2.4.3590-20









OO0 "KOM6UHAT LUKOMBHOro NuTaHus" MpunoxeHne 8 CaxluH 2.3/2.4.3590-20

OCHOBHOE MEH N NuuieBas LLEHHOCTb MPUTOTOBASAEMbIX 6104

PaunoH: OcHoBHOe 12-TuagHeBHOe MeH 2024 1 [leHb: noHeaenbHUK Ce3oH: OceHb
Hepensa 1, geHb 1 Hepensa: 1 Bo3pacT: 12 net u ctaple
Muwesble OHepre- BuTAMMHbI (MF) MwuHepanbHble BelwecTsa
No n 6 Macca BewectBa (r) Tnyeckas (mr)
peL, pvem num, HammeHoBaHue 6nrga nopuM LLEHHOCTb
5] X Yy (kkan) Bl C A E Ca P Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
15 Cblp NOPUUOHHO. 15 3,95 3,99 51,71 0,02 011 315 0,15 90 8,25 011
173,02 Kawa nieHHas MoJ/ioyHas ¢ maciioM 250/10 10,78 13,31 54,5 380,91 0,23 163 65 175,72 259,47 69,7 1,87
C/INBOYHBIM
378,07 Yaii ¢ MOMOKOM U caxapom 200/11 155 1,62 13,36 74,22 0,02 0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49
817,03 Xne6 MNWEeHNYHbIN. 40 3,68 1,13 24 120,93 0,04 8 26 56 044
338,15 A6noko ceexee (Hapeska).. 60 0,24 0,24 5,88 26,64 0,02 6,93 0,02 9,6 6,6 54 1,32
NToro 3a 3aBTpak 586 20,2 20,29 97,74 654,41 0,33 9,38 106,72 264,41 432,09 99,83 4,23
Ob6ep,
45 Canart n3 6en1oko4aHHo KanycTbl ¢ 100 1,45 5,08 861 85,96 0,02 24,29 45,16 29,47 16,47 0,57
MOPKOBbIO
108,03 Cyn kapTodhenbHblii ¢ Knéukamu, 12,5/250/1 7,1 6,9 21,7 176,8 0,1 6,34 40,7 35,89 84,66 25,54 1,08
UbINAATaMmn 1 3eNeHbI0.
291,32 MnoB u3 NTULbI. 280 13,55 19,25 61,66 474,09 01 2,72 16,42 33,35 202,1 58,99 1,65
348,1 KommnoT 13 nstoma.. 200 0,45 01 22,88 94,22 0,03 25,34 25,28 10,31 0,62
817,02 Xneb6 nLIEHWNYHbI 60 5,562 1,7 36 181,4 0,07 12 39 84 0,66
756  Xneb pxaHoii . 30 195 03 141 66,9 0,05 0.3 105 474 141 1,17
MToro 3a Ob6ep 933,5 30,02 33,33 164,95 1079,37 0,37 33,35 57,42 162,24 427,91 133,81 5,75
MongHuk
415,16 Kospwxkka megosas " Muenka Xy XKy" 130 6,85 25,3 64,1 511,5 0,08 0,03 16,22 26,75 2,37 0,25
393,04 Yaii c NMMOHOM, caxapom 200/11/9 0,14 0,02 11,27 45,82 3,63 14,65 4,45 4,45 0,33
WToro 3a MongHuk 350 6,99 25,32 75,37 557,32 371 0,03 30,87 31,2 6,82 0,58

WNToro 3a fieHb . 57,21 78,94 338,06 2291,1 0.7 46,44 164,17 457,52 891,2 240,46 10,56



00O "KOoMGMHAT LUKO/IbHOro NuTaHunsa" MpunoxeHne 8 CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI 1 NuueBas LeHHOCTb NpUrotTosasembix 6aw04 (MucT 2)

PauunoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOe MeH 2024 r JleHb: BTOPHUK Ce3oH: OceHb
Hepens 1,0eHb 2 Hepena: 1 Bo3pacT: 12 neT u cTtapie
Muwesbl Hepre- MuviHepasnbHble BellecTBa
Ne Macca BELI.I,I;-'.CTBae(I') Tﬁq:g(:ﬂ Butamukiel (M) P (mr) B
peiL Mpviem nuwm, HaumeHoBaHve 6n04a nopuwM LLEHHOCTh
) X Yy (kKan) Bl C A E Ca P Mz Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9. 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
295,57 "Konbacku" KypuHble ¢ TOMaTHbIM 100 9,15 5,59 10,25 127,89 0,04 0,93 44,57 16,89 40,68 28,58 0,75
COYCOM..
314,38 Kawa rpeyHeBas Bsi3kasi C Mac/iom 200 6,04 6,68 27,23 193,2 0,13 28 21,94 144,48 96,87 3,23
C/IMBOYHBIM.
382,08 Kakao HanMToK ¢ MOJIOKOM. 200 387 39 20,79 133,74 0,04 1.3 20 127,83 116,2 22,79 0,74
817,1 Xneb6 MNLWEHNYHbINA . 50 46 142 30 151,17 0,18 33,33 108,33 23,33 1,83
MToro 3a 3aBTpak 550 23,66 17,59 88,27 606 0,39 2,23 92,57 199,99 409,69 171,57 6,55
Ob6ep,
88  Lu u3 cBexeli kanycTbl ¢ kKapTodenem 250/1 1,73 457 8,19 80,88 0,06 18,78 0,02 43,55 45,68 23,02 0,76
N 3eNeHblo.
246,2 Msco TyLWEHOe C COyCOoM. 100 8,48 22,66 2,77 248,97 011 02 0,07 12,03 73,35 14,61 0,92
312,2 KaptodhenbHoe niope ¢ Macnom u 180 3,38 4,92 15,07 118,08 0,15 8,18 2594 50,13 96,14 32,32 1.2
OrypLOM CBEXUM.
797,01 HanuTOK KOKBEHHbIN LLIKONbHbIN 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1.43 10,92 1,05 346 01
817,02 Xne6 nueHWYHbIN 60 5,52 1.7 36 181,4 0,07 12 39 84 0,66
756,02 Xne6 pxaHoii 40 2,64 0,48 18,58 89,2 0,07 0,4 14 632 188 1,56
Toro 3a O6ep 831 21,8 34,35 95,93 780,19 0,46 28,59 26,43 142,63 318,42 100,61 5,2
MongHuk
219,11 CbIpHMKM 13 TBOpOra C NMoBUASIOM . 150 24,46 18,87 29 383,67 0,08 043 78 207,97 295,59 31,35 1,15
378,08 Kucenb 13 BULLIHK 200 0,2 0,05 2455 99,45 001 3,6 24 21,39 14,13 8,12 0,17
(hpyKTOBO-ArOAHbLIN)
MToro 3a MongHuk 350 24,66 18,92 53,55 483,12 0,09 4,03 102 229,36 309,72 39,47 1,32

MToro 3a fieHb 70,12 70,86 237,75 1869,31 0,94 34,85 221 571,98 037,8;]311,65 13,07



RQQ KomOUHAT _UIKONLHOTQ_(MTaHUS Mpunoxexne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoOe MeH0 1 NuLeBas LEHHOCTb NpurotToBasembix 6awg (nuct 3)

PauuoH; OcHoBHOe 12-TugHeBHOe MeHo 2024 r JeHb: cpega Ce30H: OceHb
Hepena 1,0eHb 3 Hepena: 1 BospacTt: 12 net u ctapuwe
Muwesble OHepre- BuTaMMHbI (M) MwuHepanbHble BellecTsa
Ne n 6 Macca BewectBa (r) Tnyeckas (mr)
peL, prvem numM, HavMeHoBaHve 6aaa nopuuy LUEHHOCTh
[5) X Yy (kka) Bl C A E Ca P Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
580,2( Butouku "LLIKONbHbIE" € COycOM 100 7,79 10,02 10,37 162,82 0,05 1,69 9,56 16,89 74,56 12,82 1,07
TOMaTHbIM.
203,14 Bepmuwiens oTBapHas ¢ Maciiom u 210 6,54 9,56 36,84 259,56 58,79 4,2 573,22 23,84 4591 19,26 1,14
MKpOI  KabaykoBol
393,02 Yaii c IMMOHOM U caxapom. 200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
817,01 Xne6 nNLUEHNYHBIA.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 11
WToro 3a 3aBTpak 5545 17,21 20,45 76,42 558,58 58,95 8,72 582,76 74,58 189,48 50,29 3,63
Ob6ep,
102,02 Cyn kapTohenbHblii C FOpoOXoMm U 12,5/250/1 8,28 7,45 21,46 186,01 0,21 6,75 7,2 44,33 107,15 39,4 2,23
LbIN/IEHKOM 1 YKPOMNOM
789,01 Pbliba no-camapckm TylleHas c 100 12,36 8,66 2,88 138,9 0,07 211 951 33,12 152,86 37,71 0,87
oBoLamu
304,04 Puc oTBapHoOiA C Mac/iom . 180 4,42 6,46 38,03 228,54 0,03 32,4 8,97 75,89 26,38 0,73
349,03 KomnoT u3 cyxodpyKToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 154 8,05 125
817,02 Xne6 nweHWYHbI 60 5,562 1.7 36 181,4 0,07 12 39 84 0,66
756,02 Xneb6 pxaHoii 40 2,64 0,48 18,58 89,2 0,07 0,4 14 6322 188 1,56
NToro 3a O6ep, 843,5 33,28 24,75 134,82 895,77 0,45 9,26 49,51 166,5 453,5 138,74 7,3
MongHuk
415,08 KpeHgenb "CaxapHblin". 150 546 10,17 45,84 296,73 0,19 28,5 29,76 119,91 18,68 1.6
646,08 HanuToK 13 anenbCUHOB. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
WToro 3a MongHuk 350 55 10,19 62,39 363,27 0,19 26 28,5 44,75 124,91 2491 2,03

WToro 3a feHb 55,99 55,39 273,63 1817,62 59,59 20,58 560,77 285,83 767,89 213,94 12,96



OO0OO "KombuHaT LKONbHOro nuTaHus" Mpunoxexune 8 CanlNluH 2.3/2.4.3590-20
MprvmepHoe MeHI0 1 NuuieBas LEHHOCTb NPUroToBAAeMbIX 604 (NUCT 4)

PauvoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOE MeHo 2024 1 [leHb: uetsepr Ce30H: OceHb
Hepens 1, neHb 4 Hepensa: 1
" Muwesble OHepre- BUTaMUHB! (Mr) MviHepanbHble BellecTBa
o Macca BewectBa (r) Tnyeckas (mr)
peu, Mpvem nuwwmn, HaumeHoBaHWe 6aa nopuwM LUEHHOCTb
B X Yy (kKan) Bl C A E Ca P Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
15 Cblp NOPLUOHHO. 20 526 5,32 68,92 0,01 0,14 42 0,2 120 n 0,14
558,1: Kotnetsbl "Co4YHblE" KypUHbIE C COYCOM 100 7,28 7,88 5,04 120,2 0,04 1,74 36,76 14,79 28,91 12,06 0,71
TOMaTHbIM
302 Kawa nieHnyHasi ¢ Macsiom. 180 4,92 5,99 28,23 186,51 0,13 25,2 22,87 101,82 36,3 121
376,18 Yaii ¢ caxapom. 200/11 01 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 424 044
817,1 Xne6 MWEHWYHbIN . 50 4.6 1,42 30 151,17 0,18 33,33 108,33 23,33 1,83
MToro 3a 3aBTpak 561 22,16 20,64 74,28 571,51 0,36 1,93 103,96 83,18 363,18 86,93 4,33
Ob6ep,
82  bopuy c kanycToli n kapTothenem co 250/10/1 1,93 5,87 11,57 106,83 0,05 10,15 10,06 55,73 54,79 26,35 1.13
CMeTaHoli 1 yKponom
259,28 )Xapkoe no-gomallHeMy ¢ MSCOM, 280 10,09 28,92 24,49 398,6 0,25 7,78 0,08 32,02 153,58 52,22 2,43
CBeXuiA Tomar
388,05 HannTok 13 Na1040B WNMOBHUKA. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,01 0,2 21,69 34 546 0,64
817,02 Xneb nLEHNYHbIN 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 84 0,66
756,02 Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 18,58 89,2 0,07 0,4 14 63,2 188 1,56
NToro 3a O6ep 841 20,86 37,25 114,27 875,79 0,45 18,13 10,54 135,44 313,97 111,23 6,42
MongHuk
600 3anekaHka "/lakomka" 150 26,04 17,79 31,04 388,43 0,09 0,3 1236 193,29291,59 29,26 111
1533 Yait co cmopoauHoli 200 011 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 491 0,34
MToro 3a MongHuk 350 26,15 17,82 40,69 427,74 0,09 9,73 123,6 206,35 295,61 34,17 1,45

WToro 3a geHb 69,17 75,71 229,24 1875,04 09 29,79 2381 424,97 972,76 232,33 12,2



00O "KomMb6uHaT WKO/IbHOTO NuTaHms"
MprmepHoe MeHI0 1 nuueBas LLeHHOCTb NpuroToBasemMblx 64 (ucT 5)
PaunoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOe MeH 2024 r [AeHb: naTHMUA

Hepena 1, peHb 5 Hepena: 1
Muwesble
p':ﬁl.- Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6aoaa r%%ﬁ:v?m Bewectsa ()
b X Yy
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
14 Macno nopumuoHHO 10 0,08 7.25 0,13
243.17 Cocucka oTBapHas C COYCOM. 85 57 1121 2,07
:804,0; CnoxHslit rapHup (KapTochensHoe 180 3,8 554 19,04
nope, Kanycra TyLwéHas)
393,01 Yaii c NMMOHOM 1 caxapom. 200/11/7 0,12 0,02 11,21
817,02 Xne6 nNWeEHUYHbIA 60 552 17 36
MToro 3a 3aBTpak 553 15,22 25,72 68,45
O6ep
567,0 Cyn p1coBblii C TOMATOM, Ha KypuHOM 250/1 4,25 5,07 20,12
6ynbOHE, C YECHOKOM U YKPOMOM.
280,13 dpukagenbkv us roBsgnHbl C 100 6,44 7,03 105
TOMaTHbIM COYCOM..
199,06 Miope ropoxoBoe C OrypLom 180 16,67 4,84 34,12
KOHCEPBUPOBaHHbIM
577,04 HanuTok 13 BULLHMN.. 200 0,16 0,04 17,09
817,02 Xne6 nweHWYHbI 60 5,52 1.7 36
756  Xneb pxxaHoii. 30 195 03 141
MToro 3a O6ep 821 34,99 18,98 131,93
MongHuk
401,17 Onagbu CO CryLEeHHbIM MOJSIOKOM . 150 12,07 12,01 71,71
378 Kucesnb 13 K/HOKBbI 200 011 0,04 27,74
(dhpyKTOBO-AroAHbIIA)
MToro 3a MongHuk 350 12,18 12,05 99,45
MToro 3a feHb 62,39 56,75 299,83

OHepre-
TUyeckas
LLeHHOCTb

(Kkan)
7

66,09
131,97
141,22

45,5

181,4
566,18

143,11
131,03
246,6
72,6
181,4

66,9
841,64

424,16
111,76

535,92
1943,74

Bl
8

0,05
0,11

0,07
0,23
0,03
0,03
0,36
0,01
0,07
0,05
0,55
0,17

0,17
0,95

ButamuHbl (Mr)

C

0,4
17,04

2,83

20,27

3,17

0,91

15

8,58

1.15
2,99

414
32,99

MpunoxeHne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
Ce3o0H: OceHb

MwuHepanbHble BewecTsa

(ivr)

A E Ca P Mg, Pe
10 n 12 13 14 15
40 24 3 0,02
0,04 18,58 64,41 10,03 0,87
231 76,72 86,72 33,93 1.3
1385 4,01 421 0,32

12 39 84 0,66

63,14 123,55 197,14 56,57 3.17
0,14 13,85 43,48 16,22 0,51
0,06 10,79 65,07 10,81 111
21 84,62 170,43 70,93 531
1753 6 735 0,15

12 39 84 0,66

0.3 105 474 141 117
215 149,29 371,38 127,81 8,91
37,81 167,04 185,35 30,43 1,22
15,36 9,12 4,85 0,18

37,81 182,4 194,47 3528 1.4
122,45 455,24 762,99 219,66 13,48



00O "KoMb6uHaT LUKO/IbHOTO nNuTaHus" MpunoxeHne 8 CaHlNMuH 2.3/2.4.3590-20
MpruMepHoe MeH U nulieBas LLeHHOCTb NPUTroToBASAEMbIX 6104 (MCT 6)

PauunoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOe MeHo 2024 r [eHb: cy66oTta Ce30H: OceHb
Hepensa 1,0eHb 6 Hepens: 1 BospacT: 12 net v ctapLie
Muwesble OHepre- BUTaMUHBI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca Beulectsa (r) Tnyeckas (mr)
pel, pvem nuwm, HaumeHosaHve 6naa nopLMM LUEHHOCTb
[5) X Yy (kKan) Bl C A E Ca P Ma Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
403,2 T1noB C MSICOM ¥ OTYpPLIOM CBEXUM . 280 10,49 23,15 54,43 502,68 0,15 2,67 0,15 32,25 1776 5951 1.8
376,18 Yaii ¢ caxapom. 200/11 01 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 424 0,44
817,02 Xne6 nweHUYHbIn 60 5,52 1.7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
MToro 3a 3aBTpak 551 16,11 24,88 101,44 728,79 0,22 2,72 0,15 56,24 220,72 72,15 2,9
Obep
96,03 PacconbHUK JIEHUHIpaaCcKuin co 250/5/1 2,78 2,87 12,62 87,41 0,1 8,45 5 35,82 76,42 29,07 1,02
CMeTaHOli 1 3eneHbl0 yKpona
580,2( KoTtneTbl "[lenmkatecHble" ¢ coycom 100 6,59 15 10,37 202,84 0,1 1,69 9,56 16,41 65,36 125 0,85
TOMaTHbIM
314,14 Kawa rpeyHeBas Bsi3kasi C Mac/iom u 180 491 507 21,77 152,35 0,13 75 21 21,6 117,41 79,42 2,72
TOMaTOM CBEXUM .
349,03 KomnoT 13 cyxodpyKTOB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 154 8,05 125
817,02 Xne6 nWeHUYHbIN 60 5,562 1.7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
1185 Xneb pxaHoi. 50 3,3 0.6 16,7 85,4 0,09 0,5 175 79 235 1,95
WNToro 3a Obey 846 23,16 25,24 115,33 781,12 0,49 18,04 36,06 157,41 392,59 160,94 8,45
MongHuk
410,01 BaTpyLwka c MNoBUAJ/10M. 140 8,78 52 75,37 3834 0,15 0,28 16,25 30,5 88,74 17,94 1,87
1538 Yaii c a6nokamn 1 caxapom 200/11/7 0,13 0,05 11.7 47,77 0,75 13,11 4,89 4,87 0,6
WToro 3a MongHuk 358 891 5,25 87,07 431,17 0,15 1,03 16,25 43,61 93,63 22,81 2,47

WNToro 3a AeHb 48,18 55,37 303,84 1941,08 0,86 21,79 52,46 257,26 706,94 255,9 13,82



OO0 "KoM6MHAaT LUKONbHOrO NUTaHns" Mpunoxexune 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHI0 1 NuLeBas LLEHHOCTb NPUTOTOBASAEMbIX 6104 (NNCT 7)

PaunoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOe MeH 2024 r [leHb; noHegenbHUK Ce30H: OceHb
Hepena 2, neHb 7 Hepena: 2
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble BelecTBa

ButamuHbl (Mr)

pZil.. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6naa |"\|A06:JCLLC|/?M Beujectsa (1) lz:ig'gi (r)
B X y (kKkan) Bl C A E Ca P Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
15 Cblp NOPUMOHHO. 15 3,95 3,99 51,71 0,02 011 315 0,15 90 8,25 0,11
209,01 4Aiuo BapeHoe 40 508 46 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1,12
175,19 Kawa [Apyx6a BA3Kas Moao4Has ¢ 250/5 6,83 7,78 40,58 259,66 0,11 1,3 40 137,24 172,3 43,36 0,98
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
378,07 Yait c MONIOKOM 1 caxapom 200/11 155 1,62 13,36 74,22 0,02 0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49
817,03 Xne6 nNWeEHWNYHBbIN. 40 3,68 1,13 24 120,93 0,04 8 26 56 044
MToro 3a 3aBTpak 561 21,09 19,12 78,22 569,36 0,22 2,12 1817 266,55 418,12 76,77 3,14
Obepn
82,33 boply ¢ KanycToii, kapTodenem, 2,5/250/5/ 4,85 7,84 13,77 145,04 0,06 10,95 12,26 54,13 73,04 291 1,33
LbINIEHKOM, CMETAHOI’ 1 YKPOMnoMm .
268,65 LUHMLEeNb MACHO € coycoM 100 6,64 15,56 10,18 207,3 0,17 1,14 1,96 16,03 68,01 13,94 0,91
TOMaTHbIM.
203,08 Bepmuilens oTBapHasi ¢ Macsiom u 180 587 6,34 352 221,2 29,43 21 297,2 24,23 45,32 15,39 1
MKPOIn KabauykoBoii
797,01 HanuToK KNOKBEHHbIN LLIKONbHbI 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1.43 10,92 1,05 346 01
817,02 Xne6 nweHNYHbIN 60 552 17 36 181,4 0,07 12 39 84 0,66
756  Xneb6 pxaHoii . 30 195 03 141 66,9 0,05 0.3 105 474 141 117
WTtoro 3a O6epn 838,5 24,88 31,76 124,57 883,5 29,78 15,62 311,72 127,81 273,82 84,39 5.17
MongHunk
1449,2 fecepT " HexHocTb" 130 553 19,66 95 579
393,04 Yaii c NMMOHOM, caxapom 200/11/9 0,14 0,02 11,27 45,82 3,63 14,65 4,45 445 0,33
WToro 3a MongHuk 350 5,67 19,68 106,27 624,82 3,63 1465 4,45 4,45 0,33

WNToro 3a feHb 51,64 70,56 309,06 2077,68 30 21,37 493,42 409,01 596,39 165,61 8,64



OO0 "KombuHaT LWKOMNbHOro nutaHus” Mpunoxexune 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOoe MeHIo 1 NuLieBas LLeHHOCTb NPUroToBasemblx 61t (nuct 8)

PauunoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOE MeHlo 2024 r [leHb: BTOPHUK Ce30H: OceHb
Hepensa 2, neHb 8 Hepena: 2 Bo3spacT: 12 net u ctapuwe
Muwesble OHepre- BUTAMMHbI (M) MuHepanbHble BelecTsa
Ne Macca BewecTia (r) TU4Yeckas (mr)
pel, Mpviem nuwm, HaumeHosaHve 6noaa nopum LUEHHOCTb
B X Yy (kKan) Bl C A E Ca P Mg, Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macno nopumoHHo 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
259,63 XXapkoe no-gomMaluHemy u3 ubinaar,’ 280 12,3 15,09 24,48 282,93 0,16 7,85 16,4 34,71 160,24 51,21 2,34
CBEXWin ToMmaT.
376,18 Yaii ¢ caxapom. 200/11 01 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,1 Xneb6 NWWEHWNYHbIN. 50 46 142 30 151,17 0,18 33,33 108,33 23,33 1,83
MToro 3a 3aBTpak 551 17,08 23,79 65,62 544,9 034 79 564 82,43 275,69 78,78 4,63
Obep
103 Cyn kapTodhenbHbIii C BEPMULLESbIO, 14/250/1 5,71 5,04 19,12 144,68 011 9,25 28 30,48 85,29 29,1 1,38
hpukagenbkamy MACHbIMU 1 3eN1eHb0
234,07 Kotnetbl pblGHblE C COYCOM 100 78 727 972 133,43 0,03 0,66 17,26 21,36 74,23 18,45 0,49
TOMAaTHbIM..
315,1 Pwc oTBapHOIi C Mac/iom, CBEXMIA 180 381 541 32,65 194,53 0,02 21 27 8,45 68,61 24,51 0,74
oryped,
348,1 Komnot u3 nstoma.. 200 045 01 22,88 94,22 0,03 25,34 25,28 10,31 0,62
817,02 Xneb6 NWeEHUYHbI 60 5,562 1.7 36 181,4 0,07 12 39 84 0,66
756  Xneb pxaHoii . 30 195 03 141 66,9 0,05 0,3 105 474 141 117
NToro 3a Obepn 835 25,24 19,82 133,95 815,16 0,31 12,01 47,36 108,13 339,81 104,87 5,06
MongHuk
985,02 bynouka "TneTéHka". 150 11,6 21,76 66,02 506,32 0,2 31,88 28,83 124,96 19,3 1,66
1533 Yaii co cMOpOAUHOIA 200 011 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 491 0,34
WNToro 3a NMongHuk 350 11,71 21,79 75,67 545,63 0,2 9,43 31,88 41,89 128,98 24,21 2

WNToro 3a AeHb 54,03 65,4 275,24 1905,69 0,85 29,34 135,64 232,45 744,48 207,86 11,69



QOQ."KoMOMHAT WIKQ/LHOIQ IUTAHNA" Mpunoxenne 8 CaHMuH 2.3/2.4.3590-20
MprUMepHoe MEeHI 1 NULLEBas LLEHHOCTb NPUTOTOBASIEMbIX 671104 (UCT 9)

PauunoH: OcHOBHOe 12-TuaHeBHOE MeHi 2024 r [eHb; cpena Ce30H: OceHb
Hepensa 2, peHb 9 Hepensa: 2
Muwesble OHepre- BuTaMUHbI (M) MwuHepasbHble BelecTsa
Ne Macca Belectsa (r) Tnyeckas (mr)
peL, Mpvem nuwy, HaumeHosaHve 6noaa nopLwn LLEHHOCTb
B X Yy (kKan) Bl C A E Ca P Mg, Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
215 Owmnet HaTypasibHbIi C MacnoM 105 10,63 12,97 2,04 167,41 0,06 0,2 226 83,04 182,48 13,91 2,05
C/IMBOYHBIM.
204,1 MakapoHHble n3aenns oTBapHbIe ¢ 180/20/6 119 10,67 41 304,63 0,07 0,14 67,2 24,23 165,17 24,56 1,15
CbIpOM .
393,02 Yaii ¢ "MMOHOM U Ccaxapom. 200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 1385 4,01 421 0,32
817,01 Xne6 nwWeHNYHbIA.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 11
MToro 3a 3aBTpak 5555 2541 24,51 72,25 608,24 0,24 3,17 293,2 141,12 416,66 56,68 4,62
O6epg
88 LU m3 cBexeli kanycTbl ¢ KapTodhenem  250/1 173 457 8,19 80,88 0,06 18,78 0,02 43,55 45,68 23,02 0,76
N 3eNeHblo.
580,2( Butouku "LKONbHbIE" C COycOM 100 7,79 10,02 10,37 162,82 0,05 1,69 9,56 16,89 74,56 12,82 1,07
TOMAaTHbIM.
314,1 Kawa rpeyHeBas BA3kas C Mac/iom 180 522 529 24,77 167,57 0,12 25,2 20,12 130,25 87,3 291
C/MMBOYHBIM
388,05 Hanntok 13 N1040B LUMNOBHUKA. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,01 0,2 21,69 34 546 0,64
817,02 Xne6 nLeHUYHbI’ 60 5,52 1.7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756,02 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 18,58 89,2 0,07 0,4 14 632 188 1,56
NToro 3a O6epn 831 23,568 22,34 121,54 781,63 0,38 20,67 35,18 128,25 356,09 155,8 7.6
MongHuk
982,01 Mnowka " MockoBckas". 150 11,07 14,61 76,42 481,45 0,18 14,4 27,3 105,551 18,12 1,48
577,04 HanuToK U3 BULLHMW.. 200 0,16 0,04 17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35 0,15
WToro 3a MongHuk 350 11,23 14,65 93,51 554,05 0,19 3 14,4 44,83 11151 25,47 1,63

WToro 3a geHb 60,22 61,5 287,3 1943,92 0,81 26,84 342,78 314,2 884,26 237,95 13,85



Q00 "KOMGUHAT LIKO/LHOTO NUTaHus"
lMpuMepHOe MeHI0 1 NuuieBas LEHHOCTb NPUroToBaseMblx 64 (nuct 10)
PauunoH: OcHoBHOe 12-TuAHeBHOE MeH 2024 r [eHb: yetBepr

Mpunoxexne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb

Hepena 2,0eHb 10 Hepens: 2 Bospact: 12 net u ctaple
N o NS T B e
pe, Mpvem nuwy, HanMmeHosaHve 6a4a nopLMK LLEHHOCTb
B X Yy (kKan) Bl C A Ca P Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
790,05 3anekaHka 13 TBOpOra C pucom c 200 21,76 16,83 35,42 380,19 0,08 0,6 9053 203,41 285,38 34,46 0,95
COYyCOM MOJIOYHBIM CNafKum
376,18 Yaini ¢ caxapom. 200/11 01 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 044
817,03 Xne6 NWeHWNYHBIN. 40 368 1,13 24 120,93 0,04 8 26 56 044
338 £610Ko cBexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 11,55 0,03 16 n 9 2.2
MToro 3a 3aBTpak 551 25,94 18,39 80,23 590,23 0,15 12,2 90,56 239,4 326,5 53,3 4,03
Ob6ep,
101 Cyn kapTothesibHbIi € MNWEHOM C 10/250/1 4,51 3,57 20,16 130,81 0,12 8,93 3,68 30,64 84,98 31,56 1,05
pbIGOIA 1 YKpOnom
1580,3 budwtekc" MUKaHTHbIA" ¢ coycom 100 79 7,47 10,28 139,95 0,08 7,25 489,9( 16,75 100,02 12,69 2,05
TOMaTHbIM
199,21 TMiope ropoxoBoe, CBEXMIA orypeL. 180 16,64 4,84 34,18 246,84 0,36 21 21 82,82 172,23 70,93 5,28
646,08 HanuToK 13 anenbCUHOB. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2.6 14,99 5 6,23 0,43
817,02 Xne6 nweHUYHbI 60 5,562 1,7 36 181,4 0,07 12 39 84 0,66
756  Xneb pxaHoii . 30 1,95 03 141 66,9 0,05 0,3 105 474 141 117
NToro 3a O6en 831 36,56 17,9 131,27 832,44 0,68 20,88 514,9" 167,7 448,63 143,91 10,64
MongHuk
027,0. Butywika ¢ M3toMOM. 150 11,53 11,37 82,26 ' 4753 0,19 45 38,54 135,74 22,19 1,96
1533 Yaii co cmopoauHoii 200 011 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 491 0,34
NToro 3a MonaHuk 350 11,64 11,4 91,91 514,61 0,19 943 45 51,6 139,76 27,1 2.3
WNToro 3a geHb 74,14 47,69 303,41 1937,28 1,02 42,51 1650,5 458,7 914,89 224,31 16,97



00O "Kom6uHaT LIKO/IbHOro NuTaHns” MpunoxeHne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MprmepHoe MeHI0 1 nuueBas LLeHHOCTb NpuroToBasemsix 6awg (nuct 11)

PauunoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOE MeH 2024 r [AeHb: naTHMUA Ce30H: OceHb
Hepena 2, nexHb 11 Hepensa: 2 BospacT: 12 net u ctapwe
Muwesble OHepre- BuTaMUHbI (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa
Ne n Macca BelecTBa () Tnyeckas (mr)
pe, pvem num, HaumeHosaHve 6naa nopum LLEHHOCTb
B X (kan) Bl C A E Ca P Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
14  Macno nopunoHHO 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
403,15 T110B C MACOM 1 TOMaTtoOM CBEXUM 280 10,13 21,7 48,89 431,38 0,17 13,6 0,13 32,51 167,46 60,18 2
NOPLIMOHHO.
393,02 Yait c "MMOHOM U Ccaxapom. 200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 421 0,32
817,02 Xneb6 nNWeHNYHbIA 60 5,52 1.7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
WMToro 3a 3aBTpak 564,5 15,85 30,67 96,23 724,37 0,24 16,43 40,13 60,76 213,47 72,79 3
Obep
157,02 ConsiHka [loMallHAsi CO CMeTaHoii 1 250/5/1 537 859 7,98 130,69 0,09 6,13 21,06 38,39 90,83 23,58 131
3e/eHblo.
295,33 KoTneTbl pybneHble U3 UbINasAT ¢ 105 10,63 4,55 12,12 131,95 0,04 0,77 40,33 16,25 4591 35,69 0,83
TOMAaTHbIM COYCOM.
309 MakapoHHble n3aenvs oTBapHble C 180 6,37 4,72 39,27 225,02 0,07 25,2 15,35 44,39 11,05 0,97
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
349,03 KomnoT 13 cyxotpyKTOB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 154 8,05 1,25
817,02 Xne6 nLEHNYHbIN 60 5,52 1.7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756  Xne6 pxxaHoil. 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 105 474 141 117
NToro 3a Obeg 831 29,9 19,86 127,34 807,68 032 7,3 86,89 146,57 282,93 100,87 6,19
MongHuk
000,0- BatpyLika ¢ TBOPOrOM.. 135 19,08 10,47 61,89 418,11 0,17 0,27 49,55 113,03 211,67 27,44 1,49
1538 Yaii c a6nokamu 1 caxapom 200/11/7 0,13 0,05 117 47,77 0,75 13,11 4,89 487 0.6
MToro 3a MongHuk 353 19,21 10,52 73,59 465,88 0,17 1,02 49,55 126,14 216,56 32,31 2,09

MToro 3a feHb 64,96 61,05 297,16 1997,93 0,73 24,75 176,57 333,47 712,96 205,97 11,28



90 0 "KoMOGWHAT WKO/ILHOro nurtaHms"” Mpunoxexve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
lMpruMepHoe MeH 1 nulieBas LeHHOCTb NPMroToBAsieMblx 604 (MucT 12)

PauuoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOe MeH 2024 r [JeHb: cyb6oTta Ce30H: OceHb
Hepens 2. peHb12 Hepens: 2 BospacT: 12 net u ctapue
Muwesble OHepre- MuHepasibHble BellecTsa

ButamuHbl (Mr)

P':Z- Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6naa I_%T)C:;M Beujectsa (1) lﬁ:ﬁfﬁi (r)
B X Yy (kkan) Bl C A E Ca P Mg, Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
833,05 "lHe3abIWKN" KypUHble C COyCOM 100 16,56 9,14 7,03 176,62 0,05 0,37 46,8 18,02 90,59 15,14 1
TOMaTHbIM..
314,43 Kawa rpeyHeBas BA3Kas C Macsiom, 200 49 516 30,64 188,6 0,05 14 2572 22,94 45,77 11,25 0,82
orypeL, CBexui
376,18 Yaii c caxapom. 200/11 01 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4.12 4,24 0,44
817,1 Xneb6 NLEHNYHbIN . 50 4,6 1,42 30 151,17 0,18 33,33 108,33 23,33 1,83
WTtoro 3a 3aBTpak 561 26,16 15,75 78,68 561,1 0,28 1,82 72 86,28 248,81 53,96 4,09
Ob6ep,
94,03 Cyn MOJI0YHbI C PUCOBOI KPYMoiA. 250 45 543 19,6 145,27 0,06 0,81 33 158,68 135,75 26,42 0,29
243,19 Cocucka oTBapHasi CO CMeTaHHbIM 105 6,14 11,68 6,41 155,32 0,05 0,03 125 28,98 70,82 991 0,86
coycom
312 KapTtodensHoe niope ¢ Macsiom 180 3,74 54 24,07 159,82 0.17 6,22 31,13 51,88 100,25 33,74 1,22
797,01 HanuToK KMOKBEHHBbI LLUKONbHbIN 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0.1
817,02 Xneb nWeHUYHbIR 60 552 17 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756,02 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 18,58 89,2 0,07 0,4 14 63,2 188 1,56
NToro 3a Oben 835 22,59 24,71 119,98 792,67 0,42 8,49 77,03 276.46 410,07 100,73 4,69
MongHuK
417,09 pebewok " LLUKOMbHbINR". 150 12,06 11,59 78,34 465,91 0,19 0,08 351 32,78 125,13 20,19 1.87
646,08 HanuTok 13 anenbCMHOB. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2.6 14,99 5 6,23 0,43
MToro 3a MongHuk 350 121 11,61 94,89 532,45 0,19 268 351 47,77 130,13 26,42 2.3

MToro 3a feHb 60,85 52,07 293,55 1886,22 0,89 12,99 184,13 410,51 789,01 181,11 11,08



Cpe,qucyTquaﬂ I'IOTpE6HOCTb B NnuleBbIX BeWeCcTBax N aHepPIrnmn ,que|7| cl2 netwn CTtapuwe

OHepreTnyeckas
Benkn (r) Xupbl (r) Yrnesogbl (r) LEeHHOCTb
(kkan)
1 Hepena 1 geHb 57,21 78,94 338,06 2291,1
1 Hepena 2 peHb 70,12 - 70,86 237,75 1869,31
1 Hepena 3 geHb 55,99 55,39 273,63 1817,62
1 Hepena 4 aeHsb 69,17 75,71 229,24 1875,04
1 Hepena 5 geHb 62,39 56,75 299,83 1943,74
1 Hepena 6 geHb 48,18 55,37 303,84 1941,08
2 Hepena 7 AeHb 51,64 70,56 309,06 2077,68
2 Hepena 8 feHb 54,03 65,4 275,24 1905,69
2 Hependa 9 aeHb 60,22 61,5 287,3 1943,92
2 Hepgena 10 geHb 74,14 47,69 303,41 1937,28
2 Hepena 11 pgeHb 64,96 61,05 297,16 1997,93
2 Hegensa 12 feHb 60,85 52,07 293,55 1886,22
MToro 3a 12 gHeii 728,9 751,29 3448,07 23486,61
CpegfHee
3HayeHue 60,74 62,61 287,34 1957,21
Hopma no
CaHlluH 90 92 383 2720
2.3/2.4.3590-20
OTK/IOHEHUA OT 63 64,4 268,1 1904

HOPMblI -3,5% -2,7% +7,1% +3%



Pacnpe,qeneHvle B NPOUEHTHOM OTHOLWEHNN I'IOTpe6l'IeHI/IF| nmuieBblX BeWECTB U 3HeEPTIn no npmémaM nmumn B 3aBUCUMOCTU OT BPpEMEHMN I'Ipe6bIBaHI/IF| B

opraHu3sauumn (B WKoNe) gnsa geten c 12 net n ctapwe

PacnpegeneHvie KafiopuinHoOCTU Mexay Npuémamu nuiLy B TeYEHUE [ HS

3aBTpak Obepg MonpgHnk MToro 3a geHb
KannopuinHocTb Jdons KannopuiiHocTb Jonsa KannopwuitHocTb Jonsa KannopuitHoCTb Aonsa
OHn (kkan) CYTOYHOIA (kkan) CYTOYHOIA (kkan) CYTOYHOM (kkan) CYTOYHOIA
CMEHbI/NpUémM noTpebHoOCTU noTpebHoOCTU noTpebHOCTH noTpebHOCTU
nnmn B 9HEpruun B B 3HEpruu B B 3Hepruu B B 9HEprum B
% % % %

1 aeHb 654,41 20 1079,37 33 557,32 17 2291,1 70

2 feHb 606 22,7 780,19 29,2 483,12 18,1 1869,31 70

3 AeHb 558,58 21,5 895,77 34,5 363,27 14 1817,62 70

4 neHb 571,51 21,34 875,79 32,7 427,74 15,96 1875,04 70

5 geHb 566,18 20,39 841,64 30,31 535,92 19,30 1943,74 70

6 AeHb 728,79 26,3 781,12 28,2 431,17 15,5 1941,08 70

7 BeHb 569,36 19,1 883,5 30 624,82 20,9 2077,68 70

8 fEeHb 5449 20 815,16 30 545,63 20 1905,69 70

9 feHb 608,24 21,8 781,63 28,2 554,05 20 1943,92 70

10 peHb 590,23 213 832,44 30,1 514,61 18,6 1937,28 70

11 peHb 724,37 25,4 807,68 28,3 465,88 16,3 1997,93 70

12 peHb 561,1 20,82 792,67 29,42 532,45 19,76 1886,22 70
O6uwee 3HayeHne
3a 12 pHei 260,84 363,52 215,64
CpefHee 3HayeHue 21,74 30,29 17,97 70
PekomeHayemoe
pacnpegeneHue
KanopumHocTu 20-25 30-35 10-15

Mexay npnémamm
NnULWN B TEYEHMUE
OHA cornacHo
CaHlluH
2.3/2.4.3590-20



