
Утверждаю: 

Генеральнуй директор Онеральнур

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о,Самара'^^'’'<?''

Выход (г)
-------------------- ----------------------------------------------------

11а«)йе1Й1В;аж1«-бЛ«̂ а
------------------------------------------------------3i -У У' 1

ЭН. цен. (ккал), белки (г), углевод1^1^,^%--^ 
витамины (мг), микроэлементы //'̂ ^г.

СтоимоЙЬ^ I^ о ’"71йтаи11я.-у '

Завтрак
10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3
20 Ветчина порционно. ккал-56, Белки-5, Жиры-4

230 Каша Янтарная с яблоками ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42
200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
501 Итого за Завтрак ккал-533, Белки-18, Жиры-20, Углеводы-71 

Обед
80-00

12,5/20
0/1

Суп картофельный с клёцками, 
цыплятами и зеленью ..

ккал-152, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-18

250 Плов из птицы со свежим огурцом ккал-387. Белки-14, Жиры-14, Углеводы-50
200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

753,5 Итого за Обед ккал-892, Белки-30, Жиры-22, Углеводы-143 

Полдник СВО
105-00

100 Плюшка "Московская" ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60
200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

П1 Итого за Полдник СВО ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-71 35-S6
,  Г

Зав. производством у  у  У  Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  , , Шацкова Т Ф.Бухгалтер- /  , 
калькулятор/ /  /  ^



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю: 

Генеральный ^ректор

Ш

^МрОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на (ЩХ4-5024
Согласовано: .'^в  ̂ г

' * ?" Директор МБОУ ШкольИ^{уС^мЬ^р^-^^

//^?5W \Ь

Г ^ я

Выход (г)

_____________________________луу __________________________________________________

Н а и меио^&тгё^ЭТюд а
*4 г о - / ъ . ’’ -эн. цен. (ккал), белка (^)рз^глеводы (г)у о

витамины (мг), л1ИК1)0алйЛ^нть1 (м 1^
v -̂ л <iZ

ы --------------
' . j ^ T O H M O C T b

®^нтан11я 
■/ (руб)

Завтрак и:

105 "Колбаски " куриные с томатным 
соусом. ккал-164, Белки-13, Жиры-7, Углеводы-13

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

200 Какао напиток с молоком. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
45 Хлеб пшеничный. ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27
500 Итого за Завтрак ккал-573, Белки-26, Жиры-16, Углеводы-81 80-00

Обед

200/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью. ккал-66. Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3
150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

741 Итого за Обед ккал-758, Белки-20, Жиры-33, Углеводы-94 105-00
Полдник СВО

95 Сырники из творога с повидлом ккал-243. Белки-14, Жиры-11, Углеводы-22

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

306 Итого за Полдник СВО ккал-288, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-33 35-86

Зав. производством МакароваЕ.Е. Бухгалтер- /  / у  ШацковаТ.Ф.
калькулятор —



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на
а “ * V л и . в .Ч'.

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.,

jlia
Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"

7 ^ '
*. ^gm^em^^SSniie блюла

эн. цен. (ккал), белки (г), уЫе|^одЬ1 ^
витамины (мг), мнкроэлемЬ1ТЫ

____________________ !________^  ‘У * а и
Завтрак

100 Биточки "Школьные" с соусом 
томатным.

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

170 Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой.

ккал-213, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-34

200 Чай со смородиной ккал-39. Углеводы-10

30 Хлеб тиеиичиый.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

60 Яблоко свемсее (нарезка). ккал-27, Углеводы-6

560 Итого за Завтрак ккал-521. Белки-17, Жиры-16, Углеводы-78 80-00
Обед

12,5/20
0/1

Суп картофельный с горохом, 
цыпленком и укропом

ккал-160, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-17

100 Рыба по-самарски тушеная с овощами ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хзеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

753,5 Итого за Обед ккал-818, Белки-32, Жиры-26, Углеводы-115 105-00
Полдник СВО

100 Крендель Сахарный. ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61

200/11 Чай с c(LxapoM. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого зя Полдник СВО ккал-337, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-72

Зав, производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

35-86

ШацковаТ.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной^ртегории с
7 д« 11 дет

Меню дневного рациона на
Согласовано: fU J ^ /  ^nS Л
Директор МБОУ Школы r.o.Cawa|)^[

ООО "Комбинат школьного питания"

врискина

блюда эп. цен. (ккал), белки (г), углево, 
витамины (мг), микроэлементы

Завтрак
15 Сыр порционно. ккал-52, Белки-4, Жиры-4

85 Сосиска отварная с соусом ккал-131, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

200/11 Чан с сахаром. ккап-45. Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4. Жиры-1, Углеводы-24

501 Итого за Завтрак ккал-487. Белки-18. Жиры-21, Углеводы-58 80-00
ОбеО

200/10/
1

Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной н укропом ккал-99, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

250 Жаркое по-домашпему с мясом и 
зелёным горошком.

ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

200 Иапнток нз плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

50 Хлеб пшеничный . ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

30 Хлеб р.жапой . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

741 Ито1 0 за Обед ккал-806. Белки-17, Жиры-36, Углеводы-103 105-00
Полдник СВО

100 Гребешок "Школьный" ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого за Полдник С ВО ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-72

Зав производством Макарова Е Е. Бухгалтер
калькулятор!

35-86

Шацкова Т Ф,



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на
Согласовано: {/ If ^Директор МБОУ Школы г.о.Самара 'г ̂ ^

1«э г.

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг)« микроэлементы (мг)

10

100

150
200/11/7

30

Завтрак
Масло порционно
Котлеты "Сочные” куриные с соусом 
томатным.
Картофельное пюре с маслом 
Чай с лимоном и сахаром.
Хлеб пшеничный..

ккал-66, Жиры-7

ккал-106, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-5

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20
ккал-46. Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

508 Итого за Завтрак ккал-441. Белки-15, Жиры-18, Углеводы-55 80-00
Обед

200/1 Суп рисовый с томатом на курином 
бульоне, с чесноком и укропом

ккал-116, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-16

100 Фрикадельки из говядины с томатным 
соусом.

ккал-128, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-11

170 Пюре гороховое с огурцом 
консервированным.

ккал-246. Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

200 Кисель из клюквы (фруктово-ягодный) ккал-112, Углеводы-28

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

761 Итого за Обед ккал-849, Белки-34, Жиры-18, Углеводы-139 105-00
Полдник СВО

90/10 Оладьи со сгущенным молоком. ккал-258, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-39

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-303, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-50 35-86

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  /.
калькулятор / / /

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 08.0
. л п . Согласовано:

Директор МБОУ Школы г.о.Самар̂

ООО "Комбинат школьного питания"

//ч в ч .,. - Т.Н.У&ри»ина
* ?Т

”  ""Т1НПГЙНИЯ
(руб)

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
55 Маффины ккал-268, Белки-3, Жиры-13, Углеводы-35

200/5 Каша Дружба вязкая молочная с маслом 
сливочным. ккал-196, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-30

200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
511 Итого за Завтрак ккал-659. Белки-14, Жиры-22, Углеводы-102 80-00

Обед
12,5/20
0/5/1

Борщ, с капустой, картофелем, 
цыпленком со сметаной и укропом. ккал-130, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-11

100 Шницель мясной с соусом томатным ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

180 Макароны отварные с маслом и икрой 
кабачковой ккал-234, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-36

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

788,5 • Итого за Обед ккал-882, Белки-26, Жиры-32, Углеводы-123 105-00
Полдник СВО

100 Гребешок "Школьный" ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-72 35-86

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  ) . ^  
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 09.
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара ® °

ООО "Комбинат школьного питания"
ИИ С

ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы н
витамины (мг), микроэлементы (мг)

J0

250

200/11
40

Завтрак
Масло порционно
Плов из птицы с консервированной
кукурузой
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный.

ккал-66, Жиры-7

ккал-396. Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52

ккал-45. Углеводы-11
ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

511 Итого за Завтрак ккал-627. Белки-18, Жиры-23, Углеводы-87 80-00
Обед

14/200/ Суп картофельный с вермишелью, г- « ^   ̂ w ю^ ‘ f   ̂ ккал-125, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-18
1 фрикадельками мясными и зеленью

100 Котлеты рыбные с соусом томатным, ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

Картофельное пюре с маслом и огурцом
консервированным

200 Компот из изюма.. ккал-94, Углеводы-23
60 Хлеб пшеничный ккал-181,Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

755

100
200/11

Булочка "Плетёнка" 
Чай с сахаром.

Итого за Обед ккал-702, Белки-23, Жиры-17, Углеводы-113 

Полдник СВР
ккал-391, Белки-8, Жиры-15, Углеводы-57 

ккал-45. Углеводы-11

105-00

311 Итого за Полдник СВО ккал-436, Белки-8, Жиры-15, Углеводы-68 35-86

Зав. п |ю изводство»^^^^^^^ Макарова Е.Е. Бухгалтер - ШацковаТ.Ф.Бухгалтер
калькул]гто|



Утверждаю: 

Генеральный дирекго]

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 д о 1 1 л е т

Меню дневного рациона на 10.04?Г
< о CL *f ^ ^  Т.

№

// ® тт
о д а п " ]  г а

! ”  **2.0КУМо11ТНгАвдк|4а 
"  2

Согласовано: //» •го
//Л 4г СДиректор МБОУ Школы г.о.Сам^ш* о

3

^Lfb-

Выход (г) ы \Наиме1№ват|Ечшод^-г
^ ^ ■ • С а м » 2 ^

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы1^у^о^,^ 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

'^Ьсагь 

(руб)

60
180/15/

6
200/11

30

Завтрак
Омлет натуральный . ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

Макаронные изделия отварные с сыром, .>п/ч -мл г.,,^ ккал-290. Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41маслом сливочным
ккал-45, Углеводы-11Чай с сахаром. 

Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
502 Итого за Завтрак ккал-522, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-71 80-00

Обед

200/1 Суп рисовый с томатом, чесноком и 
укропом ккал-109, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-16

100 Котлеты по-хлыновски со 
сметанно-томатным соусом . ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

741 Итого за Обед ккал-758, Белки-23, Жиры-22, Углеводы-117 105-00
Полдник СВО

100 Плюшка "Московская" ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-71 35-86

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер-/ ШацковаТ.Ф.
калькулятов !,



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:

Гене|^^ный директор 0 0 (

о ui •« О л "о ^ --------

ц̂ . , ......

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастно^<атегории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 11,
Согласовано:
Днрсьпор МБОУ Школы г.о.Сал

: ?> и; в 
>30?,

9

Т.Н.Аврйсчв!

/̂̂ БCУ 
Шхоп̂ ^

J л с U .

Выход (г) Н аим сиок^^е 0кгно|̂ 0̂ JII. цеп. (ккал), белки (г), углеводьГ^й^ч^^^ 
иигамипы (мг), микризлементы |^,^ff^aHiiii

(руб)
Завтрак

200 Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким ККШ1-380, Бслки-22, Жиры-17, Углеводы-35

200/11 Чай с сахаром. KKUJ1-45, Углеводы-11
30 Хлеб пшеничный.. ккал-У1, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-18
60 Яблоко свежее (нарезка) ккап-27, Углеводы-6

501 Итого за Завтрак KKIUI-542, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-70 80-00
Обед

10/200/
1

Суп картофельный с пшеном, с рыбой и 
укропом ккал-108, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-16

100 "Медальон"мясной с соусом томатным ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-11
150 Рагу из овощей. ккал-137. Белки-3, Жиры-7, Углеводы-15
200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, ^'глеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

751 Итого за Обед ККШ1-689, Бслки-21, Жиры-19, Углеводы-108 105-00
* Полдник СВО

100 Рожок с повидлом ккал-334, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-58

200/11/3
,5 Чай с лимоном и сахаром. KKiiii-‘l6, У|'леводы-11

314,5 Итого за Полдник СВО ККШ1-37У, Бслки-7, Жиры-8, Углеводы-70

Зав. производством Макарова 1£ Е. Ьухт;1птер
к<и1ькулятор

35-86

Шацкова Т.Ф.



-i -

ООО "Комбинат школьного питания"

Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 ДО 11 лет

II _ ^ \в  -Л. Меню дневного рациона на 12.04.2МЗр .̂1-!Г5о15%%^
* 1 •  I  Согласовано:

KyM^fntej* »1 Директор МБОУ Школы г.о.Самара
01.

f. Т.Н-Авр^И^'

г.
Наименование бЛ1ода ЭИ. цен. (ккал), белки (г), углеводы 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Г

260

200/11/3
,5

Завтрак
Жаркое по-домашнему с мясом и 
огурцом консервированным.

Чай с лимоном и сахаром.

ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23 

ккал-46. Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

514,5 Итого за Завтрак ккал-552. Белки-12, Жиры-30, Углеводы-58 80-00
Обед

200/5/1 Солянка Домашняя со сметаной и 
зеленью.

ккал-109, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-7

105 Котлеты рубленые из цыплят с 
томатным соусом. ккал-132, Белки-11, Жиры-5, Углеводы-12

150 Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

751 Итого за Обед ккал-748, Белки-28, Жиры-18, Углеводы-120 105-00
Полдник СВО

100 Крендель Сахарный. ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-337, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-72
, /'

35-86

Зав. производством л  - Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  У i ^
калькулятор/Л

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю: 

Генеральный д|

f / / z
fiti^p OQQ^KUffl" M i)

у,* -Т.Н.Аврискина

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастноШ|:^1 ^ 1|^ с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 15.(
Согласовано:

■ V;' i• •.ijdi } - !‘V r.r ■ -i

j b 5 o
Директор МБОУ Школы г.о.Сама!^ »

Выход (i^

' Ч. ---*---- ТТТТ---------------------
'"В|и»и|]|)Овяние блюда

--------------------------------------------эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) питания

(руб)
Завтрак

10
20

230
200/11

30

Сыр порционно 
Ветчина порционно.
Каша Янтарная с яблоками 
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный..

ккал-34, Белки-3, Жиры-3
ккал-56, Белки-5, Жиры-4
ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42
ккал-45, Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Полдник СВО
100

200/11
Плюшка "Московская" 
Чай с сахаром.

ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60 
ккал-45. Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-71

Зав. п р о и з в о д с т в о м М а к а р о в а  Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор i L .

35-86

Шацкова Т.Ф.

501 Итого за Завтрак ккал-533, Белки-18, Жиры-20, Углеводы-71 80-00 ’'V; : ‘ i*
Обед

12,5/20
0/1

Суп картофельный с клёцками, 
цыплятами и зеленью.. ккал-152, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-18 ,Г

■' .-5 ь : р
250 Плов из птицы со свежим огурцом ккал-387. Белки-14, Жиры-14, Углеводы-50  ̂ -II ‘
200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 i;

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

753,5 Итого за Обед ккал-892, Белки-30, Жиры-22, Углеводы-143 105-00 \

■’i'll ■ '
■ '1 I. . • , !



БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной-категории с
7 до 11 лет

^ Меню дневного рациона на
Согласовано: / г 5 С/'
Директор МБОУ Школы r.o.CaMapjl'^

ООО ’’Комбинат школьного питания”

Выход (г)
---------------------------------------------------------------------

Наименование блюда Э Н . цен. (ккал), белки (г), углеводы г 
витамины (мг), микроэлементы (мг) * .r:= S B ffaH H H

(руб)
Завтрак

105 "КолОаски " куриные с томатным 
соусом. ккал-164, Белки-13, Жиры-7, Углеводы-13

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

200 Какао напиток с молоком. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
45 Хлеб пшеничный. ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

500 Итого за Завтрак ккал-573, Белки-26, Жиры-16, Углеводы-81 80-00
Обед

200/1 1Ци из свелсей капусты с картофелем и 
зезеныо. ккал--66. Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3
150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20
200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хчеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
741 И гою за Обед ккал-758, Белки-20, Жиры-33, Углеводы-94 105-00

Полдник СВО
95 Сырники из творога с повидлом ккал-243. Белки-14, Жиры-11, Углеводы-22

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

306 Итого за Полдник СВО ккал-288. Белки-14, Жиры-11, Углеводы-33

Зав. производством п ^ Макарова Е.Е.

35-86

Бухгалтер- /  < , 
калькулятор/ J . r  ^

Шацкова Т.Ф.
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ООО "Комбинат школьного питания" ! *-i! i
■«=«4( i k a f p j i p

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастно^категории C
7 до 11 лет V ? •»: ‘ -

Меню дневного рациона на
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.С^

врискина

юда эн. цен. (ккал), белки (г), yглeводц^>^®^fJ 
витамины (мг), микроэлементы (м?^

100

170

200
30
60

Завтрак
Биточки "Школьные" с соусом 
томатным
Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой.
Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10
Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
Яблоко свежее (нарезка) . ккал-27, Углеводы-6

ккал-155, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-9 

ккал-213, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-34 ; I!'" 1'» ■}■

. . i ...

560

12,5/20
0/1
100
150
200
60
30

Итого за Завтрак ккап-525, Белки-17, Жиры-17, Углеводы-77 80-00
Обед

Суп картофельный с горохом, 
цыпленком и укропом 
Рыба по-самарски тушеная с овощами 
Рис отварной с овощами.
Компот из сухофруктов.
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной.

ккал-160, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-17

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3 

ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27 
ккал-72. Углеводы-18 
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

i‘i ч !

753,5

100
200/11

Крендель Сахарный. 
Чай с сахаром.

Итого за Обед ккал-818, Белки-32, Жиры-26, Углеводы-115 

Полдник СВР
ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61 
ккал-45. Углеводы-11

105-00

t |(V

311 Итого за Полдник СВО ккал-337, Белки-7, Жиры-2, Углеводьь72 35-86

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер • f J J ^^-''ТИацкова Т .Ф .';:; И
калькушггор/ -̂(> -̂  ̂ V'

\v.r.

l-:ii

■i •:
. .. . ,,

: * ' * ‘ ̂ ' 1̂ ■ I * J ii • i i ' ' Г W 1 I
■‘’ I  I-’' '!
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Утверждаю: Д ^

Генеральный ;wpe|ctPpFOOpri'' 
V  >5

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
^  7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 18.04.2024
Согласовано: / J
Директор МБОУ Школы r.o .C aM apa'j/

; : . i  тврискина

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход (г) me блюда Э И . цен. (ккал), белки (г), углевод! 
витамины (мг), микроэлементы (

Завтрак
15
85

150

200/11
40

Сыр порционно.
Сосиска отварная с соусом 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный.

ккал-52, Белки-4, Жиры-4
ккал-131, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-45. Углеводы-11
ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

501

200/ 10/
1

250

200
50
30

Итого за Завтрак ккал-487. Белки-18, Жиры-21, Углеводы-58 

Обед
80-00

Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и укропом 
Жаркое по-домашнему с мясом и 
зелёным горошком.
Напиток нз плодов шиповника. 
Хлеб пшеничный.
Хзеб ржаной.

ккал-99, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24 
ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

741

100
200/11

Гребешок "Школьный" 
Чай с сахаром.

Итого за Обед ккал-806. Белки-17, Жиры-36, Углеводы-103 

Полдник СВР
ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61 
ккал-45. Углеводы-11

105-00

311 Итого за Полдник СВО ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-72
Г

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер- / л 
калькулятор/ / д

35-86

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 19.04.^(^4Vo3illl5;°'Oo\ ,
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара||л ^

1\я S

ООО "Комбинат школьного питания"

/> > -< •
.

(руб)
анода

Ч'. i- - i-,
ЭИ. цен. (ккал), бслк'и (г), углеводы (г), <  ̂

витамины (мг), микроэлементы (мг)

10

100

Завтрак
Масло порционно
Котлеты "Сочные" куриные с соусом 
томатным.

ккап-66, Жиры-7

ккал-106, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-5

150
200/11/7

30

Картофельное пюре с маслом 
Чай с лимоном и сахаром. 
Хчеб пшеничный..

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20
ккал-46, Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

508 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-441. Белки-15, Жиры-18, Углеводы-55 80-00

200/1

100

Суп рисовый с томатом на курином 
бульоне, с чесноком и укропом 
Фрикадельки из говядины с томатным 
соусом.

ккал-116, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-16 

ккал-128, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-11

170 Пюре гороховое с огурцом 
консервированным. ккал-246. Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

200 Кисель из клюквы (фруктово-ягодный) ккал-112, Углеводы-28
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хчеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

761 Ит01'0 за Обед ккал-849, Белки-34, Жиры-18, Углеводы-139 

Полдник СВО
105-00

90/10 Оладьи со сгущенным молоком. ккал-258, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-39

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-303, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-50 35-86

Зав. производством Л |/ МакароваЕ.Е. Бухгалтер- / / / ^ ^  Б

' 4
Бухгалтер- \  § / ^  ШацковаТ.Ф 
калькулятор I /



Утверждаю:

rcHcpajjjtiibm директор ООО "КШП"

■i>ti I «Ji,

0̂ 7 МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 д о 1 1 л е т

Меню дневного рациона на 22
(■ Согласовано:

Директор МБОУ Школы г.о.Сам,

ООО "Комбинат школьного питания"

- Т.Н.Лврискина

1Ь.1ход (г)

г . По

Наименование блюда ЭИ. цен. (ккал), белки (г), углеводШ^<5>4гд®  ̂
витамины (мг), микроэлементы

у г.'П.

)»

Завтрак
170 Чикеибургер ккал-431, Белки-16, Жиры-21, Углеводы-45

200/11 Чай с сахаром. кка;1-45. Углеводы-11

120 Яблоко свсмсее ( нарезка ) ккал-53. Углеводы-12

501 Итого за Завтрак ккал-529. Белки-17, Жиры-21, Углеводы-68 80-00
Обед

12,5/20
0/5/1

Борщ с капустой, картофелем, 
цыпленком со сметаной и укропом. ккал-130, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-11

100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

180 Макароны отварные с маслом и икрой 
кабачковой ккал-234, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-36

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

788,5 Итого за Обед ккал-923, Белки-28, Жиры-39, Углеводы-116 105-00
Полдник СВО

100 Гребешок "Школьный" ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого за Полдник CBQ ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-72

Зав. 1фОизволство\ '̂  Макарова Е.Е

35-S6

Бухгалтер- I ШацковаТ.Ф.
калькулятор | у



ООО "Комбинат школьного питания"

МЬОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастно§дсащ;ории с
7 ДО 11 лет

Меню дневного рациона на 23^^
Согласовано:
Директор МБОУ Школы r.o .C a i|i§ ) |^ |

эн. цеп. (ккал), белки (г), углеводы ч / 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
10 Масло порционно ккал-66, Жиры-7

250 Илов HJ птицы с копсервнроваппой 
кукурузой

ккал-396, Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

511 Итого за Завтрак ккал-627. Белки-18, Жиры-23, Углеводы-87 80-00
Обед

14/200/
1

Суп картофельный с вермишелью, 
фрикадельками мясными и зеленью ккал-125, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-18

100 Коптеты рыбные с соусом томатным. ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углезоды-9

150 Картофельное пюре с маслом и огурцом 
консервированн ым

ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

200 Компот из изюма.. ккал-94, Углеводы-23

60 Хзеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

755 И гою за Обед ккал-702, Белки-23, Жиры-17, Углеводы-113 105-00
Полдник СВО

100 Булочка ” Плетёнка " ккал-391, Белки-8, Жиры-15, Углеводы-57

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-436, Бслки-8, Жиры-15, Углеводы-68 35-86

Зав. прон шолством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.
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МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 24.04.
Согласовано: // V"

h  ̂ ^
Директор МБОУ Школы г.о.С амар| i '

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход (г; 1 ■JII. цеп. (ккал), белки (г), углеводЦ?^с.^^<У э 
витамины (мг), микроэлементы (̂ 1

Завтрак
60 Омлет натуральный.

180/15/ Макаронные нзОелнл отварные с сыром, 
6 маслом сливочным 

200/11 Чан с сахаром.
30 Хлеб пшеничный..

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-290. Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

ккал-45. Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

502

200/1

100

150

200
60
30

И г01'0 '4И Завтрак ккал-522, Бслки-20, Жиры-18, Углеводы-71 

Обед
80-00

Сун рисовый с томатом, чесноком и 
укропом
Котлеты но-хлыновскн со 
сметанно-томатным соусом .
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Напиток из плодов шиповника.
Хлеб пшеничный 
Хлеб рЪи аной .

ккал-109, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-16 

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углсводы-20

ккал-100, Белки-1, Углсводы-24 
ккап-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккап-67, Белки-2, Углеводы-14

741

100
200/11

Илюшка "Московская" 
Чай с сахаром.

Итого за Обед ккал-758, Бслки-23, Жиры-22, Углсводы-117 

Полдник СВР
ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60 
ккал-45. Углеводы-11

105-00

311 Итого за Полдник СВО ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-71

Зав. произволство!
1? ^

Макарова Е.Е. Бухгалтер ■ 
калькулято

35-86

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

М1ЮУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 25.04.2024:-s'^‘''"^>,
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самар^^*

< ;
^ а п и е

^т т зпг^

')||. цеп. (ккал), белки (г), углево, 
Binaivimibi (мг), 1М11кро')ле1ме1иы

200

Завтрак
Запеканка из творога с рисом с соусом
молочным сладким 

200/11 Чай с сахаром.
30 Хлеб ншеничиый..

ккал-380, Белки-22. Жиры-17, Углеводы-35

ккал-45. Углеводы-11
ккал-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-18

60 Яблоко свежее (нарезка) ккал-27, Углеводы-6 -

501 И юго за Завграк 
Обед

ккал-542, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-70 80-00

10/200/
1

Суп картофельный с пшеном, с рыбой и 
укропом

ккап-108, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-16

100 "Медальон”мз1Сной с соусом томатным ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-11

150 Рагу из овощей. ккал-137, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-15

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

751

100
200/11/3

.5

Ролсок с повидлом

Чай с лимоном и сахаром.

Итого за Обед ккал-689, Белки-21, Жиры-19, Углеводы-108 

Полдник СВР
ккал-334, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-58 

ккал-46. Углеводы-11

105-00

314,5 Итого за Полдник СВО ккал-379, Белки-7. Жиры-8. Углеводы-70 35-86

Зав производством ^  Макарова Е Е, Вухгалтер - /  В А ^  Шацкова 1'.ФВухгалтер - 
калькулято4 ^
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ООО "Комбинат школьного питания"

Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 26.04.2^
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самарг

ilaiiMeiiOBaime блюла ■)||. цен. (ккал), 6c;iKii (i ), углевод 
витамины (мг), микроллсмеиты

Завтрак

260

200/11/3
,3

Жаркое по-диманшему с мясом и 
огурцом коисервировапиым.

Чаи с лимоном и сахаром.

ККШ1-386, Ьелки-8. Жиры-29, Углсводы-23 

ккал-46. Углеводы-11

40 X.ICO итеиачиый. ккал-121, Бслки-4, Жиры-1, Углеводы-24
514,5 ИIOI0 за Завграк ккал-552, Белки-12, Жиры-30, Углеводы-58 80-00

Обед

200/5/1 Солянка Домашняя со сметаной н 
веленью. ккал-109, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-7

105 Котлеты рубленые lu цыплят с 
томатным соусом. ккал-132. Белки-11, Жиры-5, Углеводы-12

150 Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

200 Компот нз сухофруктов. KKTU1-72, Углеводы-18
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

751 И гою за Обед ккал-748, Белки-28, Жиры-18, Углеводы-120 105-00
Полдник СВО

100 Крендель Сахарный. ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-337, Бслки-7, Жиры-2, Углеводы-72 

Зав. пршпволи вом у у  jr  Макарова Е.Е. Бухгалтер ■ 
калькулято

35-Н6

Шацкова '1'.Л>


