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Выход
(г)

Наименование анода )н. иен. (к-ка.1 ». ослкш tr». «г витамины (мг к чикр«Х1П«е«ты
Завтрак

15 Сыр порционно. ккал-52. Ьолки-4. Жиры-4
230 Каша Янтарная с нблошсми кка.т-307. Ьслки-8. Жиры-12. Углеволы-42

200/11 Чай с сахаро.ц. кка1-45. У1ЛСВОЛЫ-11
45 X ie 6  пш еничны й. кка.1-136. Ьелки-4, Жиры-1. Углсволы-27

501

250/J

250
200
60
30

И  г о ю  la  З а в 1 р а к  х^а.' 
Обед

суп  картофе,1Ы1ыа с к .1ёцкали и 
je^ieiihio укропа
Плов UJ птицы со свежим огурцом 
Напиток us черной смородины.
X'leo пшеничный 
X  ieo рж аной.

-539. Ье.1ки-16, Жиры-17. Угдсводы-80 ^5-00

кка.1-144, Ьс;1ки-4. Жиры-4. У|лсволы-23
кка!кка.1кка.1кка.1

-387. Ьсмки-14. Жиры-14. Утенолы-ЗО ■68. Углсвол1>1-17-181. Ьс.1ки-6. Жиры-2, У1ЛСВОЛЫ-36 -67. Ьс.1ки-2 . У1Л01ЮЛЫ-14
791

200

1-846, Ье.1ки-2б. Жиры-21. Углсволы-! 39
Сок в ассорпишепте

И г о ю  за О б е д  кка.!- 
BunuLUunusauunкка.1-136. Ьс.1ки-1. Уг.1Сволы-33

96-00

200 И т о ю  за Ви га м и н и за ц и и  кка.1-136. Ьслки-1. Уисволы-ЗЗ
Зан прои шолством Макарова 1. 1-. I>y\i a;i гср - 

калькулятор

х о



Завтрак

100

ISO

200
30

"Колбаски " куриные со 
сметанно-томатным соусам 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным
Какао напиток с молоком.
Хлеб ншеничныи..

кка.1-122. Ьс.1ки-У. Жиры-4. Углешлы-12
кка.1-174, Всмки-5. Жиры-6. Угле1Н)ЛЫ-25кка.1-134. Ьслки-4. Жиры-4. У|лс»олы-21 кка.1-91. Ьслки-3. Жиры-1. У|.1С1юлы-18

5Ю

250/1

100

150
200
60
30

Итого за Завтрак кка.1-520. Ьолки-21. Жиры-15. У!лсволы-75 
Обед

75-00

Щ и из свежей капусты с картофелем и 
зеленью укропа
Бифштекс "Пикантный” с соусом 
томатным
Картофельное пюре с маслрм
Напиток клюквенный Школьный%
Хзеб пшеничный 
Хлеб ржаной.

кка.1-91. Ьс.1ки-2. Жиры-.^. У1лсволы-10
кка.1-133. Ьс.1ки-7, Жиры-7. Углсиолы-11кка.1-133. Вс.1ки-3. Жиры-.З. Уг;1Сиолы-2() кка'1-б2 . У 1лснол1>1- 1KK4UI-18I. Ьс.1ки-6 . Жиры-2. У|.1сиолы-36 кка.1-67. Ьс.1Ки-2. У|.к.‘1Н)лы-14

791 Итого за Обед

Зав проитодстном

ккал-()б7. Ьслки-2(). Жиры-18. У|.1оволы-107 96-00

Макарова li L. ljyxi a;nep - I Панкова Т Ф
ка;1ькуам юр

■ №



цен
Утверждаю:снсри.1Ы1ый ли рок гор  ̂ i f  Д;!я

О О О  "Комбинат школьною пнгання"
■ М БО У Школа № 166 г.о.Самара для [юзрастной каююрнн с летдневного рациона на 04.10.2023Согласовано:Директор М БО У  Школы r.o.Cj(

Выход
(г)

--------------Т—Vv ’  ̂ d/y--------------
Нам а

\\ л iD \
311. цен. (кка.1), бе.ткн (j), y i 3 а б 
lunaiviiiHbi (Ml), xiHK'poT.TeMCHTî ĝŵ ĵ 'ĵ ” * ^^"(P.v6)

Завтрак

100 Биточки ”Шко.1ьиые" с соусом 
томатным

KKiuT-150. Ьс.1ки-Х. Жиры-9. yi;ieiKui.i-l()

ПО Вермишель отварная с маслом и икрои 
кабачковой. KKiu-213. 1)С.1ки-6. Жиры-6. V'i.iciuui,i-.34

200 Чай со смородиной кка1-39. Уг.1оиолы-10
J0 Хлеб и тени чиы й.. ккат-91. Ье.1ки-3. Жир1.1-1. Умонолы-lX

500 Итого та Завт рак ккат-494. Ьо.1ки-16. Жиры-16. Уг;1С1юл1>|-72 75-00
Обед

250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. KKai-131. Ьслки-6. Жиры-4. Уг.теиолы-1X
100 Рыба тушёная в то.мате с овоща.мн кка.т-133. Ье.тки-12. Жиры-Х. У1:1енолы-3

150 Рис отварной с маслом кка.1-203. Ье.1Ки-4. Жиры-5. Уиеволы-Зб
200 Ко.мпот UJ сухофруктов. кка1-72. У1.ТСВОЛЫ-1X
60 Хзеб пшеничный кка1- 1Х1. Ье.1ки-6. Жиры-2. Умсволы-Зб
30 Хлеб ржаной. кка.1-67. Ьелки-2. Уые1юлы-14
791 И тою т Обед ккат-7Х7. Ье.тки-29. Жиры-19. Уг.тсиолы-125 96-00

Винисушнизання
200 Морс вишневый Школьный кка.1-66. У|.темолы-1б
200 Итого за Витаминизация кка.1-66. У|.тс1и)лы-16 lH-01

Зан 11р ои ш о лп 1юм Макарова К Ь
/

bv\ra.'iicp - I  
ка.4 ь к\'л я I о р/ I

1 Панкова I (р



ОО О  "Комбинат шкального питанияШкала .Vi 1б6 г о Самара BOipacTHOH категории с>еттевного рашюна на 05.1U.2U23 / 2--i22_ 5? v/  -  ̂ •>>------ ---  »Согтасопно \ 'Я .^ii ̂
МУ svT'' ' / * ' f  Директор МБОУ Шшлы г-O.Cavfll::^-,

Наименование aiK ua JH. иен. (к'ка.1), ое.1ки (г), углеволы витамины (мг), микроэлементы (мг)
10

105

150

200/11
50

Завтрак
Масло порайонно
Сосиска отварная с томатным соусом.. 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Чан с сахаром.
X.ICO пшеннчнын..

кка.1-6 6 . Жиры-7ккал-16.1. Ьолки-6 . Жиры-1.1. У|.1С1и)лы- 5кка.1-140. Ьс.1ки-4 . Жиры-4. У|.101юлы- 2 1кк'а.|-4.'>. У |.10н()лы-11кка.1-У I. Ьс.'1ки-1 . Жиры-1. У|.и.чи)лы-1S
506

250/1

250

200
60
50

Итого за Зав1'|)ак kku.i-.S04. 1)C.ikh-I1. Жиры-2б. yi.n.‘Uivii>i-.S.S 
Ооес)

Ьорн{ с капустой н картофеле.н с 
укропом.
Жаркое по-()омашнему с мясом н 
зе:1ёным горошком.
Напиток т плодов шиповника.
Хлеб пшеннчнын 
X  ieo pjuanoH.

кка.1-104. Ьс.1ки-2 . Жиры-5. У|;1сколы- 1 1

кка.1-ЗУ0 . Ьс.1ки-У. Жиры-2У. Углеволы-24кка.1- 1 0 0 . Ьс.1ки-1 . У 1. 1СВОЛЫ-24 

K K U .I-IX I. Ьс.1ки-(). Жиры-2. Уг;юв()лы-10 
KKiui-()7. [>с.1ки-2 . У1. 1овол1>1-14

75-00

791 И Г0 1 () за Обед кка.|-842. Ьс.1ки-1 Х. Жир1>1-1 б. У|.1сволы-111
3;ш 11(Х>тволс1во\( Макарова 1)\\1 а.11ср 

ка.и>к\.1я и

96-00

анкона I



Утверждаю:1 ciiep|ijii.iii.iH директор ()(

О О О  "Комбипаг школьною пигания"Школа № 166 г.о.Самара длясвного рациона на 0 6 .10.202ж%^''Согласовано:Директор М БО У Школы ‘
V\® л’

Выход(г) Натчеиование блюла )н. пен. (ккал), белки ( i), у1леводыТ11~  ви1 амины (.VII), хи1К|)оэлечен1ы  (m i) * Стоимость ннтанни(руб)
100

150
200/И/

5,5
50

Завтрак
Сердце тушеное в соусе сметанном с 
томатом
Картофельное пюре с маслом 
Чан с лимоном н асхаром.

X.ief) пшеничный.

кка1-135. Ьелки-11. Жиры-7. У|леволы-Ь ККД1-133. Ье;1ки-3. Жиры-5. У1;1еволы-20 кка.1-46. Уг.1евол1>1- 1 1 кка.1- 151. Ьелки-5. Жиры-1. Углеволы-ЗО
514,5

250/5/1

И т о ю  за З а в т р а к  
Обед

Рассольник Ленннградскнн со сметанон 
н ie.ienbio укропа

ккал-465. Ьелки-1 У. Жиры-13. У|леволы-Ь8 

кка.1-87. Ье;1ки-3 . Жиры-3. У1леволы-13
75-00

100 "Гнездышка" куриные с соусом 
томатным

кка.1- 177. Ьелки-1 7. Жиры-У. Углеволы-7
150 Пюре гороховое. KKU-I-236. Ье.1ки-16. Жиры-4. Углевол1.1-33

200 Кнсе.1ь, ккал-124. Углеволы-31
50 Хлеб пшеничный. ккач-151, Ьелки-5. Жиры-1. У1леволы-3()
50 Хчеб ржаной. кка.1-67. Ье.1ки-2 . Углевол1л-14
7Н6 И ГОТО за О б е д  кка.|-842. Ьелки-42. Жиры-18. Углеводы-128 

Внтамнннзацня
96-00

200 Сок в ассортименте кка.1- 136. Ье.1ки-1. Умеволы-ЗЗ
200 Итого за Витамиинзация kku.i-1.>6. Ьс.1ки-1. Умеволы-З.̂

Зав ирои iBo.u'THOM Макарова ! Л '. Ьум а.'пср - 
ка.'11>к\;1я т р

IH-0I

I Панкова I



О О О  "Комбинат школьного питания"М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 7 до 11 летеню дневного рациона на 09.10.2023Согласовано:
врискииа Директор М Б О У  Школы г.о.Самш ^<{^

( я J o■ J l  -
ЭН. цен. (ккал), белки (г), yглeв(й^j^^)[,^^ s з вита1чи 11ы (1чг), микро}лементьГ(|||^'>

55

200/J0

200/11
30

Завтрак
Маффииы
Каша Дружба вязкая молочная с маслом 
сливочным.
Чай с МОЛОКО.М и асхаром 
Хлеб пшеничный..

ккал-268, Нслки-3. Жиры-13. Углсводы-ЗЗкка,'1-247. Ьслки-6, Жиры-11, Углеводы-33ккал-74, Ьелки-2, Жиры-2, Углеводы-13 ккал-91. Ьелки-3, Жиры-1, У1леводы-18
506

250/5/1

100

то
200
60
30

Итш’О за Завтрак ккал-681. Белки-13, Жиры-26. Углеводы-99 
Обед

75-00

Борщ с капустой и картофеле.ч со 
сметаной и укропо.ч.
Кпптеты рубленые из птицы с 
т'кпатны.ч соусом

кка.1- 1 (К), Белки-2. Жиры-5. Углеводы-11 
ккал-152, Белкиг8, Жиры-9, У|леводы-10

^faKupoHUbie издезия отварные С ЛШСЛО.М  ̂  ̂ v,‘  ‘ ккал-239. Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41
сливочньш

Напиток клюквенный Школьный 
Х.1 еб пшеничный 
Хлеб рлсаной.

кка.ч-62. Углеводы-15ккал-181, Белки-6, Жиры-2. Углеводы-36ккал-67. Белки-2. У|леводы-14
826

200 С в  ассорпишенте

И того за Обед кка.1-8()1 . Бе.1ки-24, Жиры-22, У|.1еводы-128
Випиишнизаинякка-'1-136. Белки-1, Углеводы-33

96-00

200 Июго за Витаминизация кка.1-136, Белки-1. Углеводы-33 j 18-01

Зав ироичводством Макарова Е Г Ьухга.пер - / 7» У ' Шанкова I Ф|jyxia;nep- / 7 , У  
кал ь кул я I щ М /



М ЬО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 7 до 11 легдневного рациона на 10.10.2023
/ л ’ ----‘t.'XСогласовано:Директор М БО У  Школы r.o.)t|ii^a^

О О О  "Комбинат школьного питания"

)11. пен. (ккал), белки (г), yi л е м ^ т ы Д *'' И Н / Vi ^HiiraiviiiHbi (мг), мпкрозлементы
Завтрак

10
230

200/И /  
9

40

Масло порционно 
Плов с мясом

Чан с лимоном, сахаром

Хлеб пшеничный.

кка.1-66. Жиры-7
ККШ1- 421 , Белки-10, Жиры-22, Угло1юлы-47кка.1-46. Углеводы-11ккал-121, Ьелки-4, Жиры-1, Углеводы-24

500

250/1

105

170

200

60
30

И гою за Завтрак 
Обед

Суп картофельный с вермишелью и 
укропом.
Котлеты "Любительские” рыбные с 
соусо.и пишатиым.
Картофечьное пюре с маслом и огурцом 
консервированным.
Кисель
X ie6  пшеничный 
Хлеб р.жаной.

ккал-654. Белки-13. Жиры-30. Углеводы-82
кка:|-122. Белки-3. Жиры-2. У1леводы-23 
кка;1-У2 . Белки-8. Жиры-4. У[.1еводы-6

кка.1-134. Белки-3. Жиры-4. Углеводы-20KKcCi-124, Углеводы-3 1кка̂ '1-181. Бе;1ки-6, Жиры-2, Углеводы-36ккал-67. Бслки-2. Углеводы-14

75-00

Н!6 Ит01'0 за Обед кка.1-720. Белки-21, Жиры-13. Углеводы-131
Зав проичнолсгвом Макарова Ei !•: Е>ухга,1тср - 

калькулятор

96-00

1 Панкова г <!>



" r ^
) М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 7 до 11 летМеню дневного рациона на 11.10,2023

О О О  "Комбинат школьного питания"

ипГэ
' ■S’ Ф i,i*/ 1.11.Аврискииа

Согласовано:Директор М Б О У  Школы г.о.Самс МБОУ
h n

^ювание блюда )н. цен. (ккал), белки (г), углеводьГ^^^^^ вта.мины  (mi ), микроэлементы (мг) Ш (руб)
Завтрак

60 Олисчп иатура:и>ныи.
1Н0/15/ Макаронные ujdeian отварные с сыром, 

6 маслом сливочным
200/11 Чан с сахаром.

30 X.ie6 ншеннчнын..

кка;|-97, Ьслки-б, Жиры-7, У1ленолы-1кка-'1-290. Белки-11. Жиры-9, Углс1и)лы-41ккал-45, Углеволы-11кка.1-91. Ьелки-3. Жиры-1, Угленолы-1X
502 И 101 о та Завтрак кка.,'1-522, Ьелки-20. Жиры-18. Углеволы-71 75-00

Обед
250/1 Сун картофельный с горохом и зеленью. кка.1- 131, Белки-6, Жиры-4. Угленолы-18

100 Котлеты но-.х.1ыновски со 
сметанно-то.уштным соусом . ккал-163. Белки-9. Жиры-11, Уг;|еволы-7

150 Каша гречневая вязкая с масло.ч 
сливочным. ккал-140, Белки-4. Жиры-4. Угленолы-21

200 Напиток из плодов шнповннка. кка.1- 1()(), Бе.1Ки-1, Угленолы-24
60 X.ie() пшеничный кка.1-181. Белки-6. Жиры-2. У|ленолы-36
30 X. ieo рмсанон. кка.1-67. Белки-2. Угленолы-14
791 Итого та Обед ккал-781, Белки-27. Жиры-22. Угленолы-119 96-00

Вшпа.иш1нзання
200 Морс из смородины Школьный кка.1-65. Угленолы-16
200 Итого та Витач111111таци11 кка.1-65. У|.1еиолы-16

'За» ирои чв()лст»ом Макарова Н Г



О О О  "Комбинат школьною питания"{ М БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с ДО 11 дет _ _еню дневного рациона на 12.10.2023Согласовано:Директор М БО У  Школы г.о.СамарН Лнрискииа
Выход

(г)

/ я »>. я )н. цен. (к’кал), белки (г), у1леводы ^^^ в там и н ы  (мг), микроэлементы (мг) ‘̂̂ ;^ | ь уИанменование блюда т нитаннГя''
Завтрак

200 Запеканка из творога с рисом с соусом 
мо.ючиым с:ш()к1Ш

кка;1-380, Ьелки-22. Жиры-17, У1леводы-35

200 Кисель ' кказ-124, Углеводы-31
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Ьелки-3, Жиры-1, Углеводы-18
70 Яблоко све.жее (нарезка) ккал-31, У1ЛСВОДЫ-7

500 И тою за Завтрак кка'1-626. Бс.1ки-25. Жиры-18. Углеводы-91 75-00
Обед 1

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зезеныо 
укропа.

кка.1-87. Ьелки-2, Жиры-4. Углеводы-К)
250 Жаркое по-до.машнечу с мясо.м и 

кукурузой консервированной
кка1-393, Ьелки-8, Жир1>1-29, Углеводы-25

200 Напиток из анезьсинов. кка.1-67. Углеводы-17
60 Хзеб пшеничный кка '̂|-181. Ье.1ки-6. Жиры-2. У| леводы-36
30 Х 1еб*р.жаной. кка.1-67, Ьелки-2, У|'леводы-14
796 Итого зя Обед ккал*794, Ье.'1ки-18, Жиры-35. Углеводы- 102

Зав ирои'шолством Макарова Е Е Ьу\га.'ггер - 
ка;1ьку;1ятор

96-00

Шаикова I' Ф



М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной катсюрии с 7 до 11 летенк) дневного рациона на 13.10.2023Согласовано;

О О О  "Комбинат школьного нитання"

Лврискина
■ ■'ч

Директор М БО У  Школы г.оХ'ам а!^''g ° У;| ♦
. <tv* \ V Д')||. цен. (к’кал), белки (г), у|.1евао1б^ЦТ»^ витамины (М1 ), мнкроэлемеить^'^^''*'^'-® 

ĈaN̂ gp̂ /r,-?
tе блюда C’T(WM̂t5FiХпитяния

*Л(ууб)

к ю
150

200/ 11/  
5,5 
50

Завтрак
"MeOcLihoii" мясной с соусом томатным ккал-130. Ьслки-У. Жиры-6. У|.1енолы-11 
Картофельное торе с маслом кка.1-133. Ьелки-3. Жиры-ч'». У|леиолы-2()
Чан с лимоном а асхаром. кка.1-46. Уг.юволы-! I
X.ie0 пшеничный. кка.1- 1.̂  1. Ьолки-5. Жиры-1. Угленолы-ЗО

514,5

250/5/1

105

150

200
50
50

И того за Завт рак k k i u - 460 . Белки-15. Жиры-12. yi.ieiu),ibi-72 
Ооед

75-00

Щ н иJ свемсей капусты с картофелем. кка.1-97. Ье.1ки-2. Жиры-6, У|.1С1юлы-1()
сметан ОН а укропом
Сосиска отварная с томатным соусом.. кка>1-163. Ье.1ки-6. Жиры-13. Углеволы-5
Вермишель отварная с масло.ц юо . - , л/ -,л' ‘ ккал-1Х8. Ьe.lки-. .̂ Жиры-4. У1.1ево,1ы-33
сливочным
Компот IU сухофруктов. • кка.1-72. У1леволы-18
Хлеб пшеничный . ккчи-151. Ье.1ки-5. Жиры-1. Х'иеиолы-ЗО
X ieo р.шаной . кка1-67. Ье.1ки-2. Уг.1еиолы-14

79/ И того за Обед кка1-738. Ье.1ки-2(). Жиры-24. Уг.те»олы-1 И) 
Внпиишннзання

96-00

100 Яблоко све.жее (нарезка) кка'1-44. Углсно.чы-К)
100 И того за Ви та!мип1 1з а 1| 1 1Я кка1-44. У|лсьолы-|{)

Зав проичводп вом  ̂ ^ ^ J )  Макарова Г. Г' |j\\IU'ITCp - 
ка.1ЬК>лягор



w-

Утверждаю:I eiu 1>11ЫЙ директор ОО О  "

О О О  "Комбинат школьного питания"М БОУ Школа № 166 i .о.Самара для возрастной категории е
^̂ ioro рациона на 16.10.2023Согласовано; уъ Т ■'n/ -V.Директор М ЬО У  1Лколы г.о.Сама^а^ii» S _____

CroHMOclli 1 p) Л*Д  и тан и я
(руб)

ВыходО) Нанменовант эн. цен. (к'кал), белки (г), углевод|^^^^^ внтамимы (мг), микроэлементы
Завтрак

15 Сыр порщшшю.
230 Каша Янтарная с иблок(имн 

200/11 Чан с сахаром.
45 Х .1СО пшеничный.

кка-'1-52. Ье,1ки-4. Жиры-4кка.1-307. Ьелки-8. Жиры-12. Уг;1сволы-42кка.1-45. Углеводы-! Iкка.1-136. Ьелки-4. Жиры-1, Углеводы-27
501

250/1

250
200
60
30

ИTUI о 4а Завграк 
ОоеО

Сун картофельный с клёцшиш и 
веленью укропа
Илов UJ нтнцы со све.жим огурцом 
Ианнток т черной с.нородины.
X.ief) пшеничный 
XieO рлсаной.

кка.1-539, Ье.1ки-16. Жиры-17. У1леводы-8()
кка.1-144. Ьелки-4. Жиры-4. Уг.1еводы-23кка.'1-387. Ьедки-14. Жиры-14. Углеводы-50 кка.1-68. Углеводы-17 кка.1-181, Ьелки-6. Жиры-2, Углеводы-36 кка.1-67, Ье.1ки-2 . Углеводы-14

75-00

791

200 Сок в ассортименте

Итого та Обед ккал-846. Ьелки-26. Жиры-21. Уг.1еводы-139 
Внта.У1ин1пациякка1-13б. Ьелки-1, У1леводы-33

96-00

200 Итого та Витамитпацця ккал-136. Ье.1ки-1. У1леволы-33 1Н-0!

Зав ирошволством Г) г И  __ Макарова ТЛг Ьу\1ал1ср - 
калькулятор

I Панкова I Ф



М ЬО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с то 11 летню дневного рациона на 17.10.202^^
О О О  "Комбинат школьного питания"

Утиерждаю:I ciicpajibiibm ; Согласовано;Директор М БО У  Школы V’ nV -----

2 1 UiKO I-» о

1
ГВыход

(г)
Наименование блюда

Ч <р'*̂ е А)и. цен. (ккал), белки (i), 
витамины (мг), микроэле!Уг̂ та|А'(̂ ^

^ т̂оимость 
'' иитаиия 

(P.v6)
Завтрак

100

ISO

200

30

"K o .io a cK N  ” куриные со 
сметаиио-то.иатиым соусом 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным
Какао напиток с молоком.
X.ief) пшеничный..

ккил-122. Белки-9. Жиры-4. Углеводы-12
KKIU4-174. Ьелки-. .̂ Жиры-6. Углеводы-25кка'1-134. Ьелки-4. Жиры-4. У|леводы-21 кка.1-91. Белки-3. Жиры-1. У|леводы-18

510 Итого за Завграк кка.1-520. Белки-21. Жиры-15. Углев<)ды-75 75-00
Обед

250/1 Щ и из свежей капусты с картофеле.  ̂ и 
зе.1еныо укропа

ккал-91. Белки-2, Жиры-5, Углеводы-К)
100 Бифштекс "Пикантный^' с соусом 

томатным
KKtLi-133. Белки-7. Жиры-7. У|.1еводы-1 1

150 Картофельное шоре с мас.ркм kkUjI-133. Белки-3. Жиры-5. Углеводы-20
200 Ианирюк клюквенный Школьный кка.1-62. Углеводы-15
60 X.ieo пшеничный кка.1-181. Бе.1ки-6. Жир|>1-2 . Уг.зеводы-Зб
30 Хзеб ржаной. кко.1-67. Бе.1КИ-2 . У| леводы-14
791 Итого та Обед

Зав прои'шодством

кка.1-667. Белки-20. Жиры-18. У|.1еводы-1()7 96-00

Макарова г; F Ьумалтср- l i t  IПанкова I Ф



М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной катсюрин с 7 до 11 летМеню дневного рациона на 18.10.2023Согласовано:Директор М1ЮУ Школы r.o .C i

О О О  "Комбинат школьною пигання"

..'■о о//
^  /  1 Н Лирискимаа м а ^  Наименивание блюда )н. цен. (ккал), белки (г), угле вигамииы (ivir), микро);ie!4eiiгы (м

Завтрак

100

п о

200
30

Биточки "Ш шиьиые" с соусом 
томатным.
BepMuiue.ih отварная с маслом и икрои 
кабачковой.
Чай со смородиной 
Х.геб пшеничный..

кка.1-15(). Ьелки-8. Жир1.1-9. У|ле1юлы-1()

кка-'1-213. Ьслки-6. Жиры-6. Углеволы-.ЗЗ

кка.1-39. Углсиолы-10
ККШ1-91. Ьслки-3. Жиры-1. Углснол1>1-18

500 Итого за ЗавI рак
Обед

KK4UI-494. Ьс.1ки-16. Жиры-16. Уг.1сволы-72 75-00

250/1 Суп картофеитый с горохо.м и житью. ккц.’1-131. Ьслки-6. Жиры-4. У|лсиолы-18
ЮО Рыба тушёная в томате с ов01ца.ии кка.1-133. Ьс.1ки-12. Жиры-8. У1.1СИОЛЫ-З
150 Рис отварной с маслом KKU.I-203. Ьслки-4. Жиры-5. Уг.1сы)лы-3б
200 Компот UJ су.хофруктов. KKU.I-72. Углсвол!.!-18
60 X.ie6 пшеничный кка1-181. Ьолки-6. Жиры-2. У|.1своль|-Зб
30 X.ie6 рЬканой. кка.1-67. Ьс.'1ки-2. Углсволы-14
791 И'1'ого за Обед kku;i-787. Ьс.1ки-2У. Жиры-19. Уг.'1с»олы-125 

В ита.4 ин и за и ия
96-00

200 Морс вишневый Школьный кка.1-66. Углсиолы-16
200 Итого за Витамишпация кка.1-66. УглсволыДб7

'Зав iipoH tBoaciBOM Л/у)/ Макарова i: Г



Утверждаю:I eiicpa.ii.iii.iii лирск!

М ЬО У Школа № 166 г.о.Самара для возрас гмой кагеюрни с о 11 летю дневного рациона на 19.10.2023Согласовано:Директор М ЬО У  Школы I'.o.Cai

ООО "Комбинат школьною ннгания"

)н. цен. (кка.т), белки (t), yi liinaiviMiibi (VII), микро)леме
Завтрак

10 Мас.ю порционно кка.'1-(1б. Жиры-7
/05 Сосиска отварная с томатным соусом.. KKU.1- I 6.T Ье.1ки-6. Жиры-13. Уисволы-.т
150 Каша гречневая вязкая с мас.юм 

с.зивочным.
кка.1-140. Ьо.1ки-4. Жиры-4. VT левол1>1-2 1

200/11 /̂ай с сахаром. кка.1-45 . Углеи()лы-11
30 Х.зе6 пшеничный.. KKi.u-91. Ье.тки-3. Жиры-1. У|леволы-1Х

506 И 10 10 та Завт рак ККХ1-504. Ье.1ки-13. Жиры-26. Уг.1еволы-?5 75-00
ООеО

250/1 Борщ с капустой и картофе.зем с 
укроно.и.

кка.1-104. Ьелки-2. Жиры-.т. У|.1еволы-13
250 Жаркое но-()омашнему с мясом и 

зе.зёны.ц горошком.
кка.1-39(). Ье.тки-9. Жир1>1-29. Углсволы-24

200 //аниток из н.юдов шиновника. кка.1- 1()(). 1)С.тки-1. Уиеволы-24
60 Х .1об пшеничный ккал-181. Ье.1ки-6. Жиры-2. УТ.теволы-Зб
30 Х.зе6 р.жаной. кка.1-67. Ье.1ки-2 . У1лев1)лы-14
79/ И ГОК) la Обед кка.1-Х42. Ье.1КИ-18. Жиры-36. Уиеволы-111 96-00

Тан мроичнолином Макарона I 1>\\|;игср- / 
калькчляюр /  У /

Панкина I (1>



УтверждаюГенеральный

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 20.10.202jСогласовано:^  Директор М Б О У  Школы iТ.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), 
витамины (мг), микроэлемееЬг1|Г(м1^"''^Наименование блюда

гоимость
питания

(руб)

100

150
200/ 11/

3,5
50

Завтрак
Сердце тушеное в соусе сметанном с пс i- и мл -г ^^ ккал-135, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6
томатом
Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20
Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11
Хлеб пшеничный . ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

514,5 Итого за Завтрак ккал-465. Белки-19, Жиры-13, Углеводы-68 
Обед

250/5/1 Рассольник Ленинградский со сметаной 
и зеленью укропа

ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13
100 "Гнездышки” куриные с соусом 

томатным
ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

150 Пюре гороховое. ккал-236, Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33
200 Компот из изюма. ккал-94, Углеводы-23
50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

786

200 Сок фруктовый (200 мл)

Итого за Обед ккал-813, Белки-43, Жиры-18, Углеводы-120
Витам ин изаиияккал-68. Углеводы-16

96-00

200 Итого за Витаминизация ккал-68. Углеводы-16Зав. производством  ̂ * Макарова Е.Е. Бухгалтер- калькулятор ( //
18-01Шацкова Т.Ф.



"Комбинат школьного питания"кола № 166 1 .0 .Самара для ьозрасгной кагсгории сного рациона на 23.10.2023
>/® *о/ |'/.':>0У Х"*”,!}-!',Директор М1ЮУ Школы ' -o.^aNeippiii^j^pjj^^ -j^g - =i

-а/ V^n

JH. цен. (ккал), белки (г), yuieB^j^i^'lKK * витамины (мг), микроэлементы ^рнмосгьиигаиии(руб)
10
40

200//о

200/11
30

Завтрак
Сыр порционно кка
Яйцо вареное кка.
Каша Дружба вязкая мо.ючная с маслом 
сливочным.
Чан с .иолоко.ч и аскаро.м кка.1

X.ie0 пшеничный.. kku. i

34. Ье.1ки-3 . Жиры-3 63. Ье.'1ки-5 . Жиры-5кка.1-247. Ьслки-6. Жиры-11, Уг.1сиолы-33■74. Ьелки-2. Жиры-2. У|.1сиолы-13 ■У 1. Ьс.1ки-3 , Жиры-1, У| лсволы-18
501 Изо! О за Завтрак ккал-510. Ьолки-18. Жиры-2(). У|.'1СИолы-64 75-00

ОбеО

250/5/1 Корт с капустой и картофезе.м со 
сметанон и укрошш.

кка̂ 1- 1()(), Ьелки-2. Жиры-5, V'lлсволы-11
100 Копиеты рубленые т птицы с 

то.иатны.м соусо.ч
кка1-152, Ьслки-8. Жир1.1-У. У|левол1>1-10

то Макаронные тде.тя отварные с .масло.м 
слшннЧны.ч

кка.'1-23У. Ьслки-7. Жиры-5. У|лсволы-41
200 Напиток клюквенный Школьный кйал-62. У( лсги)лы-15
60 Хзеб пшеничный кка1-181. Ьс.1ки-6. Жиры-2. Уисволы-36
30 Хзеб ржаной. кка.1-67. Ьслки-2. У|левол1*1-14

826 Итого за Обед кка.1-801. Ьс.1ки-24. Жиры-22. У1леволы-128 96-00
Випиишнизация

200 Сок в ассорпишенте кка.1- 136.1)СЛКи-1. Углсволы-33
200 Итого за В|ма\1нннзация k k iu i- 136. Ьелки-1. Уг.1оволы-33 

Зан прошволсгвом Макарова! I 1>\Л1 а.пор -  ̂
ка.п.кчляюр

/Н-01

Икшкова I ‘1>



О О О  "КомбинсП школьного питания"О У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной кагсгорни со^щ е^летневното рациона наI С о 1ласонаио:
■#%
о -J3 * \S ID \ ;

.-■ гДиректор М ЬО У  1Лколы гЧ ISOVi
<1 о//Наименование блюда }||. иен. (ккал), белки (г), ^ечо^1ьЦ?внгамнны (мг), микроi.ieMe^iTbliTftlfjl^ гои моею

iiHiaHiiii(Р.Уб)
Завтрак

10

230
200/ 11/  

9
40

Масло порционно 
Плов с мясом

Чан с лимоном, сахаром

Х .1с6 пшеничный.

кка.1-66. Жиры-7кка.1-421.1>с.1ки-10. Жиры-22. У |.1евол1.1-47кка.1-46, У1. 1СН0ЛЫ-1 1ккал-121. Ьо.1ки-4. Жиры-1. У|ло1юлы-24
500

250/1

105

ПО

200
60
30

И го1 о JH Зив1 рик кка.1-654. Ьс.1ки-13. Жир1)1-30. У['.1е1юль1-82 

ОбеО
75-00

Суп картофельный с вермишелью и 
укропом.
Котлеты "Любительские” рыбные с 
соусо.м то.уштпы.и.
Картофеишое пюре с .масло.ч и огурцо.м 
копсервироваппы.ч.
Ко.нпот Hi сухофруктов. кка.1-72. yi;ieiuvu.i-l8
X.'ie6 пшеничный кка.1-181. Ье;1ки-6. Жиры-2, Углонолы-Зб
Хлеб ржаной . ккал-67. Ьслки-2, Углонолы-14

ккал-122, Ьслки-3. Жиры-2. У|ЛС1и)Л1*|-23 
ККЦ.1-У2 . Ье.1ки-8. Жиры-4. Углс1ЮЛ1>1-б 
ккал-134. Ьслки-3. Жиры-4, У1.1с»олы-2()

HI6 Ит ого та Обед ккал-668. Ьс.1ки-2 1 . Жиры-13. Углсвилы-117
Зав производством Макарова I ’ 1

96-00

никова I ‘1>



О О О  "Комбинат школьною питания"У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории слет
Утверждаю: 
1'е11ера.чьиый директор

невного рациона на 25.10.2023Согласовано: //о » о /  N/директор М Б О У  Школы
1— ■ 7 |0 -----------Вы ход 

(г) ’  Наименование блюда )н. нем. (кка.1), белки (г), углев0й4гД?1£.1!^^ витамины (М1), микрозлемеиты (мг) jt^llM O CTbиитаиии
(руб)

Завтрак
60 Омлет натуральный. ккад-97. Ье.1ки-6, Жиры-7. Углеводы-1

1Н0/15/ Макаронные изделия отварные с сыром, 
6 маслом сливочным

кка.1-290. Белки-11, Жиры-9. У1леводы-41
200/11 Чай с сахаром. кка.ч-45. Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91. Ьелки-3, Жиры-1. Углеводы-18
502 Итого за Завтрак кка^1-522, Ье;1Ки-20, Жиры-18. Уг;1еводы-71 75-00

Обед
250/1 Сун картофельный с горохо.м и зезеныо. ккал-131. Ье.1ки-6. Жиры-4. Углеводы-18

100 Коппеты но-.хлыновски со 
сметанно-то.чатным соусо.ч .

ккал-163. Ьелки-9. Жиры-11, У|леводы-7
150 Каша гречневая вязкая с .иасло.и 

сливочны.ц.
ккал-140. Ьелки-4. Жиры-4. Углеводы-21

200 Напиток из плодов шиповника. кка.'1-lOO. Белки-1. Углеводы-24
60 Хзеб 'пшеничный кка.1-181. Бе.1ки-6. Жиры-2. У1леводы-36
30 Хчеб р.ясаной. ккал-67. Белки-2. Углеводы-14
791 И тою за Обед ккал-781. Белки-27. Жиры-22. Углеводы-119 96-00

, Витаиинизаиня
200 Морс из смородины Школьный кка.1-65. Углеводы-16
2(Ю Итого та Витаминизация k k x i - 65 . Углеводы-16

Ijyxra.'irep - 
калькулятор

П-{)1

I Панкова Т Ф



М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастс^^Д£^^ории с
до Ч ДОеню дневного рациона на 26.10.2023 ^

/Согласовано: . з /
Г  I- * !ЛкОЛ2 Ny)"6S

/Директор МБОУ Школы r.oA^^^pgJ* ° °11

J ^ /.Аврнскииа

О О О  "Комбинат школьного питания"

Выход
(г)

----------- Ч С с >  * " ^ ------------------------------тпшСТТбвание блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы витамины (мг), микроэлементы (мг) ^^оим остьинтаиия(руб)
Завтрак

200 Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким

ккал-380, Ье:1ки-22, Жиры-17, Углеводы-35
200/И Чай с сахаром. кка;|-45. Углеводы-11

30 X.ieO пшеничный.. кка.1-91. Ьелки-3, Жиры-1. Уг.зеводы-18
70 Яблоко свежее (нарезка) kkujI-3 1, Углеводы-7

511 Итого та Завтрак ккал-547, Белки-25, Жиры-18. Углеводы-71 75-00
Обед '

250/5/1 Суп овощной со с.метаной и зеленью 
укропа.

кка.1-87. Белки-2. Жиры-4, Углеводы-К)
260 Жаркое но-до.машне.му с .мясом и 

огурцо.м консервированны.м.
ккал-386. Белки-8, Жиры-29, У1леводы-23

200 Напиток из апельсинов. кка.1-67. Углеводы-17
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6. Жиры-2, Углеводы-36
30 Хзеб р.жаной. ккал-67. Бе.1ки-2. Уг:1еводы-14

Н06 Итого та Обед кка.1-787, Ьслки-18, Жиры-35, Углеволы-ИЮ. а
Зав ироизводавом ^  Макарова Е Е Бумалтер - 

калькулятор j  -

96-00

I Панкова Г Ф



\ А
.енн(

Утверждаю:I снершп.пый дирс1С1чш ()()

О О О  "Комбинат школьно10 питания"
!У

р ^ -  ^

Школа № 166 г.о.Самара для возр 
ler

!ШТ^&шрии с
С - ’ v'^VA'-евного pauHOFia iia 2 7 .1().2023^^r/i5^Согласовано:Директор М БО У Школы r.o.(MiCfapa.^ ° ^V*. <v'.

Вы ход (1) -------Г ------------------- -------------------------------------------Панменованис блюла 311. пен. (ккал), белки (г), углеводы ( i), витамины (м1 ), микрозлементы (мг) Сюимоегь пита II им (р.Уб)
100
150

200/11/
5,5
50

Завтрак
”Me<)(L ibon "  мясной с соусом томатным 
Картофельное пюре с мас.юм

Чан с .IHMOHOM а сахаром.

X.ie6 ншеннчнын.

KKU.I-130. Белки-7. Жиры-6. Уг.1еволы-11 KKU.I-I33. Бе.1ки-3. Жиры-5. Уг.1еволы-2()кка.1-46. Утеволы-11кка.1- 151. Белки-5. Жиры-1. Умеволы-ЗО
514,5 И т о ю  та З а в т р а к  

ОоеО

кка.'1-45У. Бе.1ки-15. Жиры-12. Углеволы-72 75-00

250/5/1 Щ н Hi све.жен капусты с картофе.1ем, 
сметаной н укропом

кка.1-97. Болки-2. Жиры-6. У|.1еволы-10
105 Сосиска отварная с томатным соусом.. кка.1- 163. Белки-6. Жиры-13. Углеволы-5
150 Вермишель отварная с масло.м 

сливочным
кка.1-188. Бе.1ки-5. Жиры-4. У|леводы-33

200 Компот Hi сухофруктов. кка.1-72. У|.'1еволы-18
50 X  ieo шиеничный. ккал-151. Бе.1Ки-5. Жиры-1. Уг.1еволы-30
50 X:ie6 р.жаной. кка.1-67. Бс.1ки-2. Уг.1СВолы-14
791 И т 0 1 0  та О б е д  кканТЗХ. Бе.1ки-2(). Жиры-24. Уг.1ево.ты-1 К) 

Витамин та пня
96-00

200 Сок фруктовый (200 .мл) KKU.I-68. У| левол1>1-16
200 Итого та Вита!У111111пация ><ка.''-6 8 . У|;1своды- 1 6

Макарова Г! Г.

Г

)y\ia.iicp- / и 
аавкуаяюр /  j L f ^

1S-01

1аик(жа I (р


