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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности МБОУ
IIIц9л61 ЛЪ 1бб г.о. Самара (10-11 классы) на2022-2023 учебный год

ГLлан внеурочной деятельности разработан образовательным учреждением
МБОУ Школы Ns 166 г.о. Самара в соответствии с положеЕием о ВД,
методическими рекомендациями федера,rьного и регионального уровней.

ГLлан внеурочной деятельности является частью организационного раздела
основной образовательной программы среднего общего образования и

представляет собой описание целостной системы функционирования МБОУ
Школы Ns166 г.о. Самара в сфере внеурочной деятельности и включает:

- план организации деятельности ученических сообществ (групп
старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных
объединений по интересам, клубов; юношеских общественных
объединений, организаций (в том числе и в рамках (Российского

движения школьников>);
- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору
обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические
научные общества, школьные олимпиады по предметам программы
средней школы);
- план воспитательных мероприятий.

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом

-и}lдивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи,
культурных традиций, национальных, этнокультурных особенностей

региона;

- возможностей школы.

Внеурочная деятельность реализуется через следующие блоки:

- блок <Ученические сообществa>) (участие обучающихся в деятельности
органов ученического самоуправления, клубньн объединений школы по

интересам);

- блок <Курсы внеурочной деятельности> (курсы внеурочной деятельности
по выбору обучающихся);

- блок классного руководителя (организация занятий в клубе общения по

программам <<Нравственные основы семейной жизни), кРазговоры о

важном>).

С целью удовлетворения разнообразных интересов и потребностей детей

и их родителей внеурочная деятельность в МБОУ Школе Ns166 г.о. Самара

организуется по всем направлениям р€ввития личности: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, соци€Lпьное, общеинтеллектуаJIьное

и общекультурное.



Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два
года обучения на этапе средней школы составляет не более 204 часов.
Величину недельной образовательной наIрузки, реализуемой через

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов,

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. .Щля недопущения
перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки,

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.
Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение

года неравЕомерное распределение нагрузки. Так, при подготовке
коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообшеств) и
воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется значительно
больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными
событиями). На внеурочную деятельность по выбору обучающегося
еженедельно расходуется до 10 часов. .Щопускается проведение занятий по
курсам ВД для разновозрастных групп. Это такие курсы, как: <Беседушка>

(6-11 классы), <Незабудко(6-11 классы), <Белая ладья> (5-11 классы),
<Студия спортивного бального танцu(5-11 классы), <Волейбоп (5-11

классы), < Юный волонтер> (5-11 классы). Обучающимся следует сделать
выбор из 10 предложенных курсов В! на каждый класс.

Оценка достижеЕий результатов детского объединения внеурочной

деятельности осуществляется в декабре и в мае во время проведения

итоговых мероприятий за первое и второе полугодие. Промежуточная
атtестация проводится в следующих формах:
- по курсу <<Нравственные основы семеЙноЙ жизни> в форме фотовыставки
<<Молодая семья) (1 полугодие) и круглого стола ((Значение семьи в жизни

человека)(2 полугодие);
- по курсу < Разговоры о важном)) в форме группового обсуждения кПолет

мечтьu( 1 полугодие) и творческого флэшмоба (Перед нами все двери
открыты> (2 полугодие);
- по г{ебным курсам по выбору об)^rающихся в форме тестирования.

По итогам этих мероприятий обуrающиеся полrrают зачёт /незачёт.

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы

внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя,

реализуются в соответствии с расписанием по внеурочной деятельности) и

несистемные занятия в следующих формах:



Экскурсии; 2. Кружки; З. Секции; 4. Конференции; 5. Ученическое
научное общество; б. Олимпиады; 7. Соревнования; 8. Конкурсы; 9.

Фестивали; l0. Поисковые и научные исследования; 11. Общественно-
полезные практики; 12.Клубы по интересам.

Несистемные за:яятия реализуются в рамках плана восIIитательной работы
школы и кJIассного руководителя, расписание занятий внеурочной

деятельности отсутствует, так как проводятся в свободной форме, с учётом
основных направлений плана внеурочной деятельности и с учётом
скользящего графика проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад,
спортивных соревнований. Возможно проведение занятий с группой

r{ащихся, с 1^rётом их интересов и индивиду€UIьных особенностей.
Несистемные (тематические) курсы разрабатываются из расчета общего
количества часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной

деятельности. ОбразовательнаrI нагрузка Еесистемных (тематических) курсов

распредеJuIется в рамках четвертей. Для оптимизации занятий внеурочной

деятельности и с учётом требований норм СанПиН занятия по системным
курсам отсутствуют в сетке расписания занятий внеурочной деятельности, В
журнале указывается количество часов, затраченных на проведение каждого
занятия.

План внеурочной деятельности в 10-1 1-х классах
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3.общеинтеллек
туаJIьное

(Курсы
внеурочной
деятельности по
выбору
обулающихся)

<Правовая

азбука>,

<<Экономика

для всех>, <За

границами

1^лебника
биологии>,
(занимательн

€Ut химиJI)

0 0 1 1 2

4.Спортивно-
оздоровительное

1.<Волейбол>
(5-1 1 классы)

Спортивная
секция

1

2.<Белая
ладьп(5-11
классы)

шахматный
клуб

1

5.Общекультурное <Беседушка>
(6-1 1 классы)

Ансамбль
народной
песни

1

<Студия
спортивного
бального
танца)
(5-1 1 классы)

,Щетское
объединение

2

<Незабудка>
(б-l1классы)

Кружок 1

всего часов по
кJIассам на одного
Обl"rающегося:

10 10 10 l0


