
ООО "Комбинат школьного питания"

) МБОУ 1Лкола№  166 г .о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 04.09.2023

Согласовано: h V ' Y  ^EOV
Директор МБОУ Школы г.о.1̂ 1|то ^ ^ 0р.з

w2, O’\\

Г.1 ГЛврискина

Нан1ченование блюда
^ 4 2 - '''Л»* эн. цен. (ккал), белки ( i), yглeвaal^Й^)(J^ч i

витамины (мг), микроэлементы (мг)

,к feSTOHMOCTb 
нитаним

(руб)
Завтрак

15 Сыр порционно.
230 Каша Янтарная с яблошши

ккал-52, Ьелки-4, Жиры-4
ккал-307, Бе.1ки-К. Жиры-12, Углеводы-42

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

45 Хлеб пшеничный. ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

501 Итого за Завтрак ккал-539, Белки-16. Жиры-17, Углеводы-80 75-00
Обед

250/1 Суп картофельный с клёцками и 
зеленью укропа

кка1-144. Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

250 Плов из птицы со свелсам огурцом ккал-387. Белки-14. Жиры-14, Углеводы-50

200 Напиток из черной смородины. кка.1-68. Углеводы-17

60 Хчеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хзеб ржаной. KKaj'i-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед кка^1-846, Белки-26, Жиры-21, Углеводы-139 96-00
Полдник

90 Круассан с конфитюром ккал-288. Белки-5. Жиры-14, Углеводы-36

200/11/
3,5 Чай с ламоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

304,5 Итою за Полдник ккал-334, Белки-5, Жиры-14, Углеводы-47 45-00
Витаминизация 1 - 4 классы

200 Сок в ассортаменте кка'1-136. Белки-1, У|леводы-33

200 Итого за Витаминизации 1 - 4 классы кка '̂1-136. Белки-1. Углеводы-33 18-01

Зав производством ^  Макарова 11; Бухгалтер - / у у
калькулято̂ У̂ ^

Шацкова Г Ф



ООО "Комбинат школьного питания"

Школа № 166 г.о.Самара для возраст! ,iUiB06 сегории с

рщ  шого рациона на 05.09.2023
Д0КуМ6НТи'‘.®|* i | |  Согласовано:

Директор МБОУ Школы г,о.(
1 !Ш ' MSOVЬ ^ » (шкопз№166|.^

9/ Ъ /

Выход
(г) Наименование блюда

ri * *
ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

^Огонмость
питания

(руб)
Завтрак

100 "Колбаски" куриные со 
сметанно-томатным соусом

ккал-122, Белки-9, Жиры-4, Углеводы-12

180 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным

ккал-174, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-25

200 Какао напиток с молоком. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

510 Итого за Завтрак ккал-520, Белки-21, Жиры-15, Углеводы-75 75-00
Обед

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью укропа

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

100 Бифштекс "Пикантный" с соусом 
томатным

ккал-133, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-11

150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-667, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-107 96-00
Полдник

100 Сырники из творога с повидлом. ккал-256. Белки-14, Жиры-11, Углеводы-25

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

300 Итого за Полдник ккал-380, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-56
f

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  
калькулятор

45-00

ШацковаТ.Ф.



лет

ООО "Комбинат школьного питания"

ОУ Школа № 166 г.о.Самара для возраста^йд^тегории с

невного рациона на 06.09.2023
Согласовано: /
Директор М БОУ Школы г.о.Й

, а;ео (
[^гезо

МБОУ 
JillKona 

г.о.
166

Выход Наименование блюла
 ̂4̂ л А в ̂ЭИ. цен. (ккал), белки (г), углеводы:«ЧД-^

------------;̂̂ ВТОИМОСТЬ

(г) витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)
Завтрак

100 Биточки "Школьные" с соусом 
томатным

KKOji-iSO, Велки-8, Жиры-9, Углеводы-К)

170 Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой.

кка,1-213, Велки-6, Жиры-6, У|леводы-34

200 Чай со смородиной ккал-39. Углеводы-К)

30 Хлеб пшеничный.. KKaji-9l. Велки-3, Жиры-1, Углеводы-18

500 Итого за Завтрак ккал-494, Велки-16, Жиры-16, Углеводы-72 75-00
Обед

250/1 Суп картофечьиый с горохом и зеленью. кка.1- 131, Велки-6, Жиры-4, Углеводы-18

100 Рыба тушёная в томате с овощами ккал-133, Велки-12, Жиры-8, Углеводы-З

150 Рис отварной с маслом кка.л-203, Велки-4. Жиры-5, Yiлеводы-36

200 Компот из сухофруктов. KKaj'i-72, Углеводы-18

60 Хзеб пшеничный ККШ1-181, Велки-6, Жиры-2. Углеводы-36

30 Хзеб р.жаиой. ккал-67, Велки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-787, Велки-29, Жиры-19, Углеводы-125 96-00
Полдник

100 Крендель С(схарный. ккал-292, Велки-7, Жиры-2, Углеводы-61

200 Молоко кипячёное ккал-116, Велки-6, Жиры-6, Углеводы-9

300 Итого за Полдник кка;|-408, Велки-13, Жиры-8, Углеводы-70 45-00
Випииминизаиия 1 - 4 классы

200 Морс вишневый Школьный кка̂ '1-66. Углеводы-16

200 Итою ia Витаминизация 1 - 4 классы kkcui-66, Углеводы-16

Зав мрои чволством Макарова Е Е Ьух1 алтер - 
калькулятор

18-01

Шацкова Г Ф



Школа № 166 г.о.Самара для возрастной 
ет
,евного рациона на 07.09.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сама'

ООО "Комбинат школьного питания"

ИИ С

Выход
(•)

Наи1ченование блюда

■ и
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

V * ‘ аjijjy------
Л^^ЖПОСГЬ

питания
(руб)

10
105

150

200/11
30

Завтрак
Масло порционно
Сосиска отварная с томатным соусом.. 
Каша гречневая вязкая с .маслом 
с.твочны.м.
Чай с аихаро.м.
Хлеб пшеничный..

ккал-66, Жиры-7
ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

ккал-140. Бслки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-45. Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

506 Итого за Завтрак ккал-504, Белки-13, Жиры-26, Углеводы-55 75-00
Обед

250/1 Борщ с капустой и картофе.зем с 
укропом. кка;1- 1()4. Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

250 Жаркое по-до.машнему с .нясо.м и 
зелёньш горошко.м. ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углсводы-24
60 Хзеб шиепичпый ккал-181. Белки-6. Жиры-2, Углеводы-36
30 Хзеб рмсапой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
791 Итого за Обед ккал-842. Белки-18, Жиры-36, Углеводы-111 96-00

Полдник
100 Гребешок "Школьный'* кка.1-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61
200 Напиток из вишни.. кка 1̂-73, Углеводы-17
300 Итого за Полдник ккал-430, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-78

Л
45-00

Зав производством Макарова Е Е Бухгалтер- 
калькулятор

1

Д л  /
Шацкова Т Ф



Утверждаю:

1’енсра^ы1ый директор ООО "KII1II"

МБОУ Школа/№ 166 г.о.Самара для возрастноу 
7 до 11 лет
Меню дневн9(го рациона на 11.09.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сам!

ООО "Комбинат7школьною питания"

) б щ в I
>ии е

N

МБОУ 
Школа 

Сал
6̂i

>

Выход
(г)

Наименование блюда JH. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),*^=^ 
витамины (мг), микрозлемеиты (мг) питания

(руб)
Завтрак

10 Сыр порционно кка̂ '1-34, Ьслки-3, Жиры-3

40 Яйцо вареное ккал-63, Ье;жи-5. Жиры-5

200/10 Каша Дружба вязкая молочная с маслом 
сливочным.

ккал-247. Ьелки-6, Жиры-11, Углеволы-33

200/И Чай с м 0.10 ком и сахаро.ц ккал-74. Ьелки-2, Жиры-2, У|леводы-13

30 Хлеб пшеничный.. кка.1-91, Бслки-3. Жиры-1, Углеводы-18

501 Итого за Завтрак ккал-510, Белки-18. Жиры-20. Углеводы-64 75-00
Обед

250/5/1 Борщ с капустой и картофаем со 
сметаной и укропо.ч.

ККШ1- 100. Белки-2, Жиры-5. Углеводы-11

100 Копиеты py6:ie/ibie из птицы с 
то.матны.ц соусом

кка.1-152. Белки-8, Жиры-9. Углеводы-К)

1Н0 Макаронные изделия отварные с масло.ч 
сливочлы.ч

kkqjI-239. Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41

200 Напиток киоквенный Школьный ккал-62, У|леводы-15

60 Хзеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хзеб ржаной. кка.1-67, Белки-2, Углеводы-14

826 Ито10 за Обед кка.’1-8()1, Белки-24. Жиры-22, Углеводы-128 96-00
Полдник

90 Десерт "Нежность" ккал-401. Белки-4. Жиры-14. Углеводы-66

200/11 Чай с сахаро.ц. КК1Ы-45, Углеводы-11

301 Игою за Полдник ккал-446, Белки-4, Жиры-14. У|леводы-77 45-00
Вита.цинизаиия 1 - 4 классы

200 Сок в ассорпишенте ккал-136. Белки-1. Углеводы-33

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккш1-13б. Белки-1. Углеводы-33 18-01

Зав прои5волством Макарова Г F. Ьулгалгер - 
калькуляюр

1 Панкова Т Ф



Утверждаю: 

Г'сисоА.1Ы1ЫИ ли ре кто

 ̂ МБОУ Школа № 166 I'.o.Самара для возрастной кагегории с 
1 1 ЛС1

дневного рациона на 12.09.2023

с'
Директор МБОУ Школы r.o.Cavi^^gi:^^/

t  т\

ООО "Комбинат школьного пигания"

Выход
------------------ --------------------------------------------------  ̂ 6 )||. цен. (кка;|), белки (г), у1левод£Й5№Т'^«о;((

витамины (мг), микрозлемеигы (mi^ s: ^

-  ---
iXb^f^ilnb  1» »

"“ (P.V6)(г)

10
' Завтрак 

Масло порционно кка.1-66. Жир|.1-7

230 Плов с мясом кказ-421. Белки-К). Жиры-22, Углеводы-47

200/11/
9 Чаи с лимоном, сахаром кка.1-46. У1леволы-1 1

40 Xief) пшеничный. кка-1- 121. Ьелки-4. Жиры-1. Углеволы-24

500 И гою за Завтрак кка.1-654. Белки-13. Жиры-30, Углеволы-82 75-00

250/1

Обед
Суп картофельный с вер.мишелыо и кка.з-122. Белки-3. Жиры-2. Углеволы-23

105

укроно.ц.
Копиеты "JJiooume.ibCKue" рыбные с кка.1-92. Белки-Х, Жиры-4, Углеволы-6

ПО

соусо.м то.чатны.н.
Картофельное пюре с .часло.ч н огурцо.ц кка.1-134. Бе.1ки-3 . Жиры-4. Углеволы-20

200
консервированньш.
Kuce.:ib* кка.1-124. Углеволы-31

60 Хлеб пшеничный кка.1-181. Белки-6. Жиры-2, Углеволы-36

30 Xie6 р.ж‘аной. кка.1-67, Белки-2. Углеводы-14

SI6 Итого за Обед

Зав произволством

кка. 1-720. Ьелки-21. Жиры-13, Углсво.уил-13 1 

Макарова КТ-: Ьухгал
кальку. Щ /ЛЯ10Р(

96-00

ткова I Ф



ООО "Комбинат школьного питания"

Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
лет

^тневного рациона на 13.09.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сг

и 3 »

PSI

Выход
------------------- . с -------------------------

Нанменование блюла
-----------------------------------------)н. пен. (ккал), белки (г), углеводЦ|1у|,| '̂]^* i4 r j6 ^ o c ib

%̂ 4ту‘л\\\\я
(руб)(г) витамины (мг), микролемеиты (мг7 =̂===̂

Завтрак
60 Омлет натур(иьный. кка.'1-У7 , Ьелки-6, Жиры-7, Углеводы-1

180/15/ Макаронные изделия отварные с сыром, 
6 маслом сливочным

KKcu:i-290. Белки-11. Жир1>1-9. Углеводы-41

200/11 Чан с ciLxapoM. кка-1-45, Уг.1еводы-1 1

30 X.ieo пшеничный.. кка.1-91, Белки-3. Жиры-1. У1 леводы-18

502 Итого за Завграк ккал-522, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-71 75-00
Обед

250/1 Сун картофельный с горохом и зеленью. кка'1- 131, Белки-6. Жиры-4. Углеводы-18

100 Копиеты по-хлыновскн со 
сметанно-то.матны.и соусом .

кка'1- 163, Белки-9, Жиры-11. Углеводы-7

150 Каша гречневая вязкая с масло.м 
сливочным.

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, У|лево;и>1-2 1

200 Напиток из плодов шиповника ккал-124. Бе.1ки-1, Уг.1своды-30

60 X.iep чииеничный кка-1-181. Белки-6. Жиры-2. У1;1еводы-Зб

30 Хлеб рлсаной. ККШ1-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед кка1-805, Бе.1ки-27. Жиры-22, Уг.1еводы-125 96-00
Витаминизация 1 - 4 классы

200 Морс из смородины Школьный кка1-б5. Углевод!.!-16

200

Зав ирончволсгвом

лассы кка.1-65. Углеводы-16

Макарова Г [; Ijyxiajnep - 
калькуляюр

IH-0I

[Панкова I <[)



 ̂ МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет

ООО "Комбинат школьною пигания"

еню дневного рациона на 14.09.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Са^

Лнрискииа

 ̂б щ в о 5^

О /  V ^ ‘
МБС ■

Выход
(О

------------ --------------------------------------------------------
Наименование блюда ЭН. цен. (ккал), белки (г), углевол|^(т^<!^" 

витамины (мг), микроэлементы (м )̂а=*'4Д: о;^^»^гаиия
(руб)

За втрак

200
Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладки,м

кка.1-380. Ьелки-22. Жир(.1-17. Углсволы-ЗЗ

200 К  псе. lb ккал-124, Yi лсволы-31

30 X.ief) пшеничный.. ккал-У 1. Ьслки-3. Жиры-1. У|леволы-18

70 Яблоко свемсее (нарезка) ккал-31, У1ЛСВОЛЫ-7

500 И того  за З а в т р а к кка^1-б26, Ьелки-25. Жиры-18. У|лсволы-91 75-00

Обед

250/5/1
Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа.

кксЫ-87. Ьслки-2. Жиры-4, Угловолы-Ю

155
Пе.1ьмени мясные отварные со 
слнвочны.м .иаслом.

кка.1-307. Белки-16. Жиры-К). У1леволы-31

200 Н а п и то к  из апельсинов. ккал-67. Углсвол1.1- 17

60 Хлеб пш еничный ккал-1 81, Ьелки-6. Жиры-2, У1леволы-36

30 Хзеб fhvcauoii. кка-'1-67, Ьелки-2. У1леволы-14

701 И го ю  за О бед кка.1-708, Не.1ки-26, Жиры-16. У| леволы-1()8 96-00

Зав прон'шодсгвом Макарова F..F:. byxi ajiTcp - 
кальк-\ляюр

11.1аикова I Ф



Утверждаю:

I сиипмьпый директор О

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для во 
лет
невного рациона на 15.09.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(I)

-------------------------------------------------------
Н а им

* в
311. цен. (ккал), белки (i), углеводы 
витамины (мг), микрозлементы (mi )

f ______
Й̂^̂ ОИМОСГЬ

нигаиин
(|).v6)

Завтрак

100 ”Med(Ub()u ” мясной с соусом 
томатным

ккал-130, Ьелки-7. Жиры-6. Углеводы-! 1

150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Велки-3. Жиры-5, У1'леволы-20

200/11/
3,5 Чан с HiuwHOM и сахаром. кка.1-46. Углеводы-11

50 Хлеб пшеничный. кка.1-151, Ьелки-5. Жиры-1. Углеволы-ЗО

514,5 Итого за Завт рак кка.:|-4б0. Ье;1Ки-15. Жиры-12. Углеволы-72 75-00
Обед ч

250/5/1 Щи из свелсей капусты с картофезем, 
сметаной и укропо.м

кка-’1-97. Ьелки-2. Жиры-6. Углеводы-К)

105 Сосиска отварная с томатным соусом.. кксЫ-163. Ьелки-6, Жиры-13. У|леволы-5

150 Вермишель отварная с масло.м 
сливочны.м

KKavi-18S, Ьелки-5. Жиры-4. Углеволы-33

200 Ко мпот из сухофруктов. кка.1-72. Углеводы-18

50 Хзеб пшеничный. ккал-151, Ье.1ки-5. Жиры-1, Уг леводы-ЗО

30 Хзеб р.ш‘аной. кка.1-67, Ьелки-2. Углеводы-14

791 ИЮ10 за Обед кка.1-738, Ьелки-2(). Жиры-24. Углеводы-1 К) 96-00
Внписмшшзация 1 - 4 классы

100 Яблоко свежее (нарезка) кка.1-44. Углеводы-К)

НН) Итого та Витаминизация 1 - 4 классы кка.1-44. У1леволы-1()
!

Зав 1фоичводс1Вом '^/^Макарова I; Г.

18-01

1 Панкова Т Ф



ООО "Комбинат школьншо питания"

У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

вного рациона на 15.09.2023
Согласовано:
Директор М БОУ Школы г.о.Са}^^^^

Наименование'блюда JH .  цен. (ккал), белки (г), угле 
B M ia iv i i iH b i  (мг), 1У1нк|)озлемент1̂

Завтрак

100

150
200/ 11/

3,5
50

"Медсиыш ” мясной с соусом 
томатным
Картофельное торе с маслом 

Чай с ЛН.МОНОМ н сахаром. 

Хлеб пшеничный.

KKaj'i-13(), Ьелки-7. Жиры-6. У|леволы-11 

ККШ1-133. Белки-3. Жиры-5. Углсволы-2() 

кка̂ '1-46, Углеводы-11 

ккал-151. Ьелки-5, Жиры-1, У|леволы-30

514,5 Итого за Завтрак ккал-460. Ьелки-15. Жиры-12 , У|лсволы-72 

Внтамнннзання 1 -4  классы
75-00

100 Яблоко свелсее (нарезка) кка 1̂-44, Углевол1>1- 10
100 Итого за Витаминизация 1 -4  классы кка1-44, Углеволы-К)

Зав 1фоизводсгвом л / / # /  Макар^^ва F. F. bvNi aji rep - 
калькуляюр

1Н-01

Шаикова Г Ф



Утверждаю: 

Гснер иьиый дир|

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрасгной катсюрии с 
до 11 лет

ню дневного рациона на 18.09.2023
Согласовано:
Директор М БОУ Школы г.о.Сама[^1̂ 'i о

t - ’ «

ООО "Комбинат школьного питания"

• opv\nav Го

Аврнскина /  > Ч; tJ /. /'О ̂  п.П

Выход
а м

Наимеиоваине блюда
---------------------------------------------)||. цен. (ккал), белки (г), углеводы

(г) вита1чины (мг), микроэлементы (мг)
(P.v6)

Завтрак
!5 Сыр порционно. ккал-52. Белки-4, Жиры-4

230 Каша Янтарная с яблоками кка1-307. Белки-8. Жиры-112. Углеводы-42

200/И Чай с c(Lxapo.M. ккал-45. У|леводы-11

45 Хзеб пшеничный. кка,1-136, Белки-4. Жиры-11. У|леводы-27

501

250/1

250
200
60
30

Итого за Завтрак ккал-539. Белки-16. Жиры-17. Углеводы-80 

Обед
Суп картофельный с клёцкпми и 
зеленью укропа

75-00

ккал-144. Бслки-4. Жиры-4. Углеводы-23

Плов из птицы со свежим огурцом 
Напиток из черной смородины. 
X.ieo пшеничный 
Хлеб рлсаной.

ккал-387. Белки-14. Жиры-14. У|леводы-.^0 
кка.1-68. Углеводы-17 
кка.'1-lS l. Белки-6. Жиры-2. Уг.иеводы-Зб 
кка.1-67. Белки-2. Углеводы-14

791

200 Сок в ассорппшенте

И‘ю 1 о за Обед 
Випишинизаиия 1 -

ккал-846. Белки-26. Жиры-21. Углеводы-1 ЗУ

4 кгшссы
96-00

ккал-136. Белки-1. Углеводы-33

200 Итого за 13нта\1иннзация 1 - 4 классы кка.1-136. Белки-1. Углеводы-33

Зав проинюлством Макарова И Г



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лег

еию дневного рациона на 19.09.2023

ООО "Комбшш! школьного питания"

J f

Лирискина

Согласовано;
Директор МБОУ Школы r.o.Csl^p^/

\[zi А''^)

блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углевдйы^^г),Л^\, 
витамины (мг), микроэлеменгы|мг)‘̂ ;>;.^^

)СГЬ
Ганим

(руб)

100

IH0

200
30

Завтрак
"Колбаска” куриные со 
сметанно-томатным соусом 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным
Какао напиток с молоком.
Хлеб пшеничный..

кка.1- 122 . Ье.1ки-9. Жиры-4, Уг.1сволы-12

кка.1-174. Бе.1ки-5. Жиры-Ъ. yivieiu);u>i-25

KKU-I-134. Ьс.1ки-4, Жиры-4, Уг леводы-21 
ККШ1-91, Бе;1ки-3, Жиры-1, yivieiuvii.i-l 8

510 И гою за Завтрак 
Обед

кка.1-520, Ьслки-21. Жиры-15. У1леволы-75 75-00

250/1 Щи из све.жен капусты с картофелем и 
зе.зеныо укропа кка.ч-91. Не.1ки-2 , Жиры-5. Углеволы-10

100 Бифштекс "Пикантный" с соусом 
томатным кка.1-133, Бе.1ки-7. Жиры-7, Уг.юволы-11

150 Картофельное торе с маслом кка.1-133. Ьелки-3, Жиры-5, Углеволы-2()
200 Ианшуюк клюквенный Школьный ккал-62. Углевол1>|-15
60 Хзеб пшеничный кка.’1-181, Бо.1ки-6. Жиры-2, Углсволы-36

30 Хзеб рмеаной. кка.'1-67. Ье;1ки-2 . У|.1Сволы-14
791

60

Июго за Обед 
Внтамшшзання / -

кка.1-667, Ье.1ки-2(), Жиры-18. Уг.1енолы-1()7 

4 классы
96-00

Груша свелеая (нарезка) кка1-27, Углеволы-б
60 И гою за Вига!чииизацня 1 -4  кмассы кка.1-27. У|.1сволы-6

Зав ирои чводством ^^/Макарова 1-; Гом Ьум а,'пер ■ 
калькулятор |

IH-0I

Шаикова I <р



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для 1Юзрас1иой категории с 
7^а4)-ССлет

ого рациона на 20.09.2023 го ^ Х
Согласовано: и<ь
Директор МБОУ Школы г.о.Ш'ЩЩ

ООО "Комбинат школьного питания"

)||. цен. (ккал), белки (г), >т 
витамины (мг), мик|)0 )лемеит T iaiiH si

(P.v6)

100

170

200
30

Завтрак
Биточки "Школьные” с соусом 
томатным.
Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой.
Чаи со смородиной 
Хлео пшеничный,.

KKai-150. Ье;1ки-8. Жиры-У. Углеводы-К)

кка.1-213. Ьелки-6. Жиры-6. Углеводы-34

KKaj'1-ЗУ. Укчеводы-10
кка.1-У1. Ье.1ки-3, Жиры-1, Углеводы-18

500 Итого за Зав1 рак кка.1-4У4. Ьелки-16. Жиры-16, Углеводы-72 75-00
Обед

250/1 Сун картофельный с горохом и зеленью. ккал-131. Ье.1ки-6. Жиры-4. Уг.1еводы-18

100 Рыба тушёная в томате с овощами кка.1-133. Белки-12. Жиры-8. Умеводы-З

150 Рис отварной с .часло.м ккал-203. Ьелки-4. Жир1л-5, Углеводы-36

200 Ко.мнот US сухофруктов. кка.1-72. Углеводы-18

60 Хзеб пшеничный ккал-181, Ьелки-6, Жиры-2, Углеволы-36

30 Хзеб.р.жаной. кка.1-67. Ьелки-2, У|леводы-14

791 И то 10 за Обед кка.1-787, Ьелки-2У, Жир|.1-1У, Углево;и.1-125 96-00
Витаминизаиия 1 - 4 классы

200 Морс вишневый Школьный к ка. 1 -66. У1 л е вод ы -16

200 И гою за Битам 11 шпация 1 - 4 классы кка.1-66. Углеводы-16

Зав проижолством Мак'арова Г >у\| а.'1К“р - /  /  У 
а;и.ку;1я юр/ \ у \ У

1Н-01

Шацкова I <р



у  гверждаю: 

Гс11̂ ^а.'11>11ый директор О
I/

ООО "Комбинат школьного питания"

У Школа № 166 1 .0.Самара для возрас ! 
лег

евного рациона на 21.09.2023
д о к у м е н т ^11 Согласовано:

, /о, all Директор М Ю У  Школы r.o.Cajiia^*

ори И с

Ш*;опа №

Выход
( г )

Наименоваиие блюла 3n. цен. (кка.т), белкт! ( г ) ,  углеводы 
витамины (мг), микротлемеиты (mi )

J ^ W t l M O C T b

ни га ИНН 
(Р.'б)

Завтрак
10 Мас.ю порцаоиш) кка.1-66. Жиры-7

105 Сосиска отварная с томатным соусом.. ккты-163. Ьслки-6, Жиры-13, Углсволы-5

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочны.м.

кка,1-140. Ье.1ки-4, Жиры-4. У| ловолы-21

200/11 Чан с c(LxapoM. кка.1-45, У1ЛСВОЛЫ-1 1

50 X.ief) пшеничный.. ккц.т-91, Ьслки-3. Жиры-1, Углеводы-18

506 Итою за Завтрак кка.1-504, Нелки-13. Жиры-26. Углеводы-55 75-00
Обед

250/1 Борщ с капустой н картофелем с 
укропом.

кка.1-104. Ье.1ки-2 . Жиры-5. Углевод1>1- 13

250 Жаркое по-домашпему с мясо.ч н 
зелёным горошко.и.

кка.1-390. Ьелки-9. Жиры-29. Углеводы-24

200 Напиток из плодов шиповника. кка.т-100. Ьелки-1, Углевод1>1-24

60 ХзеО. пшеничный кка.1- 181, Ьелки-6. Жиры-2. Углеводы-36

50 X. ie6 р.жапой. кка.1-67. Ьелки-2. Углеводы-14

791 Итого за Обед кка.1-842. Ьелки-18. Жиры-36. Углеводы-111 96-00
Вита.Ш1пизаиия 1 - 4 классы

100 Яблоко свемсее (нарезка) кка.1-44. Углеводы-К)

/00 Итою ул Витаминизация I - 4 классы

Зав прои'шо;

KKOvi-44, У|;1еволы-1() 

Макарова I- Г (jy\i a.Ticp ■ 
калькулятор



ОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
1 лег
дневного рациона на 22.09.2023

Согласовано:
Директор МВОУ Школы г.о.Самару

\г * If
рискина ____________ ^  / '

ООО "Комбинат школьного ничання"

HaiTMeiiuBaiiiie блюда JII .  цен. (ккал), белки (г), углеводы 
Bil  l амины (мг), микроэлементы (мг)

100

150
200/ 11/

3,5
50

Завтрак
Сердце тушеное в соусе сметанном с 
томатом
Картофе.1Ы1ое торе с маслом 

Чан с лимоном н сахаром.

Хлеб тненнчнын.

кка.1-135. Ьелки-11. Жиры-7. Углсволы-6 

кка.1-133. Ьслки-3. Жиры-5. Углсволы-2() 

кка,1-46. Углеволы-11 

KKav'i-151. Ьслки-5. Жиры-1. У|лсволы-ЗО

514,5 ИTOIО за Завтрак 
Обед

кка.1-465. Ьслки-19. Жиры-13. Углеволы-б8 75-00

250/5/1 Рассольник Ленннградскнн со сметаной 
н зеленью укропа

кка.1-87. Ьелки-3. Жиры-3, Углсвол1.1- 13

100 ”Гпездышкн " куриные с соусо.м 
томатным

ккал-177. Ьелки-17, Жиры-9. Углеволы-7

150 Пюре гороховое. кка.1-236, Ьелки-16. Жиры-4. Углеволы-33

200 Кисель ккал-124. Углеволы-31

50 Хзеб тненнчнын. кка.1- 151. Ьелки-5. Жиры-1. У[леволы-ЗО

30 Хзеб р,жанон. кка.1-67. Ье.'1ки-2 . У|.1еволы-14

786

200 Сок в ассортименте

Ит01'0 Ja Обед ккал-842. Нслки-42. Жиры-18, Углсволы-128

Внтамнннзання 1 -4  классы
кка.1-136. Ьслки-1. Углсводы-33

96-00

200 Итого та Вн 1ам 1П1113ации 1 - 4 классы кка.1-136. Ьелки-1. У1лсволы-33

’Зав протволством Мак'арова Г. 1̂ ia.ncpy
.куляи^^

By\ia;ncp 
ка;1

18-01

Шацкова I Ф



\
■ МЬОУ Школа № 166 i .о.Самара для возрастной категории с

ценной"

ООО "Комбинат школьного пигання"

лег
дневного рациона на 25.09.2023

°.>;N
Согласовано: V ̂  ^
Директор МЬОУ Школы v.o.yisK^i"ст 9^0VO 2 

О iP
in. пен. (ккал), белки (г), 
витамины (мг), ^

■^ай^осгь 
"̂ >ч1̂ аиня 
^  (руб)

10
40

200//О

200/11
30

Завтрак
Сыр порционно 
Яйцо вареное
Каша Дружба вязкая молочная с маслом 
сливочным.
Чай с молоком и сахаром 
Хлеб ншеиичиый..

ккал-.')4. Ьс.1ки-.Т Жиры-3 
ккал-63, Ьслки-5. Жиры-5

кка.'1-247. Ьс;1ки-6. Жир1>|-1 1. У[ленолы-33

KKiUi-74. Ьс;1ки-2 . Жиры-2. Углеводы-13 
кка.1-91. Ьелки-3. Жир|.1-1. Уг.юводы-1 8

501 Ито1 0 за Зав1 рак
Обед

ккал-510. Ьслки-18. Жиры-20. Углеволы-64 75-00

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и укропом.

ккал-100. Ье.1ки-2 . Жиры-5. Углевол1.1- 1 1

100 Котлеты рубзленые из птицы с 
томатньш соусом

кка.1-152. Ьелки-8. Жиры-У. У|лсволы-10

/НО Макаронные изде.1ия отварные с маслом 
сливочным

кка;1-23У. Ьелки-7. Жиры-5, Углсволы-41

200 Напиток клюквенный Школьный кка.1-62. У| лсволы-15

60 Хзеб пшеничный кка.1-181. Ьс.1ки-6. Жиры-2, Уг.чеволы-Зб

30 Хзеб р.жаной. kk£ui-67, Ьелки-2, У|лсволы-14

Н26 И то 10 за Обел KKIUI-801, Ьелки-24. Жиры-22, Углеводы-128 96-00

200 Сок в ассортименте
Витаминизация

ккал-136. Ье.1ки-1, Углевты-ЗЗ

200 Итого за Внта^11П111зацпи KKiui-136. Ьелки-1. Углсволы-ЗЗ

Зав проишо,'1С1вом Макарова Г! Г Ьумаатер - 
кааькуаягор

IS-01

1 Панкова I Ф



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 26.09.2023/^^»rt'’jj >̂

ООО "Комбинат школьного питания"

Согласовано:
Директор МБОУ Школы ri ipa МБОУ

lilKcna Щ
Г.О..

эн. цен. (ккал), белки (г), yi 
витамины (мг), микроэлемен!

&12тонмость 
питания

(руб)
Завтрак

Масло порционно 
Плов с мясом

Чай с лимоном, сахаром

Хлеб пшеничный.

ккал-66, Жиры-7
ккал-421, Белки-10, Жиры-22, Углеводы-47

ккал-46. Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

500

250/1

105

170

200
60
30

Итого за Завтрак 
Обед

Суп картофельный с вермишелью и 
укропом.
Котлеты "Любительские"рыбные с 
соусом томатным.
Картофельное пюре с маслом и огурцом 
консервированным.
Кисель .
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной. ___________________

ккал-654, Белки-13, Жиры-30, Углеводы-82

ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23 

ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-134, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-124, Углеводы-31
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

816 Итого за Обед ккал-720, Белки-2 1, Жиры-13, Углеводы-131 96-00

Зав. производством - ,  Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  i , Шацкова Т.Ф.Бухгалтер - . . 
калькулятор/  /  / X



 ̂ МЬОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
о 11 лег

ю дневного рациона на 27.09.20^
Согласовано:
Директор МБОУ Школь|

ООО "Комбинат школьною питания"

а мар^  
HaHivieiioBaiiiie блюда )||. пен. (к'кал), белки (г), 

витамины (мг), микротлсмеи

Завтрак
60 Олиет нату/ииьный.

180/15/ Макаронные изделия отварные с сыром, 
6 маслом сливочным 

200/11 Чай с c iL xapoM .

30 Xieo пшеничный..

ккал-У7. Ьелки-6. Жиры-7. Углеводы-1

кка.1-290. Ье.1ки-1 1. Жиры-9. Углеводы-41

кка.1-45. Углеводы-11
ккал-91. Ьелки-.З. Жиры-1. У|леводы-1S

502 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-522. Ьелки-2(). Жиры-18. Углеводы-71 75-00

250/1

100

150

Суп картофельный с горохом и зе.1еныо. 
Котлеты но-х.1ыновски со 
сметанно-томатным соусом .
Каша гречневая вязкая с .иаслом 
с.твочным.

кка.1- 131. Ьелки-6. Жиры-4. Углеводы-18 

кка.1-163. Ьелки-9. Жиры-11. Углеводы-7

KKU.I-140. Ьелки-4. Жир1>1-4. Углеводы-21

200 Наннток из плодов шиновника ккал-124. Ьелки-1, Углеводы-30

60 XieO пшеничный ккал-181, Ьелки-6, Жиры-2. У|леводы-36

30 Хлеб рлсаной. ккач-67. Ьелки-2. Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-805. Ьслки-27. Жиры-22. Углевол1.1-125 

В нта.м ни и за и ия
96-00

200 Морс из смородины Школьный кка.!1-65. Уг;1еводы-16

200 Итого та Вита\1И11Н зация кка.1-65. Углеводы-16 

Зав ироичволсгвом ^ Макарова F-; 1-! Ьумалтер - 
калькулятор

18-01

I Панкова I (р



,/ МЬОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет

ю дневного рациона на 28.09.2023
Согласовано:
Директор М БОУ Школы г.о.(

ООО "Комбинат школьного питания"

эн. пен. (ккал), белки (г), 
витамины (мг), микроэлемент

и втр а к

200/15 Вареники из творога со сгущенным 
молоком.

кка;|-425. Ьелки-25. Жиры-13. У|леволы-;

200 Кисель кка.1- 124. Уг левол1.1-31

30 Xieo пшеничный.. ккал-У1. Ье.1ки-3. Жиргл-Г Углеводы-18

70 Яблоко свежее (нарезка) кка.'1-31. У|леволы-7

515 Итого за Завтрак кка.1-670. Ье.1ки-28. Жиры-15. Уг.зеволы-

Обей

250/5/1 Сун овощной со сметаной и зеленью 
укропа.

кка.1-87. Ьелки-2. Жиры-4. Углеводы-К)

250 Жаркое но-()о.иашне.чу с мясо.м и 
кукурузой консервированной

кка.1-393. Ьелки-8, Жиры-2У, У1;1еводы-2:

200 Напиток из апе,1ьсииов. ккал-67, Углеводы-17

75-00

60 Х.1СО пшеничный
3о Хлеб p.fu ( iH oй .

кка.1- 181. Ьелки-6, Жиры-2. Углсволы-.'^б 
ккал-67. Ьслки-2. Углеводы-14

796 Итого за Обед кка.1-794. Белки-18, Жиры-35. У|леволы-1()2 

Зав проичволством 1Ъ  Макарова Г. К

96-00

ацкова Г Ф



ООО "Комбинат школьного нитання"

'МЬОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной катсгорнн с 
7 до 11 лет

д,, .̂|^И0РО рациона на 29.09.2023

1Т |1сра.1Ы1ый лиросгор / р ? ) ^ К 1Н . . ч,
^ n o K V w e H m ^  ?I ll./^t|tti|><mia 

о

о Согласовано;
Директор МБОУ Школы r.o.Caiv||^| оА

* \  ̂х' m л ^ъ ,
«' Ь/

Выход
(«)

-------------------------------------------)н. цен. (кка.1), белки (г), у1лево/1ы5^41̂ .̂ '̂  ”“ Т W цвиз амины (мг), микроэлементы (м1г=5й= вшй^иия
(P.v6)

ЮО
150

200/11/ 
3,5 
50

Завтрак
”Медальон”мясной с соусом томатным 
Картофельное торе с маслом

Чан с лимоном н счихаром.

Хлеб ншеннчнын.

кка.1- 1.Д). Ьс.1ки-7. Жир|.1-6, У|.1Сволы-1 1 
KKU.i-l.TT Ьсмки-.Т Жиры-.^. У|.1сволы-2()

кка.1-46. Уг.1сволы-1 1

кка.1-151. Ьс.1ки-5. Жиры-1. Уг.1сиол1.1-.>()

■

514,5 И 101 о за Зав1 рак
Обед

KKU-I-460. Ьслки-LS. Жиры-12. Углсволы-72 75-00

250/5/1 1Цн HS све.жен капусты с картофелем, 
сметанон и укропом

кка.1-97. Ьслки-2. Жиры-6, Умсволы-Н)

105 Сосиска отварная с томатным соусом.. кка1-16.3. Ье.1ки-6. Жиры-1.Т Углсволы-.^

150 Вермишель отварная с маслом 
сливочным

кка.1-188. Ьслки-.^. Жиры-4. Уг.1Сволы-.4.7

200 Ко.мнот Hi сухофруктов. кка.1-72, Углсволы-18

50 Xie6 Лшеничный. KKU..I-L5I. Ьслки-.^. Жиры-1. Уг.зсволы-.Т)

30 Xie6 р.жаной. кка.1-67. Ьс.1ки-2 , Углсволы-14

791 Из 010 за Обед ккач1-7ч4Х, Ье;1ки-2(). Жиры-24. Углсволы-! К) 

Внпиимннншцня
96-00

100 Яблоко све.жее (нарезка) кка.з-44. Уисволы-И)

юо И гок) за Витаминизация кка.1-44. Уг;1С1юлы-1()

Зан прои iiuviciHOM Макарова 1-I- 1)\лга.иер
калькуая гор


