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Резул ьтаты ocBoelr ия кyrrса внеyроч ной деятел ьности

I.Личностные:- значение занятий физкультурой и спортом для здоровья

учащихся;

-привить интерес к занятиям физкультурой и спортом, повысить спортивное
мастерство и добиться высоких спортивных результатов;

-сформировать дружный спортивный коллектив. команду
единомышлеЕников;

-умение взаимодействовать с членами команды, вырr{ить в трудную минугу,
боротьоя за победу до конца;

-формировать бережное отноIцение к тадициям спортивного коллектива,

школы.

Il.MeTa метные :- умение ставить цель своей деятельности на основе

имеющихся возможностей;

-уi{ение оценивать свою деятельность, аргументирую при этом причины

достижения или отсутсвия планируемого результата; ,

-формирование умеЕия находить достаточные средства для решевиJI своих

спортивных задач;

-демонстрацИя приемоВ самореryляцИи в процессе подготовки соревнований

разного уровня, участие в них, в качестве сборной команды,

познавательные:-найти своё место в спортивной команде,перенимать

технику лучших команд и игроков,

-оценка результата выступления сборной команды, выводы,

КоN,lмчни кативные:- умение найти общий язык в коллективе, в команде,

-освоение техники игры в волейбол, изучение новых приемов и применение

их в соревнованиях для достижения побед,

III.Предметные ( на конец освоения курса)

обучающиеся научатся: использовать технический приемь1 игры в волейбол,

отличать правильную технику ( технический приём) от неверЕого, наладить

контакт с товарищами по команде, используя взаимовыручку и страховку,

Обучающийся получит возможность научиться :

- хорошо играть в волейбол;



- использовать рtвнообразные технические приемы в игре с р:вными
соперниками;

- нарабатывать разнообрсц}ные комбинации;

- участвовать в соревнованиях разЕого уровня;

- иметь возможность попасть в сборные команды школы, района, города.

IV.B оспитательньт е результаты:

Результаты первого уровня( приобретение социальных знаний, понимание
социальной реальности в повседневной жизни);

приобретение знаний - об этике и этикете повседневной жизни человека в
обществе;

- о принятых в обществе нормах поведения и общения;

- об основах здорового образа жизни;

- об истории своей семьи и отчества;

- о способах приобретения самостоятельшо новых приемов игры;

Формы достижения DезYльтатов пеDвого чDовня : познавательные беседы,

инструктажи, товарищеские встречи, соревнования.

Формы контDоля DезYльтатов первого чDовня : анкетирование

результаты второго уровня (получение опыта переживания и позитивного

отношения к базовым цецностям общества):- развитие ценЕостного
отношения подростков к родному отечеству, родной природе и культуре,

труду, знаниям, своему собствеЕному здоровью и внутреннему миру;-

получение первоначального опыта самореаJIизации.

Формы достижения резyльтатов втоDого овня :мини-турниры,

товарищеские встречи, дни здоровья, участие в соревЕованшlх,

Формы контроля результатов втоDого vDoBня: участие в соревнованиях

района, города.

результаты т его уровня ( получение опыта самостоятельногореть
общественного действия) :

- приобретение опыта участия в соревнованиях

- участие в товарищеских встречах, турнирах в состава сборной

команды секции

- помощь в проведении турнирах, соревнованиях, судейство

соревновании.

,



Форма достижения результатов третьего уровня : СоревнованиlI, турниры,
товарищеские встречи, дни здоровья.

содепжание кyDса внечпочной леятельности

I год обучения .. ..
Тема 1. Введение. История иrры <Волейбол>. ИнструктЕDк по правилам

поведения в спортивном зzrле, ра:}минка, правила игры, общефизическая

подготовка.

Успехи российских спортсменов.

Формы оDганизации занятия :инструктаж, беседа, занятие

Вид деятельности : треЕировка

Тема 2. Освоение приема мяча сверху парами

Формы организа ции з ятия : покдl упражнения, работы в парах, игра

Вид деятельности: тренировка

Тема 3. Освоение приема мяча 0низу 2-мя руками

Форма орган ии : тренировка

Вид деятельности: спортивный

Тема 4. Подача снизу

Формы организа ии : игра в парах, цокд} упражнения

Тема 5. Подача сверху. Показ, игра в парах,

Тема 6. Нападающий удар (наскок, прямой улар) Игра в парах

тема 7. Итоговые занятия - соревнования, товарищеские встречи, турниры,



тематиче9кое плани рование

]i

N9

пlп
Тема раздела , занятия общее

количество
часов

Теоретические
заня^rия

Практические
занятия

1 Введение.
Инструктаж.

История игры
"Волейбол"

1 1 0

2 Успехи российских
спортсменов

1 1 0

з Освоение приема мяча
сверху парами

5 0 5

4 Освоение приема мlIча
снизу 2-мя руками

5 0 5

5 Подача снизу 5 0 5

6 Подача сверху. 5 0 5

7 Нападающий удар 5 0 5

8 итоговые занятия.

Товарищеские
встречи.

7 0 7

Итого: 2 (6%) 32 (94%)J.+


