
ООО "Комбинат школьного питания"

) МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
старше

невного рациона на 31.03.2023
Согласовано:
Директор М1ЮУ Школы I'.o.Caivj^^^'^'

в U S в Р 6'̂....

* 166
^̂ a.viapa

эн. цен. (ккал), белки (г), углев>^;АЛ^]|?j , g i 
витамины (мг), микроэлеменгь1Чв|1^^^ *

НО

!Н0
200/Н /

3,5
60

Завтрак
Тефтели из говядины со сметайио - 
томатным соусом 
Картофельное пюре.

Чаи с лимоио.ч и сахаром.

Хлеб пшеничный

ккал-187. Белки-8, Жиры-12, Углеводы-10 

ккал-143, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-17 

ккал-46. Углеводы-11 

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-Зб

564,5 Итог О за Завтрак 
Обед

ккал-557. Белки-18, Жиры-21, Углеводы-75 75-00

250/1 Солянка Домашняя с укропом ккал-118, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9

по Котлеты рубленые из птицы с соусо.м ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-11

IH0 Вермишель отварная с маслом 
сливочным

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 ХТеб рмсапой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Н31 Итого за Обед ккал-830, Белки-29, Жиры-25, Углеводы-123

Зав. ирои чводством Макарова Е.Е. Бу.хга.тгер-
калькулято|

96-00

Шаикова Г.Ф



с
л 1 лет

Утверждаю: А а '■у* 7/  Согласо'
Ген(^иУьный дирскгор\й^^^|СЩ ,Ц!(9^^ ♦*>/ /^и р ек1

.о   ̂ - ..лЧжиГАврискииа. »А̂

ООО "Комбинат школьныд# ru»*^*u®’v
t;- Ч О 2 ^ ^  г ^

ОУ Школа № 166уМ.?ОЫ'ара'ДЩто^ категории с
^1 1 лет i k P f  М50У ' р Щ

' A '^ v A
-—<ъ^ ^ ^ / /

Выход Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
питания

(руб)(г) витамины (мг), .микроэлементы (мг)

Завтрак
105 Омлет иатур(и1Ы1ый с маслом ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

150/15/
5 Макаронные изделия отварные с сыром. ккал-254. Белки-10, Жиры-8, Углеводы-35

200/11 Чан с сахарам. ккал-45. Углеводы-11

30 Хлеб ншеничнын ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

516 Итого за Завтрак ккал-557, Белки-23, Жиры-22, Углеводы-66 75-00
Обед

250/1 Суп карпинрельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

100 Котлеты но-хлыновски со 
сметанно-нишатным соусом .

ккал-138, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ккал-140, Белки-4, Жнры-4, Углеводы-21

200 Ианшнок из шюдов шановннка ккал-124, Белки-1, Углеводы-30

60 Хзеб ншеничнын кка;1-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккш1-781, Белки-26, Жиры-19, Углеводы-126

Зав. производством /  Макарова Е.Е. /Бу.\галтер i   ̂
калькулят

96-00

Шацкова Т.Ф.

U



IH O J

Утверждаю: 

Геиерал|>мЙи директор

ОУ Школа № 
и старше

ООО "Комбинат школь 6 u J ,eo
г̂гания

к о ’ возрастной категории с

:3дневного
/ t? ̂  и

Ш ‘1

V
Выход

(г)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
и ига и и я 

(руб)

105
1Н0/20/

6

Завтрак
Омлет namyp(LibHbiii с маслом 

Макаронные изделия отварные с сыром .

ккал-167. Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2 

ккал-305, Белки-12, Жиры-11, Углеводы-41

200/II
30

Чан с сахаром. 
Хлеб пшеничный

ккал-45. Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

552 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-607, Белки-25, Жиры-25, Углеводы-72 75-00

250/1

100

Суп картофельный с горохо.м и зеленью. 
Котлеты по-хлыновскн со 
сметанно-томатным соусом .

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18 

ккал-138, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

1Н0 Каша гречневая вязкая с маслом 
слнвочньш.

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

200 Напиток из плодов шиповника KKtui-124, Белки-1, Углеводы-30

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Рмсаной .хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

H2I Итого за Обед

Зав. произволегвом / ' ,

ккал-809, Белки-27, Жиры-20, Углеводы-130 96-00

Макарова Е.Е. Бухгалтер-/ / /  Шацкова Г.Ф.Бухга 
калькулято

1ЛТСР ./  h
:улятор/^(_^



Утверждаю: 

Генер^'1ьный уф'ректор

m l

кола № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
г
вного рациона на 02.03.2023

"Комбинат школьного питания"

Согласовано: , v.v
Директор МБОУ Школы г.о.Са^йрй-^'"

________ и.

Выход
(г)

Наименование блюда

к: i> ti=  ̂ « ---------------------------------------—\
ЭН. цен. (ккал), белки (г); углеводы (г),

витамины (мг), мик|)оэлементьг(Л|г^
X, -'7?»

■ 0 W |l .M O C T b

(руб)

Завтрак

200 Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углсводы-35

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

70 Яблоко свемсее (нарезка) ккал-31, Углеводы-7

500 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-626, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-91 75-00

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа.

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

250 Жаркое по-домашнему с мясом и 
кукурузой консервированной

ккал-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-25

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

796 Итого за Обед ккал-794. Белки-18, Жиры-35, Углеводы-102 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - , .
калькулятор /

Шацкова Т.Ф.



Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
ртарше
jCBHoro рациона на 02.03.2023

Согласовано: ^ ^
Директор МБОУ Школы г.o.C aмaш y^'^/^

litf 1 1 i?ii! ^

DO "Комбинат школьного питания"

в о 5Ра,:

Выход
(г) Наименование блюда )н. цен. (ккал), белки (г), углев^ы.щ;/Т5 ̂  

витамины (мг), микроэлементы

ргоДмосШ 
6 пит ан01

Завтрак

200 Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

120 Яблоко свемсее (нарезка) ккал-53. Углеводы-12

550 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-648, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-96 75-00

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа.

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

280 Жаркое по-домашнему с мясом и 
кукурузой консервированной.

ккал-420, Белки-9,’Жиры-30, Углеводы-28

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

60 Хзеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной .хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826 Итого за Обед ккал-822, Белки-18, Жиры-36. Углеводы-105

Макарова Е.Е.Зав. производством Бухгалтер - 
калькулято]

96-00

Шанкова Т.Ч>.



Утверждаю: 

Генеральный дирек-п

БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
11 лет

дневного рациона на 03.03.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

ООО "Комбинат школьного питания"

------------------------------------------------------------
Выход

(г)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), \  

витамины (мг), микроэлементы (мг)
-•‘̂ питания" у 

"Сруб)' ^

А  ̂4, ^ //

по
Завтрак

Тефтели т  говядины си сметаиио - 
томатным соусом

ккал-187, Велкн-8, Жиры-12, Углеводы-10

150
200/11/

3,5
40

Картофельное пюре с маслом 

Чаи с лимоном и сахаром. 

Хлеб пшеничный

ккал-133, Велки-3, Жиры-5, У[леволы-20

ккал-46. Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

514,5 И Г010 за Завтрак 
Обед

ккал-487. Белки-15, Жиры-18, Углеводы-66 75-00

250/1 Солянка Домашняя с укропом ккал-118, Велки-5, Жиры-7, Углеводы-9

ПО Котлеты рубленые т  птицы с соусом ккал-176, Велки-9, Жиры-К), Углеводы-11

150 Вермишель отварная с маслом 
сливочным

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

200 Компот т  сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Р.жаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

H0I Итого за Обед ккал-802, Велки-27, Жиры-23, Углеводы-121 96-00

Зав. производством Макарова E.F.. Бум алтср - /  . llJaiiKoea Г.Ф.Бум алтср . 
кал ькул я I оя j  J  ^



, 0 0  "Комбинат школьного питания"
л.»

У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
и старше
дневного рациона на 03.03.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

Аврискина

Выход
(г) Наименование б.зюда

---------------------------------------------эн. цен. (ккал), бедки (г), углеводы = 
витамины (м1), микроэлементы (мг) '•V;̂

rt - --тТ '̂’
<X?TQ.ai!kî î P 
-О itaf ̂ПГЯ* ;;

{'mbit-''

но
IH0

200/И/ 
3,5 
60 .

Завтрак
Тефтели т  говядины со сметаиио - 
томатным соусом 
Картофельное торе.

Чай с лимоном и сахаром.

Хлеб пшеничный

ккал-187, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-10 

ккал-143, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-17 

ккал-46. Углеводы-11 

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

564,5 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-557. Белки-18, Жиры-21. Углеводы-75 75-00

250/1 Солянка Домашняя с укропом ккал-118, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9 ,
110 Котлеты рубленые из птицы с соусом ККШ1-176, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-11

ISO Ве/1нишель отварная с маслом 
сливочным

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хчеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Р.жаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

H3I Итого за Обед ккал-830, Белки-29, Жиры-25, Углеводы-123 96-00
/

Зав. производством ,  ^  ^ ^ к а р о в а  Е.Е. Бухгалтер - /  . у ^  Шацкова Гт1)Бухгалтер - /
калькулятор'



* ^
■^рискина

Комбинат школьного питания"

кола № 166 г.о.Самара для возрастной кат^ории с

Й§1вного рациона на 06.03.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самар^1ю §

Выход
(г)

Наименование блюда
------------------------------------------------------ ^

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

^Стоим^ость
-'ттита'ния

(руб)
Завтрак

30 Ветчина порционно ккал-84, Белки-7, Жиры-6

10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3

200/10 Каша пшенная молочная с маслом ккал-318, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-44

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

501 Итого за Завтрак ккал-602, Белки-22, Жиры-22, Углеводы-79 75-00
Обед

250/1 Суп картофельный с клёцк(ши и 
зеленью укропа

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

250 Плов из птицы с консервированной 
кукурузой

ккал-396. Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Рлсацой хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-893, Белки-27, Жиры-21, Углеводы-150 96-00

Зав. производством акарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулято|1

IliauKOBii Т.Ф.



Утверждаю: 

Генеральный директор

Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
старше  ̂ 3 р ,

невного рациона на 06.03.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

ООО ’’Комбинат школьного питания”

4 7  ;  •* * 5 /

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), ^  

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
литания

(руб)
Завтрак

30 Ветчина порционно ккал-84, Белки-7, Жиры-6

10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3

250/10 Каша пшенная молочная с маслом 
сливочным

ккал-381, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-55

200/11 Чан с ciLxapoM. ккал-45. Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

551 Итого за Завтрак ккал-665, Белки-24, Жиры-23, Углеводы-90 75-00
Обед

250/1 Суп картофельный с клёцками и 
зеленью укропа

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

280 Плов из птицы с консервированной 
кукурузой

ккал-447. Белки-15, Жиры-17, Углеводы-59

200 Компот из кураги. ккал-105. Белки-1, Углеводы-25

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-945, Белки-28, Жиры-23, Углеводы-157 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулято

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школь

МБОУ Школа № 16 
7 до 11 лет 
Меню дневного ра 

Согл 
Дирек

Т.Н.Аврискина

[дозрастнои категории с
s'

0231]
Самара

■Jj/
^.Самара

Выход
(г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

100 "Колбаски" куриные с томатным ккал-115, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-10
соусол1

170 Картофельное пюре с маслом и с ккал-143, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-18
зелёным горошком.

200 Напиток шоколадный Хрутка ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

510 Итого за Завтрак ккал-460, Белки-20, Жиры-13, Углеводы-66 75-00
Обед

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10
зеленью укропа

100 Бефстроганов из сердца ккал-192, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-7

165 Каша гречневая вязкая с маслом и ккал-145, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24
огурцом консервированньш

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ноь Итого за Обед ккал-738, Белки-26, Жиры-23, Углеводы-106 96-00

Зав. производством Макарова ё .ё . В у х г а л т е р • Шацкова Т.Ф.Вухгалтер -
калькулятор



МБОУ Школа № 1 
12 лет и старше 

ню дневного ра
Согл ^ ^
Д и ре Самара

■Аврискина

ООО "Комбинат школ

возрастной категории

А
а

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

100

200

200
50

Завтрак
'^Колбаски ” куриные с томатным 
соусом
Картофельное пюре с маслом и 
зелёным горошком.
Напиток шоколадный Хрутка 
Xief) пшеничный.

ккал-115, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-10

ккал-168, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-19

ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14 
ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

550 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-515, Белки-23, Жиры-14, Углеводы-74 75-00

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью укропа ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

100

180

Бефстроганов из сердца 
Каша гречневая вязкая с маслом и 
огурцом консервированным

ккал-192, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-7 

ккал-158, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-26

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15
60 Хчеб ^пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
H2I Итого за Обед

Зав. производством^^А ^

ккал-751, Белки-27, Жиры-24, Углеводы-108 96-00
!

Макарова Е.Е. _ Бухгалтер - !  '   ̂ Шацкова Г.<Б.
калькуля г о р / / Л ^ _ _ _



БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
лет

дневного рациона на 09.03.2023
Согласовано: И ^ ^ я /
Директор МБОУ Школы г.о.Самара!

ООО "Комбинат школьного питания"

' "'Tti
рискина

Выход Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), '•■ттятания
(г) витамины (мг), микроэлементы (мг)

(руб)
Завтрак

150/20 Вареники из творога со сгущенным ккал-348. Белки-19, Жиры-11, Углеводы-43
молоком

200 Кофейный напиток с молоком. ккал-106, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-18

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

100 Яблоко свежее (нарезка) ккал-44. Углеводы-10

500 Итого за Завтрак ккал-589, Белки-25, Жиры-15, Углеводы-90 75-00
Обед

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11
сметаной и зеленью укропа

250 Жаркое по-домашнему с мясом и ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24
зеленым горошком

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. г- ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

796 Итого за Обед ккал-837, Белки-18, Жиры-36, Углеводы-109

Зав. производством Е.Е. Бухгалтер -
калькулято]

96-00

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю: 

Генеральный 

/

БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
/1 ет и старше

ю дневного рациона на 09.03.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Саь

ООО "Комбинат школьного питания"

Аврискина

Выход
(г) Наименование блюда

--------------------------------------------- 1
эн. цен. (ккал), белки (г), ------

, витамины (мг), микроэлемент1̂ и ^ 1̂ -«р^^< \ в й ^ и я

Завтрак

200/20 Вареника из творога со сгущенным 
молоком

ккал-441, Белки-25, Жиры-14, Углеводы-54

200 Кофейный напиток с молоком. ккал-106, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-18
30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
100 Яблоко свежее (нарезка) ккал-44. Углеводы-10
550 Итого за Завтрак 

Обед
ккал-682, Белки-31, Жиры-18, Углеводы-100 75-00

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и зеленью укропа ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

280 Жаркое по-д(шашнему с мясом и 
зеленым горошком. ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

200 Напиток из шюдов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 . Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Н26 Итого за Обед

Зав. производством .  j f  Макарова Е.Е

ккал-865, Белки-19, Жиры-38, Углеводы-113

1
Бухгалтер -
калькулятор/ /  U -

96-00

Шацкова Т.Ф.



Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
лет
невного рациона на 13.03.2023 v»Ha»r “«-х

Согласовано;
Директор МБОУ Школы г.о.С айа^///5 «и/

ООО "Комбинат школьного питания"

:рискина
А » ' д а

Выход
(г)

Наимеиование блюда зн. цен. (ккал), белки (г), 1 
витамины (мг), микрозлементы^^^^^^^* *=^(руб)

Завтрак \

20 Сыр порционно. ккал-69, Бслки-5, Жиры-5

40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200/10 Каша Дружба вязкая молочная со ккал-259, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-33
сливочным маслом

200 Напиток шоколадный Крутка ккал-81, Бслки-2, Жиры-2, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

500 Итого за Завтрак ккал-562, Белки-21, Жиры-24, Углеводы-66 75-00
Обед

250/10/ Борщ с капустой и картофелем со ккал-107, Бслки-2, Жиры-6, Углеводы-12
I сметаной и зеленью укропа

100 Сливочная индюшка с соусом . ккал-165, Белки-9, Жиры-12, УглСводы-б

170 Пюре гороховое с огурцом ккал-246. Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34
консервированным.

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

X2I Итого за Обед ккал-827, Ьелки-35, Жиры-24, Углеводы-117 96-00

Зав. ирончводством !У1акар1)ва Е.Н. Бухгалтер -/
калькулятор

I Панкова Т.Ф.



БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
ет и старше

дневного рациона на 13.03.2023

ООО "Комбинат школьного питания"

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сама

врискина

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углевод 
витамины (мг), микроэлементы (

Завтрак
20 Сыр порционно. ккал-69, Белки-5, Жиры-5

40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

250/10 Каша Дружба вязкая люлочная со 
сливочным маслом ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42

200 Напиток шоколадный Хрутка ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14

30 Xieo пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

550 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-611, Белки-23, Жиры-25, Углеводы-74

250/10/
I

Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и зеленью укропа ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

100 Сливочная индюшка с соусом. ккал-165, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-6

180 Пюре гороховое с огурцом 
консервированным

ккал-247. Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

60 Х/еб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Бслки-2, Углеводы-14

75-00

831 Итого за Обед ккал-828, Белки-35, Жиры-24, Углеводы-118

Зав. прои'шодавом ^Л1акарова Н.Е.

96-00

Бухгалтер - /  » Шацкова Т.Ф.
калькулятор/  !  у



"Комбинат школьного питания"

кола № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

Утверждаю:

Генеральный директор ОО'

вного рациона на 14.03.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Са»

^  в ° б р

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у гл ево д  

витамины (мг), микроэлементь1гЛ|̂ 1'«>̂  w
- О . ^  / /

1руб)
Завтрак

5 Масло порционно. ккал-33, Жиры-4

250 Плов с мясом, кукуруза 
консервированная

ккал-453. Белки-15, Жиры-22, Углсводы-49

200/11/ 
7 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

503 Итого за Завтрак ккал-622, Белки-18, Жиры-26, Углеводы-79 75-00
Обед

250/50/
I

Суп картофельный с пельменями 
мясными и зеленью

ккал-173, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-25

НО Котлеты "Любительские”рыбные с 
соусом.

ккал-91, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-6

160 Картофельное пюре с маслом и с 
зелёным горошком

ккал-137, Белки-3, Жнры-5, Углеводы-21

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной Х1еб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

H6I Итого за Обед ккал-773, Белки-24, Жиры-16, Углеводы-134 96-00

Зав. производством1М У Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькулят!

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю: 

Генеральный директор

БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрасти 
^т и старше

дневного рациона на 14.03.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самар

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(г)

--------------------- -----------------------------------------------
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

(,'тоимость
питания

(руб)

Завтрак
5 Масло порционно. ккал-33, Жиры-4

2Н0 Плов с мясом, кукуруза 
консервированная.

ккал-477, Белки-11, Жиры-23, Углеводы-56

200/11/
7 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

50 Хлеб пшеничный ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

553 Итого за Завтрак ккал-707, Белки-16, Жиры-28, Углеводы-98 75-00
Обед

250/50/
I

Суп картофельный с пельменями 
мясными и зеленью

ккал-173, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-25

НО Котлеты "Любительские'^рыбные с 
соусом.

ккал-91, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-6

ISO Картофельное пюре с маслом и зелёным 
горошком.

ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20

200 Кисел 6 ккал-124, Углеводы-31

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

U I Итого за Обед ккал-791, Белки-28, Жиры-16, Углеводы-132

Зав. проичволством акарова Е.Е. ByxriuiTcp - 
калькулятор

96-00

Шанкова Т.Ф.



i о

Утверждаю: 

Генеральный дире1С1

БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
лет

ю дневного рациона на 15.03.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самар

Аврискина

ООО ’’Комбинат школьного питания"

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 

витамины (мг), микроэлементы

105
150/15/

5
200/11

30

Завтрак
Омлет натуральный с маслом

Макаронные изделия отварные с сыром.

Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

ккал-254. Белки-10, Жиры-8, Углеводы-35

ккал-45. Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

516 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-557, Белки-23, Жиры-22, Углеводы-66 75-00

250/1

100

Суп картофельный с горохом и зеленью. 
Котлеты по-хлыновски со 
сметанно-томатньш соусом .

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18 

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200 Напиток из плодов шиповника ккал-124, Белки-1, Углеводы-30

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

79/ Ит01'0 за Обед ккал-805, Белки-27, Жиры-22, Углеводы-125

Зав. проичводством ^  ^карова F-.F.

96-00

Кухгалтер - /  i  Шацкова Т Ф
кал ькулятор/  / /



Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
старше
евного рациона на 15.03.2023

5 Согласовано;
°  Директор МБОУ Школы г.о.Сама]

ООО "Комбинат школьного питания"

ЭИ. цен. (ккал), белки (г), углеводы^Ц^^о* 
витамины (мг), микроэлементы (мг)Наименование блюда

Завтрак
105 Омлет иатурсшьный с маслом ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

180/20/ изделия отварные с сыром . ккал-305. Белки-12, Жиры-11, Углеводы-41

200/И Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11
30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

552 Итого за Завтрак ккал-607, Белки-25, Жиры-25, Углеводы-72 75-00
Обед

250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью, ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

100 Котлеты по-хлыновски со 
сметанно-томатным соусом .

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

180 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

200 Напиток из плодов шиповника ккал-124, Белки-1, Углеводы-30

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30
•

Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-833, Белки-28, Жиры-23, Углеводьи129 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер- /у  *
калькулятор

IJJauKoBa Т.Ф



тнои категории с

Выход
(г) Наименование блюда

------------------------------------------------------------ 7-------
ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(P.V6)

Завтрак

200 Запеканка т  творога с рисом с соусом 
молочным сладшш

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

70 Яблоко свежее (нарезка) ккал-31, Углеводы-7

500 Итого за Завтрак ккал-626, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-91 75-00
Обед

250/10/
1

Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа.

ккал-101, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-12

250 Жаркое по-домашнему с мясом и 
кукурузой консервированной

ккал-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-25

200 Напиток из апельсинов. кка;1-67. Углеводы-17

60 Хчеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной .хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

SOI Итого за Обед ккал-809. Белки-18, Жиры-36, Углеводы-103 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - / ,
калькулятор! /  /  ^

Шапкова Т.Ф.



рУ  Школа № 166 r^^fea ' '  -
<3% и старше / /г /о /  мьо'̂л

ООО "Комбинат школьнош=Пдаа11':

)астнои категории с

дневного рациаЙ£|н^6;1^!^^ДЩз°« 

........... ...............................
СогласоЕ 
Директор'

врискина

/  V -с; /«5 ^ Ъ у'

Выход
(г)

Наименование блюда
ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
иитания

(руб)

Завтрак

200 Запеканка ю  творога с рисом с соусом 
молочным сладким

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

120 Яблоко свежее (нарезка) ккал-53. Углеводы-12

550 Итого за Завтрак ккал-648, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-96 75-00
Обед

250/10/
1

Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа.

ккал-101, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-12

2Н0 Жаркое по-домашнему с мясом и 
кукурузой консервированной. ккал-420, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-28

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Рлсаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831 Итого за Обед ккал-836. Белки-18, Жиры-37, Углеводы-106 96-00

Зав. производством ’ ^1«карова Е.Е. Бухгалтер - /  / i ✓  Шаикова Т.Ф. 
калькулятор л



ОУ Школа № 166 г. 
лет

дневного рацион 
Согласован' 
Директор М

рискина

ООО "Комбинат школьного

стнои категории с

Стоимость
иитаиня

(руб)
Выход

(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

но Тефтели из говядины со сметаиио - 
томатным соусом

ккал-187, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-10

150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

200/11/
3,5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

514,5 Итого за Завтрак ккал-487, Белки-15, Жиры-18, Углеводы-66 75-00
Обед

250/1 Солянка Домашняя с укропом ккал-118, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9

110 Котлеты рубленые из птицы с соусом ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-11

150 Вермишель отварная с маслом 
сливочпы.м

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

200 Ко.мпот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

801 Итого за Обед ккал-802, Белки-27, Жиры-23, Углеводы-121 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Ш-У
Шацкова Т Ф.



ООО "Комбинат школьного ni Ha# . '’о.

Школа № 166 г.о.СамаВа^Длявдйа^Ш категории с
W  WSOV Л '» ;

- А \ ] й ; ^ 0 г 9 ь } Щ
тарше

ного рациона ш 
Согласовано: 
Директор МБОУ'

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

НО

180
200/ 11/

3,5
60

Тефтели из говядины со смет а и по 
томатным соусом 
Картофельное пюре.

Чай с лимоном и аисаром.

Хлеб пшеничный

ккал-187, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-10 

ккал-143, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-17 

ккал-46. Углеводы-11 

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

564,5

250/1
110

180

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-557. Белки-18, Жиры-21, Углеводы-75 

Обед
Солянка Домашняя с укропом
Котлеты рубленые из птицы с соусом 
Вермишель отварная смааюм  
сливочным
Компот из сухофруктов.
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной.

ккал-118, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9 
ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-11

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

ккал-72. Углеводы-18
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

831 Итого за Обед ккал-830, Белки-29, Жиры-25, Углеводы-123

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулято

96-00

Шацкова Г.Ф.



Утверждаю: 
Генеральный директор

Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
лет
невного рациона на 29.03.2023

, ,̂'■5 х \\
oil Согласовано.

Директор МБОУ Школы г.о

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(I)

Наименование блюда •}н. цен. (ккал), белки (г), 
витамины (мг), микротлемеТк^^^м^)

105
150/15/

5
200/11

30

Завтрак
Омлет натуральный с маслом

Макаронные изделии отварные с сыром.

Чай с сахаро.ч.
Хлеб пшеничный

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

ккал-254. Белки-10, Жиры-8, Углеводы-35

ккал-45. Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

516 Итого за Завтрак
Обед

250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью.

100 Биточки "Школьные” с соусом 
томатным.

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочньш.

200 Напиток из плодов шиповника.
60 Xieo пшеничный
30 X'leO ржаной.

ккал-557, Бслки-23, Жиры-22, Углеводы-66

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18 

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24 
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

791 Итого за Обед ккал-769, Белки-26, Жиры-20, Углеводы-123

Зав. произволством ^  Макарова Е.Е.

96-00

Бухгалтер ,  [Нацкова Т Ф
калькулятор j J  у



Утверждаю: 

Генеральный дире

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
лет и старше

ю дневного рациона на 29.03.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы

!фискина

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(г)

Наименование блюда
в

витамины (м1), мнкро)лементьп[»»110!<л W *
■)н. цен. (ккал), белки (г), угле

105
180/20/

6
200/II

30

Завтрак
Омлет namypiLihUhiu с маслом

Макаронные ии)е.1ня отварные с сырам .

Чан с сахаром.
Хлеб пшеничный

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углсводы-2

ккал-305, Белки-12, Жиры-11, Углеводы-41

ккал-45. Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

552

250/1

100

180
200
60
30

Итого за Завтрак 
Обед

Суп картофельный с горохом н зеленью. 
Биточки "Школьные” с соусом 
томатным.
Каша гречневая вязкая с маслом. 
Напиток из плодов шиповника.
Хлеб пшеничный 
Xie6j).waHoi4.

ккал-607, Белки-25, Жиры-25, Углеводы-72

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

ккал-174, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-25 
ккал-100, Белки-1, Углеводы-24 
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

821 Итого за Обед ккал-803, Белки-27, Жиры-21, Углеводы-126 96-00

Зав. производством ^  л Макарова Е.Е.
Г

Бух1 алтер ■ f  Л . 
калькулятоп j/ J ^

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю:

Генеральный

БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной к 
11 лет

ю дневного рациона на 30.03.2023
Согласовано:

ООО "Комбинат школьного питания"

ИИ с
_ ■.и'упинал

Г' У
/ ‘5- * t.

5

.Н.Аврискина

Директор МБОУ Школы г.о.Самар^"*

Ш

Выход
(г)

Наименование блюда
ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг) ИИ гаиИЯ
(руб)

Завтрак

200 Запеканка т  творога с рисом с соусом ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35
молочпым сладким

200 Kuceib ккал-124, Углеводы-31

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

70 Яблоко свелсее (нарезка) ккал-31, Углеводы-7

500 Итого за Завтрак ккал-626, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-91 75-00
Обед

250/10/ Суп овощной со с.петаиой и зеленью ккал-101, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-12
/ укропа.

250 Жаркое по-д(шашиему с мясом и ккал-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-25
кукурузой консервированной

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

60 Хзеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб р.жаиой. 
1

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Н01 И то 1Ч) та Обед ккал-809, Белки-18, Жиры-36, Углеводы-103

'Зав. проичводп вом ^  Макарова Е.Г. Ьухгалтер-
"  калькулято]

96-00

Шаикова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

Ч'̂ АлЛ
Директор МБОУ Школы г .о Х 'ам ^5 о (

дбЗт 13.

Утверждаю: 

Генеральный л

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
12 лет и старше

еню дневного рациона на 30.03.2023
Согласовано:

Г.Н.Аврискина

______________________ ®/7

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 

витамины (мг), микроэлементы (мг) (P.v6)

200

Завтрак
Запеканка us творога с рисом с соусом 
мол04иым сладким

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

200
30
120

Кисель
Хлеб пшеничный 
Яблоко свемсее (нарезка)

ккал-124, Углеводы-31
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
ккал-53. Углеводы-12

550 Итого за Завтрак 
Обед

; ккал-648, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-96 75-00

250/10/
I

Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа. ккал-101, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-12

2H0 Жаркое но-д(шашнему с мясом и 
кукурузой консервированной.

ккал-420, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-28

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

60 Хчеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хзеб рлсаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

НЗ! Итого за Обед

З а в . fipoH  1ВОДСТВОМ
ккал-836, Белки-18, Жиры-37, Углеводы-106

'алтср - /Макарова Е.Е. Бухгалтер ■
калькулятор/

96-00

Шацкона Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

Школа № 166 г.о.Самара для возрастноЙ 1Щ1 Щ)рии с
-----  ^ Р

невного рациона на 31.03.2023 А
Согласовано;
Директор МБОУ Школы г.о.Самар

^AБOV
xnaV4°-

о *

■ в;
Г< <» ■'

Наименование блюда
)н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микро)лемеиты (мг) питания

(Р.'б)

Завтрак

ПО

150
200/ 11/

3,5
40

Тефтели т  говядины со сметаиио - 
томатным соусом 
Картофельное торе с мас/юм

Чан с лимоном и асхаром.

Хлеб пшеничный.

ккал-187, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-10 

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20 

ккал-46. Углеводы-11 

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

514,5

250/1
ПО

150

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-487. Белки-15, Жиры-18, Углеводы-66 

Обед
Солянка Домашняя с укропом

75-00

Котлеты рубленые т  птицы с соусом 
Ве/шишеть отварная с маслом 
сливочным
Компот Hi сухофруктов,
Хчеб пшеничныйь
Xie6 рлсаной.

ккал-118, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9 
ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-11

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-72. Углеводы-18
ккал-181, Бслки-6, Жиры-2, Углеводы-36
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

SOI Итого за Обед ккал-802, Белки-27, Жиры-23, Углеводы-121 96-00

Зав производством Макарова F К. ухга.ттер - /

t t t T -

Бух1 
калькулятор

Шанкона I Ф


