
Утверждаю: 

Генеральный директо

у  МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 0 1.12.2023

Согласовано: Т> ^  ■
^   ̂ Директор МБОУ Школы г.о.Самю$

ООО "Комбинат школьного питания"

; ТН-Д9|зискина

Выход (г) v/HwteHiSffigB Wi6ji юд а 
\Qw., * <t>

--------------------------------------эн. цен. (ккал), белки (г), углеводцТг);^оя#^; 
витамины (мг), микроэлементы

" ^ Р У б )

60
150

200/11/3
,5
9

Saem vaK

Тефтели из говядины паровые без муки 
Картофельное пюре с маслом

Чай с лимоном и сахаром.

Хлебцы без глютена в ассортименте

ккал-94, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-4 
ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46. Углеводы-11

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

433,5

200

Итого за Завтрак ккал-307, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-43 

Витаминизаиия
Сок фруктовый (200 мл) ккал-68. Углеводы-16

75-00

200 Итого за Витаминизация ккал-68. Углеводы-16 18-01

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
лет

ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю;

I'eiicptUibiibiH директор С)00̂ |[1̂  

/  ----------

1̂ ^ыевиого рациона на 04.12.2023
■ Р Согласовано:

Директор МБОУ Школы г.о.Са

Выход (г)
•)||. пси. (кка.|), белки (г), yivicB 

Bin aximiia (mi  ), м11К|)<)')лемеи

Завт р и к
15 Сыр порционно. ккач-52. Ве.1ки-4. Жиры-4

200/10 Каша рнсоаия молочная с маслом kkiui-294. Ье.чки-б. Жиры-11. У|лс1юды-4.̂
200/11 Чай с сахаром. кка1-45. Углсволы-! 1

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1. Углеводы-?
445

200 Сок в ассортименте

Итого за З а в гр а к  kkui-425. Белки-11. Жиры-15. Углеволь 
Витаминизация

KKcL'i-136, Белки-1. Углеводы-33

1-61 75-00

200 И того за В и та \111т г з а щ 1Я ккш1-136, Белки-1. Углеводы-33 .

Зав [|ршпводс11)ом J y  /  Макарова F..F. Бум алтер - 
калькуляюр



/  МЬОУ Школа № 166 i .o.Самара для возрастной категории с 
до 11 лет

ю дневного рациона на 05.12.2023
Согласовано:
Директор МЬОУ Школы г.о.Самарг

Щ и е н п

ООО "Комбинат 111К0ЛЫ!0!'0 птания"

Гл̂с.̂ 1(>ви11 11с Гшюла
^  ̂  я м а---

)11. псп. (к’ка.|), f)tMKTI (г), VIJICBO,
1И1 raiviimi>i (М1 ), микро).г1смсигм (мг)

Завтрак
50 Шницель из птицы (без хлеба и сухарей) ккш1-107. Ьслкм-9. Жиры-6. Углевилы-4
, Каша гречневая вязкая с маслом , . . .I ‘ KKaji-140. Ьслки-4. Жиры-4. У| леиолы-21

сливочным.
2(ИКИ Чай с молоком и сахаром кка1-74. Ьс.1ки-2. Жиры-2. Углеио.чы-1

9 Х.зебцы без глютена в ассортименте кксы-.34. Ьелки-1. Углсволы-7
420 И того за Завтрак ккчсч-.̂ Зб. Ьслки-16. Жиры-12. Уг.1сио.чы-45 

Витаминизация
75-00

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100. Ьелки-1. У|лаюлы-24
200 И того за В п та \1Ш111за 1111Я ккал-100. Ье.чки-!. Угленолы-24

Зав мрои шолством л  л  А  '  Макарова !•: Г Ьух1 алгср - 
калькулятор



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет

дневного рациона на 06.12.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сама|| .. ,

о X
о <=Ж Ф Ч

ООО ’'Комбинат школьного питания”

ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы^ 
витамины (мг), микроэлементы (м

Завтрак
Биточки из говядины с томатным ,SO у - . ккал-111, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-6соусом (без муки, хлеба)
Каша рисовая жидкая на воде с маслом ^  . . .150/5 ккал-128, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22сливочным

200 Чай со смородиной ккал-39. Углеводы-10
9 Хлебцы без глютена в ассортименте ‘ ккал-34. Белки-1, Углеводы-7__________

444 Итого за Завтрак ккал-313, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-45 

Витаминизация
75-00

100 Яблоко свежее (нарезка) ккал-44. Углеводы-10

100 Итого за Витаминизация ккал-44. Углеводы- 10

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулято ̂ A j Z L .

IS-0I

Шацкова Т.Ф.



у

Утверждаю:

Генеральный директоу  ̂ ООО

Ш л

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
_____  7 д о 1 1 л е т

Меню дневного рациона на
Согласовано:

у г

ООО "Комбинат школьного питания"

Директор МБОУ Школы г.о.Самара^*^

Выход (г)
--------Г------------- ---------------------- Л Й Н

Наи1чен6^а11и'ё]̂ [11)0д^''^

______________________________
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак ' '

5 Масло порционно. ккал-33, Жиры-4
80 Филе куриное тушёное (без томата) ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

455 Итого за Завтрак ккал-359, Белки-19, Жиры-13, Углеводы-41 75-00
Витаминизация

200 Морс из смородины Школьный ккал-65. Углеводы-16
200 Итого за Витаминизация ккал-65, Углеводы-16

Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

18-01

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного

Школа № 166 г.о.Самара для 
7 до 11 лет

Утверждаю: 

Генеральный директор О'

.О о 'г я  ̂ Меню дневного рациона
Ф

/«Рогласовано:
Директор МБОУ Школы г.

1|;_ 2 5,
*) rf-V • - '
0"ЮЙП",
\

Cl

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб) ’’

80
Завтрак

Филе индейки тушёное с овощами ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2
150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

200/11/3
,5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46, Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7
453,5 Итого за Завтрак ккал-320. Белки-18, Жиры-9, Углеводы-41 75-00

Витаминизаиия
' 1. ■ '200 Сок фруктовый (200 мл) ккал-68. Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация ккал-68, Угаеводы-16

Зав. производством w  ^  Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор



Утверждаю:

Геневадьный директор ООО "ki

т

ООО "Комбинат школьного питания"

.МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для во
7 до 11 лет

я ь н  д ,^ б ) ^ М е н ю  д н е в н о г о  р а ц и о н а

i, -I

ИИ С

inf/
Авриск

>  %
/Согласовано: ^

V /  Директор МБОУ Школы г.о

200 Итого за В итам инизациягккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Зав. производством р  J f j J  Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор I

18-01

Шацкова Т.Ф.

Выход (г)

-------------------------- \   ̂ ^ / ( -----

Н а II м е н

Н X W Л»
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак 1

10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3
40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200/5 Каша рисовая молочная вязкая с маслом ккал-261, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-43
200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7
475 Итого за Завтрак ккал-467, Белки-16, Жиры-16, Углеводы-64 75-00

Витаминизация ■
200 Сок в ассортименте ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

л?!t}.‘■
м



МБОУ 1Пкола № 166 г.о.Самара для воз
7 до 11 лет 

щевного рациона

ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:

I'eiicrtuibHbiii директор СКК) "КШП' Î.„ о к у м й и г
^Т.1 f̂ 't̂ HCKniia

1СОвано:
ггор МБОУ Школы r.oVfoairiS

Выход (I) Наимсиоваиие б.'iи>Яя^^^£_м а f )н. цен. (ккал), белки (г), угле вод
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
интаиия

(руб)
Завтрак

10 Мас.ю порционно кка;1-66. Жиры-7
230 Плов с мясом ккал-421. Белки-И). Жиры-22. Углеводы-47

200/11/9 Чай с лимоном, сахаром ккал-46. Углеводы-11
9 Хлеоцы оез глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1. У|леводы-7

469 Итого за 'Завтрак ккал-567, Белки-11, Жиры-29, Углеводы-66 75-00
Витаминизация

100 Яблоко свелсее (нарезка) ккал-44, Углеводы-10
100 И гок) за Вигамииизация ккал-44. Углеводы-10 

Зин iipoiiiHo.'iciBOM . 3jJ Макарова Е Е llJauKOBa I' Ф



утверждаю:

1 ciiepajibiij»!  ̂дирек-шр ООО "KI

;^ла№ 166 г.о.Самара 
7 до

ню дневного р
Согласовано:
Директор МЬОУ

ООО "Комбинат школьного питания"

категории с

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
Выход (г) 11аименова1111С блюда ннтании

(руб)
Завтрак

10 Сыр порционно KK4UI-34. Белки-3. Жиры-3

60 Омлет натуральный . ККШ1-97. Белки-6. Жиры-7, У|леводы-1

150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27
200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34, Белки-1, Углеводы-7
440 Итого за Завтрак ккал-410, Белки-14, Жиры-19, Углеводы-46 75-00

Витаминизация
200 Морс из смородины Школьный ккал-65. Углеводы-16
200 Итого за Иитамипизация ккш1-65. Углеводы-16

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

1Н-01

Шацкова Т.Ф



Утверждаю:

Генеральный лирсютр Директ

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара-ддя возрастной категории с

12.2023Меню днев
/  Соглас

----------- 5^*^/
Выхо/1 (г) Наиме ’)н. иен. (ккйяу^^^^^^Куглеводы  (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

150/20

Завтрак
Запеканка из творога с рисом и 
сгущённым молоком (с рисовой мукой) 

200/11 Чай с сахаром,
9 Хлебцы без глютена в ассортименте

90 Яблоко свежее (нарезка)

ккал-390, Белки-22, Жиры-15, Углеводы-41

ккал-45, Углеводы-11 
ккал-34. Белки-1, Углеводы-7 
ккал-40, Углеводы-9

4fi() Итого за Завтрак ккал-509, Белки-24, Жиры-16, Углеводы-68

Витсиминизация
200 Морс клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15
200 Итого за Витамиимзация ккал-62. Углеводы-15

Макарова II.Е Ьумалтер
калькулятор

75-00

18-01

Шацкова Г Ф



(

ООО "Комбинат школь 

МБОУ Школа № 166 г.о.Сам,
pti4

питания 
'o 4 s . категории с

в о ‘‘ ч а i

Утверждаю

cjiepaibHbifi

Мен^ дневного i
/Согласовано:

/ Директор МБОЗ
'̂®*lapa у  •  о а I 

: - » С ? Ж ’у7  7 /

Выход (г)
---------- т -------------V —

1 Иа11МС110Вшм*^ЙНЙ№5>^ эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

60 Тефтели т  говядины паровые оез муки ккал-94, Белки-6. Жирь1-6. У|леводы-4
150 Картофельное пюре с маслом ккал-133. Белки-3. Жирь1-5, Углеводы-20

200/11/3
,5 Чай с лимоном и сихаром. ккал-46. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7
433,5 Итого за Завтрак ккал-307. Белки-11, Жиры-10, Углеводы-43 75-00

Витаминизация
200 Сок фруктовый (200 мл) ккал-68. Углеводы-16
200 Итого за Витаминизация ккш1-68. Углеводы-16

Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулято]



ООО "Комбинат iiiK4)iii,iioro питания"

It о

Ml^Oy Школа № 166 1\оХ'амап^1^ьОааде5^шй категории с 

Меню лиевиого ра
Утверждаю:

Генера)ттый директор 0(
Д ^ я  

Щ м ьйь

.л)1 iac4)naiio: 
Директор МБОУ

s | j  Школа йиббI 5 iij

Г.Н.Лдс
,*j(v X ®(

’’А / 8

Выход (г)

\чо '  г г -* .‘J// 
^VsT о  * * & /.

___  а ______
)н. цеп. (ккал), OijiK’ii (г), yivicaoai.i ( i),
Hill амины (.Ml), MiiK|)OJJieiMciiTbi (мг)

Стоимость 
ИИ 1аиин 

(руО)
Завтрак

15 Сыр порционно. кксЫ-.5.̂  Вслки-4, Жиры-1
200/10 Каша рисовая молочная с маслом ккaл-2^M. Велки-6, Жиры-11. Углеводы-43

200/11 Чай с сахаром. ккО/1-45. Углеводы-11
9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. 1>елки-1, Углево 1ы-7

445 Июго за Завтрак ккал-1?.\ 1и'Лки-11. Жиры- 15. Углеволы-61 75-00
витаминизации

200 Сок в ассортименте кка.1-130. Белки-1, Угловоды-ЗЗ
200 И того за В и там и н и зац и я  ккал-13(1. Ьслки-1, У1леиочы-33

Зав производством^ ^ ^ ^ ^  Макарова L.E. Ьч'хгалтер - 
к:и1ЬкулятоА

18-01

Шанкова Г,Ф



Школа № 166 г.о.Самара для воз 
7 до 11 лет 

Меню дневного рациона
(Согласовано: i. о - п.

/ Директор МБОУ Школы г.о

ООО "Комбинат школьного питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)̂  
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
Шницель из птицы (без хлеба и сухарей) ккал-107, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-4
Каша гречневая вязкая с маслом , ,,ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21сливочным.

200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13
9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

50

150

420

200

Итого за Завтрак ккал-356, Белки-16, Жиры-12, Углеводы-45 

Витаминизация
Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

75-00

200 Итого за Витаминизация ккал-100, Белки-1, Углеводы-24 18-01

Зав производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -  ̂
калькулятоА

Шацкова Т.Ф



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для
7 до 11 л ^  

Меню дневного panno^fi

тегории с

Утверждаю:

Генеральный дире^^р ООО "I

Ж

^^^енной о
О ЛЬ##

Д1Я
согласовано: 

/Директор МБОУ Школ

Выход (г)

— / ----------------- V  ̂ ■-------------/ *  ул?—

НанмешшанясолЩоа "

________________________
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

80 Биточки из говядины с томатным 
соусом (без муки, хлеба) ккал-111, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-6

150/5 Каша рисовая жидкая на воде с маслом 
сливочным ккал-128, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

200 Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10
9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

444 Итого за Завтрак ккал-313, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-45 75-00
Витаминизация

200 Морс вишневый Школьный ккал-66, Углеводы-16
200 Итого за Витаминизация ккал-66. Углеводы-16

Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькулято

IS-01

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат

МБОУ Школа № 166 r.o.Caj
7.

Меню дневного!
^ /Согласовано:

@/’КШ ' Директор МБО'

■/2 s i 
Г Г Ж

; н о ю ^ 1 т а н и я

категории с

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

5 Масло порционно. ккал-33, Жиры-4

80 Филе куриное тушёное (без томата) ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7
455 Итого за Завтрак ккал-359. Белки-19, Жиры-13, Углеводы-41 75-00

Витаминизация
200 Морс из смородины Школьный_________ ккал-65. Углеводы-16_________________________________
200 Итого за Витаминизация ккал-65. Углеводы-16

Зав. производством^уу^ /  Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  
калькулятор̂ ^ ^

18-01

Шацкова Т.Ф.



, r

Утверждаю:

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара длядеозраетной категории с

7 Д 0 l l Я # ^ ; е т > • ■ ° ^
■ ■•T.feZO®

ООО "Комбинат школьного питания"

ьный директор 0( Ш"

Меню дневного рац
I Согласовано:

/  Директор МБОУ

'*  oj

II I.

л ® &г(С^

Выход (г)

---------------- \  ■ »Ум:,--------- -----------------
\  *•Н а Им е Н|^^Н1гёЗл1Йда* эн. цен. (ккал), белки 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

80 Филе индейки тушёное с овощами ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2
150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

200/11/3
,5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7
453,5 Итого за Завтрак ккал-320. Белки-18, Жиры-9, Углеводы-41 75-00

Витаминизация
200 Сок фруктовый (200 мл) ккал-68. Углеводы-16
200 Итого за Вита1иинизация ккал-68, Углеводы-16

Зав. производством Макарова Е.Е.

18-01

Бухгалтер- 
калькулятор /  /  ̂

и = ^

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю:

Гене] 1Й директор ООО "КЩН%1

у  МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7  ДО 11 лет 

дневного рациона на
’/ о  'о^- Согласовано: /Уъ -----

ООО "Комбинат школьного питания"

Д
sjj

Директор МБОУ Школы г.(

t r
Выход (г) Наименов1»1|ие ^к д̂а  ̂ „ эн. цен. (ккал), белки (г), -

витамины (мг), микроэлеме!

Завтрак
10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3
40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200/5 Каша рисовая молочная вязкая с маслом ккал-261, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-43 
200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7__________
475

200 Сок в ассортименте

Итого за Завтрак ккал-467. Белки-16, Жиры-16, Углеводы-64 

Витаминизаиия
ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

75-00

200 Итого за В итаминизациЯ -К кал-136, Белки-1, Углеводы-33

Зав. производством ^  Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

18-01

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю: 

Генер ый директор ООО "К
7

кола № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет

ню дневного рациона на 26.12.^
Согласовано:

OKyMfchtW i* Директор МБОУ Школы г.о.Самара

.20: I0f5;

Выход (г)

ш 1 ----------»  Ф 1

Наименование олШсгг~'~'^ эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (м г ;^ ^ ^

Завт рак

10 Масло порционно ккал-66, Жиры-7
230 Плов с мясом ккал-421. Белки-10, Жиры-22, Углеводы-47

200/11/9 Чай с лимоном, сахаром ккал-46. Углеводы-11
9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

469 Итого за Завтрак ккал-567. Белки-11, Жиры-29, Углеводы-66 75-00
Витаминизация

200 Морс вишневый Школьный ккал-66. Углеводы-16
200 Итого за Вита1У1 1 1 НИзация ккал-66, Углеводы-16 

Зав. производством ^ ^  Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
кальку.зято]

18-01

Шацкова Т Ф



Утверждаю:

Гене|^, >^1й директор 0 0 0

.  А
л *

lO ^ - \ L  
■i'V Т.Н.Авриоздн^,

Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 27.
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сам/1'̂  < 1 1>Т1йПП<1>?9̂М̂

а

ООО "Комбинат школьного питания"

I lU в о 6 ^  ■

VV t ^ // V . ^

Выход (г)
X  ---------

Н а 11 м с и 0 в а ihH$: эн. цен. (ккал), белки (г), углеводьк(п^^*/Т?) 
витамины (мг), микроэлементы

10
60
150

200/11
9

Завтрак
Сыр порционно 
Омлет натуральный.
Рис отварной с овощеши.
Чай с сахаром.
Хлебцы без глютена в ассортименте

ккал-34, Белки-3, Жиры-3 
ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1 
ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27 
ккал-45. Углеводы-11 
ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

440

200

Итого за Завтрак ккал-410, Белки-14, Жиры-19, Углеводы-46 

Витаминизация
Морс из смородины Школьный ккал-65. Углеводы-16

75-00

200 Итого за Витаминизация ккал-65, Углеводы-16

Зав. производством 1 /I /  Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

18-01

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю

Генеу^1̂^нь1й директор Ч)00^>^^СЩП
/  \  . -V« #

'У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной 
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 28.1
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самарг

[И С

CL<

’■«I, jbCfi

врискина

Выход (г) Наименование блюда
-----------------------------------------------------

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг) «МЧШЙяния

(руб)
Завтрак

150/20 Запеканка из творога с рисом и
ккал-390, Белки-22, Жиры-15, Углеводы-41сгущённым молоком (с рисовой мукой)

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11
9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7
90 Яблоко свежее (нарезка) ккал-40, Углеводы-9

480 Итого за Завтрак ккал-509, Белки-24, Жиры-16, Углеводы-68 75-00
Витаминизация

200 Сок фруктовый (200 мл) ккал-68. Углеводы-16
200 Итого за Витаминизация ккал-68, Углеводы-16 

Зав. производством ( l l /J  ̂  Макарова Е.Е, Бухгалтер - 
калькулятор

18-01

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю: 

Ген ьный директор 0 0  
/

ОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

на 29Л2.20-Шьс'51
у^о'^.,п\лн

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сама^

ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона на 29.12.2(>^V of^

Выход (г) 11 а и м с н эн. цен. (ккал), белки (г), у г л е в о ^ » '^ ^ ^ ^  
витамины (мг), микроэлементы

' Завтрак
60 Те(ртели из говядины паровые без муки ккал-94, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-4

150 Каша кукурузная вязкая с малом 
подсолнечным ккал-140, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-23

200/11/3
,5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46, Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7
433,5 Итого за Завтрак ккал-314. Белки-10, Жиры-10, Углеводы-46 75-00

Витаминизация
200 Сок фруктовый (200 мл) ккал-68. Углеводы-16
200 Итого за Витаминизация ккал-68, Углеводы-16

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор

18-01

ШацковаТ.Ф.


