
ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:

Генеральный дйррк^ OQGWK0?n" !• ®

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню
СоГЛйСОВЗНО! //  ----~ г 1J-
Директор МБОУ Школы

/ д и  1 1 J it  1 ___
дневного рациона на 01

,гласовано:

Ш.Аврискина
1 п viKt*!

Выход (г)
-------- -— ----------------------^ * г.СЭ-^ ty’'ttaufttatdilaiiiie блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углев’й̂ ь̂ г̂)̂  , 

витамины (мг), микроэлементьУб̂ );,^^ "̂
Завтрак

20 Сыр порционно. ккал-69, Белки-5, Жиры-5
200/10 Каша рисовая молочная с маслом ккал-294, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-43
200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7
450 Итого за Завтрак ккал-442. Белки-12, Жиры-16, Углеводы-61 80-00

Зав. производством /У  У  Макарова Е.Е. Бухгалтер - I U/  Шацкова Т.Ф.Бухгалтер - 
калькулятор



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 02.Q4jiG24 «
Согласовано: ^

ООО ’’Комбинат школьного питания”

^ '
•Н.Аврийкина

Директор МБОУ Школы г.о.Са^^ф^^^

эн. цен. (ккал), белки (г), углево4$1-(Т.)7'^ 6 '
витамины (мг), микроэлементы

^ндВание блюда 
^ С а м &

в «1грднйя

Завтрак
50 Шницель из птицы (без хлеба и сухарей) ккал-107, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-4

150 Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным.

200/11 Чай с молоком и сахаром
9 Хлебцы без глютена в ассортименте

ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13 

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7
420 Итого за Завтрак ккал-355, Белки-16, Жиры-12, Углеводы-45 80-00

Зав. производством ^  /  МакароваЕ.Е. Бухгалтер- 1 / / у  ШацковаТ.Ф.
калькулятор



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 03.0^

o \v  Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самг

/ ч й / ч Г-*/эп. цен. (ккал), белки (г), углеводьк№ '̂^<ло,,: 
BiiTaiMiiiibi (мг), микроэлементы н питании 

Чруб)

80 ккал-111, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-6

Завтрак
Биточки UJ говядины с томатным
соусом (без муки, хлеба)
Каша рисовая жидкая на воде с маслом .„„г л мг \/ о-)150/5 '  ккал-128, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22
сливочным

200 Чай со смородиной ккал-39. Углеводы-10

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккап-34. Белки-1, Углеводы-7____________

444 Итого за Завтрак ккал-313, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-45 80-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю:

):11ерш11.пый^шрсктор ООО "KI

Л

ООО "Комбинат школьного питания"
юла № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 

7 до 11 лет
ню дневного рациона на 0 4 .0 ^

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сам|

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углевод 

витамины (мг), микроэлементы (

т

150

200/11
9

Завтрак
Мас.ю порционно,
Фнае куриное тушёное (без томата) 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Чай с сахаром.
Хлебцы без глютена в ассортименте

ккал-33, Жиры-4
ккал-107, Велки-14, Жиры-5, Углеводы-2

ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-45. Углеводы-11 

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

455 Итого за Завтрак ккал-358, Белки-19, Жиры-13, Углеводы-41 80-00

Зав ироизволством Макарова Е.Е Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Г Ф



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 05.0
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самар|

ООО "Комбинат школьного питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

100

Завтрак
Котлеты "Сочные" куриные с соусом 
томатным.

150 Картофельное пюре с маслом 
200/11/7 Чай с лимоном и сахаром.

9 Хлебцы без глютена в ассортименте

ккал-106, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-5

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20 

ккал-46. Углеводы-11 

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

477 Итого за Завтрак ккал-319. Белки-13, Жиры-10, Углеводы-44

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

80-00

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

>^^еню дневного рациона на
Согласовано:

....... ^

ООО "Комбинат школьного питания"

у "  »-■

Директор МБОУ Школы г.о.Самара (Ъ̂
\п * ‘ I 9 »
■ k

Выход (г)
- f - -------------------,, \  7 ь ----- O'/

Н аименоваЙ 1^^|^а* ^ V
---------------------------------------------эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 

витамины (мг), микроэлементы (м г^ ^ */)
л

Завтрак
15 Сыр порционно. ккал-52, Белки-4, Жиры-4

40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200/5 Каша рисовая молочная вязкая с маслом ккал-261, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-43

200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13
9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

480 Итого за Завтрак ккал-484, Белки-18, Жиры-18, Углеводы-64

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - i 
калькулятор/

S0-00

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной 1̂ тегории с

Утверждаю: 

Генеральный директор

А

7 ДО 11 лет
Меню дневного рациона на

Согласовано:
Директор МБОУ Школы

м

О

1
Выход (г)

----------- V  ‘----------------------------------- эн. цен. (ккал), белки (г), углевбйы[^)*^^'5'* 
витамины (мг), микроэлементы (MTf*̂ -̂ =̂

^̂ ТЙйиость
^^йетания

(руб)
Завтрак

10 Масло порционно ккал-66, Жиры-7

250 Плов из птицы с консервированной 
кукурузой ккал-396. Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

ш Итого за Завтрак ккал-541, Белки-16, Жиры-22, Углеводы-70 80-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  Шацкова Т.Ф.
калькулятору



Утверждаю:

Генеральный директор ООр

Л

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на
Согласовано:

♦  Директор МБОУ Школы г.о.
_ .л x t

Г 1(Т.Н.Авр1^к}^£------ «
------

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход (г) Наименова11ие бЛ101№ '^
эн. цен. (ккал), белки (г),

(мг), микроэлем'ё||:^^(|витамины

Завтрак
10 Сыр порционно 
60 Омлет натуральный.
150 Рис отварной с овощами.

200/11 Чай с сахаром.
9 Хлебцы без глютена в ассортименте

ккал-34, Белки-3, Жиры-3 

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1 

ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27 

ккал-45. Углеводы-11 

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

440 Итого за Завтрак ккал-410. Белки-14, Жиры-19, Углеводы-46 80-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  ^
калькупятоо ^  у

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю: 

Ген ный директор ООО

Меню дневного рациона на 11.04.2®

!!? ii

Согласовано:
Q Директор МБОУ Школы г.о.С ан^^^^|.

T hT s ! WKCJILL

Выход (г) Наиме
Д--

ЭИ. цси. (ккал), белки (г), угл№ ^^^1^  
ви га.мииы (мг), л1икроэлеме1Л?ь11:'(|»||̂

Завтрак ^
Запеканка из творога с рисом и -.пар лом/- .с л/ /и150/20 у  ̂ ккал-390. Бс'1ки-22, Жиры-15, Углеводы-41сгущённым молоком (с рисовой мукой)

200/11 Чай с сахаром.
9 Хлебцы без глютена в ассортименте
90 Яблоко свежее (нарезка)

ккал-45, Углеводы-11 

ККШ1-34. Ьелки-1, Углеводы-7 

ккал-40, Угяеводы-9

480 Итого за Завтрак ккш1-509,1>елки*24, Жиры-16, Углеводы-68 80-00

Зав. производством ^^^жчцюиа li.E. FSyxrajrrep- /  ШацковаТ.ФFSyxrajrrep - 
калькулятор / __



■ ll
J!
; i' iXl yii»:.

ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:

'У Школа № 166 г.о.Самара для Bosp^craplMc^eropHH с 
7 до 11 лет

Меню дневного рациона н^42,04::2024( /̂^ -̂*^^
Согласовано: С/|ЬСУ у

Грнеральный директор^О! Директор МБОУ Школы гю.Самар'а^*^^ ,
V‘4̂ ^

*  о

рискина
ь  а  м  <» r - i .

Выход (г) ^  Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

^ -------------f̂ CTOHMOCTb
питания

(руб)
Завтрак

260 Жаркое по-домашнему с мясом и 
огурцом консервированным. ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

200/11/3
,5

Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

10 Хлебцы "Рисовые" (без глютена) ккал-34. Белки-1, Углеводы-8

484,5 Итого за Завтрак ккал-465, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-42

Зав. производством Макарова Е.Е.

80-00

Бухгалтер- /  i ШацковаТ.Ф.
калькулятор /  /  { у '

“■*̂1



’’V

о  '

Утверждаю:

Генеральный гЧ X./'* с> '
-ifjj

4 ---------

icrop\000 "кшп"

ООО "Комбинат школьного питания”- •
: ' ’ir- ivfii;?' '

ОУ Школа № 166 г.о.Самара ДЛЯ возрастной категории С . ” ;
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 15.04.
Согласовано: Miji

у/®
Директор МБОУ Школы г .о .С ам ара j |;Ш ;

Ч

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы^^*^ 
витамины (мг), микроэлементы (м

Завтрак
20 Сыр порционно. ккал-69, Белки-5, Жиры-5

200/1о Каша рисовая молочная с маслом ккал-294, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-43

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

10 Хлебцы "Рисовые” (без глютена) ккал-34. Белки-1, Углеводы-8

50 Яблоко свежее (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

-:и Mi jl'' ?■А.

501 Итого за Завтрак ккал-464. Белки-12, Жиры-17, Углеводы-66

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор!

/ '
80-00

Шацкова Т.Ф. •
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ООО "Комбинат школьного питания"
>У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 1^.04.2024‘*

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.

г  аЧД^^РРискина

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), угле
витамины (мг), микроэлемент!

''-i ,

ilj M'i'

• ' _ 1*5 ; I.- >■['.

50

150

200/11
10

Завтрак
Шницель из птицы (без хлеба и сухарей) 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Чай с молоком и сахаром 
Хлебцы "Рисовые*' (без глютена)

ккал-107, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-4 

ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13 

ккал-34. Белки-1, Углеводы-8

421
. . ..

Итого за Завтрак ккал-354,Белки-16,Жиры-12, Углевода-45 I 80-00

Зав. производство! Макарова Е.Е. Бухгалтер-/ 
калькупято|Ь________

Шацкова Т.Ф.
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ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возраст»

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на ___

Согласовано: фО'^ }
Директор МБОУ Школы г.о.СЙшфа .

\ г  I  \ UĴ >\\о) *

ITeropHH с
,ч| r\î rid*i f. V. .< if'

i^'4

Аврискина Aw  ̂ •С fi
'o //

445 Итого за Завтрак ккал-313, Белки- l l ,  Жиры-10, Углеводы-45

Зав. производством
/

Макарова Е.Е.

80-00

Бухгалтер - , /  Шацкова Т.Ф.
калькулятор /  -t 0 '̂ ----

i . .  •
'! ; • ■ ■ *'

Выход (г) Наименование блюда
------------------------------------------------

ЭИ. цен. (ккал), белки (г), ymewifK^ri,^^ * 
витамины (мг), микроэлементы

^̂ Сй|%)*&0СТЬ . 
:;;!̂ ШганаЯ , 

(1.У») ''
Завтрак

80 Биточки из говядины с томатным 
соусом (без муки, хлеба) ккал-111, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-6 '

150/5 Каша рисовая жидкая на воде с маслом 
сливочным ккал-128, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

200 Чай со смородиной ккаэ-39. Углеводы-10

10 Хлебцы "Рисовые'* (без глютена) ккал-34. Белки-1, Углеводы-8

■ ■*'; :i , ■
I ‘ p

in-», •'■■ifi';:

'i '■

' i:'. ' Mfi ,

liii?

' ; r .ihi!.

■I .4..!:^. Д

s: =1,- ^



Утверждаю:
v<:\ , v  к ^

CJ XT ®
О .V  J ;  g  \ o  ,

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
 ̂ 7 до 11 лет
о:,ч Меню дневного рациона на

ООО "Комбинат школьного питания"

Гс11ершйп1ый дирек'год| ОС^''КЩ|Т' \ э i

Г - .“,  ‘ ‘ ^ Ч .^4;|.рискина
^  \  ^ С, /  . у *  с?*

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сал^ф^оl/cj «

Выход (г)

___________ \  f  - _____________

If^jvuBQBa 1ше ̂ ю д а^  ■ '

------------------------------------------
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) ,̂у'П7 

витамины (мг), микроэлементы (руб)
Завтрак

5 Масло порционно. ккал-33, Жиры-4

80 Филе куриное тушёное (без томата) ккал-107. Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

10 Хлебцы "Рисовые" (без глютена) ккал-34. Белки-1, Углеводы-8

456 Итого за Завтрак ккал-357, Белки-19, Жиры-13, Углеводы^!

Зав. производством 4 _  Макарова Е.Е.

80-00

Бухгалтер - /  . Шацкова Т.Ф.
калькулятор /



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.o.Ca^

ООО "Комбинат школьного питания"

ЭИ. цен. (ккал), белки (г), углевод 
витамины (мг), микроэлементы

ИЮ

Завтрак
Копыеты "Сочные" куриные с соусом
томатным.

150 Картофельное пюре с маслом 
200/11/7 Чай с лимоном и сахаром.

10 Хлебцы "Рисовые" (без глютена)

ккал-106, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-5

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20 

ккал-46. Углеводы-11 

ккал-34. Белки-1, Углеводы-8

478 Итого за Завтрак ккал-318, Белки-13, Жиры-10, Углеводы-44 80-00
/

Бухгалтер - /  /  /  Шацкова Т.Ф.
калькулятор/ д  / __^

Зав. произволством Макарова Е.Е.



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю: 

Гспсралм^т дир( по^ ООО "КШП"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной к^серощга с 
 ̂ ■ 7 до 11 лет

\   ̂ о о А
i f  w&ov
о /

Меню дневного рациона на 22.0^
Согласоварю:

I/ ̂Директор МБОУ Школы г.о.Самара!®
•• ‘ ТМ ГЛврискина
* о х-

Выход (г)

V  ̂  ̂  ̂ л ▼v'
---------- ------------------------------------------

Нан1мспова1111С блюда

------------------------------------------- ЧЛ,  *0]
Э11. цен. (ккал), белки (г), углеводы 

витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)
Завтрак

170 Чикенбургер ккал-431, Белки-16, Жиры-21, Углеводы-45

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

120 Яблоко свелсее ( нарезка ) ккал-53. Углеводы-12

501 Итого за Завтрак ккал-529, Белки-17, Жиры-21, Углеводы-68 80-00
о

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 23.0Жй
/Д

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сама(|р^|°|

ООО "Комбинат школьного питания"

Э11. цен. (ккал), белки (г), уГлеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
К )

250

Масло порционно
Илов из птицы с консервированной 
кукурузой 

200/11 Чай с сахаром.
10 Хлебцы "Рисовые" (без глютена)

ккал-66, Жиры-7

ккал-396. Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52

ккал-45, Углеводы-11 

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8
481 Итого за Завтрак ккал-540, Белки-15, Жиры-22, Углеводы-70 80-00

Зав. производством / У У  МакароваЕ.Е. Бухгалтер-/ ШацковаТ.Ф.LCTBOM У у  У Бухгалтер - 
калькулято!



Утверждаю:

Геуейальиый директор OOQ

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 24.0Ф.2024^53015^4°?

Согласовано;
Директор МБОУ Школы г.о.Самар^* о /

г

,^ранич е^  
lU к о

А

Iq й /

Выход (г) ------------------
______________

--------------------------------------------эп. цен. (ккал), белки (г), углеводы \ 11,'г 
витамины (м| ), микроэлементы (мг)

Завтрак
И) Сыр порциоипо ккал-34, Белки-3, Жиры-3
60 Омлет натуральный. ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1
150 Рас отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, У1'леводы-27

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11
10 Хлебцы ”Рисовые" (без глютена) ккал-34. Белки-1, Углеводы-8

441 И1 ого 'за Завтрак ккал-409. Белки-14, Жиры-19, Углеводы-47

f
Зав. ирошволством f J J  /  Макарова Е.Е. Бухгалтер

калькулятор
Шацкова Т.Ф



(
\  Vr" ' ч Л'Л М1ЮУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастно

7 до 11 лет

ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона на 25.0
Ушсрждаю: Согласовано:

iv^ W  Директор МБОУ Школы г.о.Самар'eiiepcUiMibiH лнрскгор ОООepcL'iMibi X/  ̂ _ '■а
f ^ a s ;

Выход ( | ) 11аих1С1^вш|1[|с]>№ид  ̂
^ ^ С а м а  ' '

ЭИ. цен. (ккал), белки (г),} глевиды (г), 
uin aMiiiibi (мг), MiiK'po'jJicivieirrbi (мг)

Завтрак
150Р0  ̂творога с рисом и

сгущённым молоком (с рисовой мукой)
200/11 Чай с сахаром.

10 Хлвоцы "Расовые” (без глютена)
90 Яблоко свезшее (нарезка)

ккал-390, Белки-22, Жиры-15, Углеводы-41

ккал-45. Углеводы-11 

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8 

ккал-40, Углеводы-9
481 Итого за Зав'грак ккал-509, Белки-23, Жиры-16, Углеводы-68 80-00

Занироилюлством ^  МакароваЕ.Е. Бухгалтер- /  Шацкова'1 Ф
калькулятор



ООО "Комбинат школьного питания"
ола № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 

7 до 11 лет
ню дневного рациона на 26

Утверждаю:

'снсралы1ь/й директор ООО "К1

'■ \г Согласовано:
I" ^ '•  ̂ Диоектоо МБДиректор МБОУ Школы r.o.Cai

* искана J

Ня-,'И р а

HiUTMCiiUBaiiiie блюлаlibi\o;i (i эп. цеп. (к'кал), белки (г), угле1̂ д£^^р^ 
витамины (м| ), ^^икpoтJle l̂e l̂fЦ t̂^^ ô f̂r Ĵ

Завтрак
Жаркое по-()омашие.му с мясом и 
огурцом коисервироваппым.

200/И/3 „  .. Чаи с .'ШМОНОМ и сахаро.м.

10 Хлебцы ^Рисовые" (без глютена)

ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

ккал-46, Углеводы-11 

ккал-34. Белки-1, Углеводы-8

4Н4,5 И I ого за Завтрак ккал-465, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-42 80-00

Зав. проишо. Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькулятор

цкова Г.Ф


