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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Школа № 166 имени А.А. Микулина» 
городского округа Самара (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 
основную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО составлен на основе нормативных документов:

• Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

• Методических рекомендаций МР 2.4.0331-23 по обеспечению 
оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 
10 ноября 2023 года, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания» (утв. Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2), 
таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-21.;

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021
№ 287 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования»;

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 
№ 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования».

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам.

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 166 имени А.А. 
Микулина» городского округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС 
основного общего образования(ООП ОО (с изменениями) МБОУ Школы №166 
г.о. Самара, утвержденная приказом № 220-од от 30.08.2023г.), с учетом 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, и 
обеспечивает выполнение СанПиН 1.2.3685-21

Учебный план составлен по обновленным (5-7 классы) и прежним ФГОС (8-9 
классы). По обновленным ФГОС в 8 классе изучаются предметы «Химия», 
«Физика», «Информатика», «Математика», «Вероятность и статистика», ОБЗР,



«Труд (технология)», в 9 классе предметы: ОБЗР, «Труд (технология)», «Химия», 
модуль «Введение в новейшую историю».

Учебный план разработан в соответствии с Уставом МБОУ Школы №166 
г.о. Самара (Распоряжение №894 от 17.12.2015), календарным учебным графиком 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №166 
имени А.А. Микулина» городского округа Самара.(Согласован Советом Школы, 
принят Педагогическим советом, утвержден директором Школы (приказ от 28. 
08.2024г. №210-од)

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Школа № 166 имени А.А. Микулина» городского округа
Самараначинается02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по5-ти дневной 
учебной неделе, 7-9 классов по 6-ти дневной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 5 классе -  29 часов, в 6 классе -  30 часов, в 7 классе -  35 часов, в 8- 
9 классах -  36 часов.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся.

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 
166 имени А.А. Микулина» городского округа Самара языком обучения является 
русский язык.

При изучении предметов английский язык, труд (технология), информатика 
осуществляется деление обучающихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация-процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).



Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.

Курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
оцениваются «безотметочно»/ по системе «Зачет/незачет».

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета результатов 
деятельности обучающихся за четверти путем выведения годовых отметок.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 166 
имени А.А. Микулина» городского округа Самара.

Освоение основной образовательной программы основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5лет.

Учебный план обучения на дому составлен на основе приказа Министерства 
образования и науки Самарской области от 21.12.2022 №793 (ред. от 29.08.2023 
№544-од). Количество часов при организации очного обучения индивидуально 
(на дому) на уровне основного общего образования составляет 15 часов.

Для обучающихся с ОВЗ (имеющих заключение ПМПК) предусмотрены 
коррекционные занятия.

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 
федерального и регионального уровней.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
основной образовательной программы.

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 
ВД, методическими рекомендациями федерального и регионального уровней.

В 2024-2025 учебном году обучающимся предлагается по 10-11 часов внеурочной

деятельности на один класс, им следует сделать выбор из предложенных

курсов ВД. Допускается проведение занятий по курсам ВД для разновозрастных

групп.



Оценка достижений результатов детского объединения внеурочной деятельности 

осуществляется по четвертям во время проведения итоговых мероприятий.

№п/п Направление внеурочной 
деятельности

Форма проведения итогового 
мероприятия

1 ВД по учебным предметам 
образовательной программы

Тестирование, выставка-конкурс 
работ обучающихся, конкурс 
сочинителей

2 ВД по формированию 
функциональной грамотности, 
проектная и исследовательская 
деятельность

Диагностическая работа, участие в 
олимпиадах и конкурсах

3 ВД, направленная на развитие 
личности, профориентацию, 
предпрофильную подготовку

Турнир, фестиваль, выставка работ 
обучающихся, отчетный концерт, 
спектакль, защита проекта, 
«Фестиваль профессий»

4 ВД по реализации комплекса 
воспитательных мероприятий

Круглый стол «Что для меня 
важно?»

5 ВД по организации деятельности 
ученических сообществ

Тематический праздник, акция, 
конкурс

6 ВД по организации педагогической 
поддержки

Анкетирование, тестирование, 
психологические игры

7 ВД по обеспечению безопасности 
жизни и здоровья обучающихся

Спортивные соревнования

По итогам этих мероприятий обучающиеся получают зачёт за четверти и год.



учебный план

предметная̂  
область Л1
'■i ■ i  "ч- -

.У чены й Предмет
76

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 5 6 6 6 '6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3
Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3

Иностранные
языки

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 5 5 5 5
Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Г еометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Вероятность и 
статистика

1 1 1 1 1 1 1 1

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Общественно
научные
предметы

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

te /#  '

S

Модуль Введение 
в новейшую 
историю
Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Г еография 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Естественно-
научные
предметы

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3
Химия

2
2 2 2 2

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2
Искусство Изобразительное

искусство
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Технология Труд (Технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1
Физическая
культура

Физическая
культура

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы
безопасности
жизнедеятельности

1 1 1 1 1 1 1 1

Основы духовно
нравственной

Основы духовно
нравственной

1 1 1 1 1 1 1 ■ 't



культуры народов культуры народов 
России России

учебного^курса щ
5а

Щш/v-l
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ИГЗ по русскому язьпсу 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
ИГЗ по математике 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1
ИГЗ по физике 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ИГЗ по химии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1
ИГЗ по биологии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5
Проектная деятельность 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1J '

■29]■M0 '£Ш‘ o"ж
•-Y-.A 4
a J L '%■ 
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Количество учебных недель 34 34 34 34 34.. 34 34 34 |3 4 34 34 34 34 3 4 ..-W ; '^34■Pi 34 34 34
Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1190 1190 1190 1190 1224 . 1224 1221 1^: - 3224 1224 "шйГ

;
1224

Коррекционная работа с обучающимися ОВЗ (инклюзия).

Учебные курсы Количество часов
5 6 7 8 9

Коррекционно
развивающее занятие

1 1 1 1 1

Всего часов в год 1 1 1 1 1



План внеурочной деятельности (недельный)

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 166 имени А.А. Микулина» городского округа Самара

^ ^ ^ в е т с т в й и  с •
W ш

'г %. Л ■

5Б «Ж: 6А 6Б
'■ '

,j , ^ 1 1

6В 6Г
-

 ̂ ■Sf''**'',»

7Аш т
St' > .

8Г5
7WFji _ _

-Ик 9В f 9 r |

ВД по
формированию

функциональной
грамотности,

проектная
деятельность

«Функциональная
грамотность»

кружок

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1

ВД, направленная на 
развитие личности, 
профориентацию, 
предпроф ильную 

подготовку

"Россия -мои горизонты" клуб общения 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

"Рассказы по истории 
Отечества"

кружок
1 1 1

"История Самарского 
края"

кружок
1 1 1 1 1 1 1 1

"Изюминка" детское
театральное
объединение

1 1 1 1

"Белая Ладья" шахматный клуб
1 1

"Бесе душка" ансамбль народной 
песни 1 1 1 1 1 1 1

"Незабудка" кружок 1 1 1 1 1 1 1

"Волейбол" спортивный клуб
1 1 1 1*

"Предпрофильная
подготовка"

курсы
1 1 1 1



ВД по реализации 
комплекса 

воспитательньк 
мероприятий

ВД по организации 
деятельности 
ученических 
сообществ

"Студия спортивного 
бального танца"

"Проба пера"
"Светлица"

"Разговоры о важном"

«Я, ты, он, она - вместе 
целая страна»

"Движение Первых"

"Юный волонтер"

детское
объединение

кружок
школьный музеи
дискуссионный

клуб

кружок

клуб

клуб

1 1 1

ВД по организации 
педагогической 

поддержки

Коррекционные занятия тренинг

"Диалог" дискуссионный
клуб

ВД по обеспечению 
безопасности жизни 

и здоровья 
обучающихся

"Информационная 
безопасность или На 
расстоянии одного 

вируса"
кружок

ВД по учебным 
предметам 

образовательной 
программы

"Практическая биология" практикум



Учебный план обучения на дому.
■ Предметам область |$Уче6 в1ЫЙ прсд^етф

^
Русский язык и литература Русский язык 3 3 2 1 1

Литература 1 1 1 1 1

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1

Математика и информатика Математика 3 3 0 0 0

Алгебра 0 0 1 2 2

Г еометрия 0 0 1 0.5 0.5
Вероятность и статистика 0 0 0.5 0 0

Информатика 0 0 0.5 0.5 0.5
Общественно-научные предметы История 1 1 1 1 1

Обществознание 0 1 1 1 1

Г еография 1 1 1 1 1

Естественно-научные предметы Физика 0 0 1 1 1

Химия 0 0 0 1 1

Биология 1 1 1 1 1

Искусство Изобразительное искусство 0.5 0.25 0.5 0 0

Музыка 0.5 0.25 0.5 0.25 0

Труд (Технология) Труд (Технология) 0.5 0.25 0.5 0.25 0

Физическая культура Физическая культура 0.5 0.25 0.5 0.25 0.5
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0.25 0.5
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

1 1 0 0 0

ЗйТОЙ> ведей^я й   ̂ ' С- . J
Количество учебных недель 34 34 34 Т  Щ 34
Всего часов в год 476 476 476”̂̂ 1 476 ^ 476

План внеурочной деятельности обучения на дому (недельный)
: Учебные курсы

- ч  ' „

: .  ' 4 / i  . , *1'«‘Д * ^ Е в 1 й 1 « 1 е с т в о  ч и в й й В 'В j i l i i l

Разговор о важном 1 1 1 1 1

Функциональная грамотность 1 1

^.3^|ЯМ Г№ ЯМ р Ю ^ Д К 5 !1 ^ ^



Учебный план обучения на дому (для обучающихся с ОВЗ)
П р е д м е т н а я  о б л а с т ь 1 ^ ^ . ^ У ч е б н ы й  п р е д м е т

. i f ' t  О б я з а т е л ь н а я  ч а

Русский язык и литература Русский язык 3 3 2 1 1
Литература 1 1 1 1 1

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1
Математика и информатика Математика 3 3 0 0 0

Алгебра 0 0 1 2 2
Г еометрия 0 0 1 0.5 0.5
Вероятность и статистика 0 0 0.5 0 0
Информатика 0 0 0.5 0.5 0.5

Общественно-научные предметы История 1 1 1 1 1
Общестгвознание 0 1 1 1 1
Г еография 1 1 1 1 1

Естественно-научные предметы Физика 0 0 1 1 1
Химия 0 0 0 1 1

Биология 1 1 1 1 1
Искусство Изобразительное искусство 0.25 0.25 0.25 0 0

Музыка 0.25 0.25 0.25 0.25 0
Труд (Технология) Труд (Технология) 0.5 0.5 0.25 0.25 0
Физическая культура Физическая культура 0.5 0.5 0.25 0.25 0.5
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0.25 0.5
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

0.5 0.5 0 0 0

Коррекционные занятия 1 1 1 1 1

Количество учебных недель 34 ' 34 "34 h- 34 : ' s  ,
; 1 

34
Всего часов в год 476 476 / 5:̂ 1; 4*1̂ ,̂ , ■ 476

П л а н  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  о б у ч е н и я  н а  д о м у  ( н е д е л ь н ы й )  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  О В З


