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Планируемые результаты освоения учащимися программы 
Личностные результаты
* воспитание у обучающихся чувства гордости за российскую 
биологическую науку
* осознание обучающимися, какие последствия для окружающей среды 
может иметь
разрушительная деятельность человека и проявление готовности к 
самостоятельным
поступкам и действиям на благо природы
* умение реализовывать теоретические познания в повседневной жизни
* понимание значения обучения для повседневной жизни и осознанного 
выбора 
профессии
* признание права каждого на собственное мнение
*умение отстаивать свою точку зрения
* критичное отношение к своим поступкам, осознание ответственности за их 
последствия
Метапредметные результаты

• Регулятивные универсальные учебные действия:
• освоение способов решения проблем творческого характера в 

жизненных ситуациях;
• формирование умений ставить цель - создание творческой работы, 

планировать достижение этой цели, создавать наглядные динамические 
графические объекты в процессе работы;

• оценивание получающегося творческого продукта и соотнесение его с 
изначальным замыслом, выполнение по необходимости коррекции либо 
продукта, либо замысла.

Предметные результаты
В результате изучения курса обучающиеся научатся
• признаки биологических объектов: живых организмов; генов и 
хромосом; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; 
популяций; экосистем и агроэкосистем; биосферы; растений, животных и 
грибов;
• сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения 
энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, 
размножение, наследственность и изменчивость, регуляция 
жизнедеятельности организма, раздражимость, круговорот веществ и 
превращения энергии в экосистемах;
• особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, 
высшей нервной деятельности и поведения;
уметь
• объяснять: роль биологии в формировании современной 
естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и 
самого ученика; родство, общность происхождения и эволюцию растений и 



животных (на примере сопоставления отдельных групп); роль различных 
организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи 
организмов и окружающей среды; биологического разнообразия в 
сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; родство 
человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; 
взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного 
здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и 
изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у 
человека; роль гормонов и витаминов в организме;
• распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды 
клетки, органы и системы органов человека; на живых объектах и таблицах 
органы цветкового растения, органы и системы органов животных, растения 
разных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее 
распространенные растения и животных своей местности, культурные 
растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для 
человека растения и животные;
выявлять изменчивость организмов, приспособления организмов к среде 
обитания, типы взаимодействия разных видов в экосистеме;
сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы 
органов, организмы, представителей отдельных систематических групп) и 
делать выводы на основе сравнения;
определять принадлежность биологических объектов к определенной 
систематической группе (классификация);
анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, 
факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в 
экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и 
экосистемы;
проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в 
тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; 
в биологических словарях и справочниках значения биологических 
терминов; в различных источниках необходимую информацию о живых 
организмах (в том числе с использованием информационных технологий);

В результате изучения курса обучающиеся получат возможность
• познакомиться с некоторыми способами изучения природы и 
общества, начать осваивать умения проводить наблюдения в природе, 
ставить опыты, научатся видеть и понимать некоторые причинно- 
следственные связи в окружающем мире;

• приобрести базовые умения работы с ИКТ средствами, поиска 
информации в электронных источниках и контролируемом Интернете, 
научатся создавать сообщения и проекты, готовить и проводить небольшие 
презентации.
• использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии, 
включая компьютерные) и детскую литературу о человеке и обществе с 



целью поиска познавательной информации, ответов на вопросы, объяснений, 
для создания собственных устных или письменных высказываний.
Методы обучения: беседа, дискуссия, игра, экскурсия, диспут, 
исследование, конференция, театрализация, просмотр презентаций и 
видеофильмов.
Виды внеурочной деятельности:
- игровая;
- познавательная;
- проблемно-ценностное общение;
- досугово-развлекательная (досуговое общение);
- краеведческая.
Формы внеурочной деятельности:
- сюжетно-ролевые игры;
- лекции-беседы;
- посещение музеев, поликлиник;
- встречи с интересными людьми;
- викторина;
- слайд-презентация;

Воспитательные результаты внеурочной деятельности
- Результаты 1 уровня
Приобретение знаний об интеллектуальной деятельности , способах и 
средствах выполнения заданий
Формирование мотивации к учению через внеурочную деятельность
- Результаты 2 уровня
Самостоятельное или во взаимодействии с педагогом выполнение задания, 
умение высказывать мнение, обобщать, классифицировать, обсуждать 
-Результаты 3 уровня
Умение самостоятельно применять изученные способы, аргументировать 
свою позицию, оценивать ситуацию и полученный результат

Содержание программы курса
внеурочной деятельности «За границами учебника биологии»

1. Биология как наука. Методы биологии
Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины 
мира, в практической деятельности людей. Методы изучения живых 
объектов. Биологический эксперимент. Наблюдение, описание, измерение 
биологических объектов

2. Признаки живых организмов
Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства 
живой природы. Гены и хромосомы. Нарушения в строении и 
функционировании клеток - одна из причин заболеваний организмов.
Вирусы - неклеточные формы жизни



Признаки организмов. Наследственность и изменчивость - свойства 
организмов. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Ткани, 
органы, системы органов растений и животных, выявление изменчивости 
организмов. Приемы выращивания и размножения растений и домашних 
животных, ухода за ними

3. Система, многообразие и эволюция живой природы
Царство Бактерии. Роль бактерий в природе, жизни человека и собственной 
деятельности. Бактерии - возбудители заболеваний растений, животных, 
человека. Царство Грибы. Роль грибов в природе, жизни человека 
и собственной деятельности. Роль лишайников в природе, жизни человека 
и собственной деятельности. Царство Растения. Роль растений в природе, 
жизни человека и собственной деятельности. Царство Животные. Роль 
животных в природе, жизни человека и собственной деятельности. Учение об 
эволюции органического мира. Ч. Дарвин - основоположник учения об 
эволюции. Усложнение растений и животных в процессе эволюции. 
Биологическое разнообразие как основа устойчивости биосферы и результата 
эволюции. Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план 
строения и процессы жизнедеятельности человека. Нейро-гуморальная 
регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. 
Рефлекс. Рефлекторная дуга. Железы внутренней секреции. Гормоны.
Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. Дыхание. 
Система дыхания. Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая 
жидкость. Группы крови. Иммунитет. Транспорт веществ. Кровеносная и 
лимфатическая системы. Обмен веществ и превращение энергии в организме 
человека. Витамины. Выделение продуктов жизнедеятельности. Система 
выделения. Покровы тела и их функции. Размножение и развитие организма 
человека. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их 
причины и предупреждение. Опора и движение. Опорно-двигательный 
аппарат. Органы чувств, их роль в жизни человека. Психология и поведение 
человека. Высшая нервная деятельность. Условные и безусловные рефлексы, 
их биологическое значение. Познавательная деятельность мозга. Сон, его 
значение. Биологическая природа и социальная сущность человека.
Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики 
человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, 
способность к накоплению и передаче из поколения в поколение 
информации. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических 
потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности 
личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания 
в развитии психики и поведения человека. Соблюдение санитарно- 
гигиенических норм и правил. Профилактические прививки. Уход за кожей, 
волосами, ногтями. Укрепление здоровья: закаливание, двигательная 
активность, сбалансированное питание, рациональная организация труда и 
отдыха, чистый воздух. Факторы риска: несбалансированное питание, 



гиподинамия, курение, употребление алкоголя и наркотиков, стресс, вредные 
условия труда, и др. Инфекционные заболевания: грипп, гепатит, ВИЧ- 
инфекция и другие инфекционные заболевания (кишечные, мочеполовые, 
органов дыхания). Предупреждение инфекционных заболеваний.
Профилактика: отравлений, вызываемых ядовитыми растениями и грибами; 
заболеваний, вызываемых паразитическими животными и животными - 
переносчиками возбудителей болезней; травматизма; ожогов; обморожений; 
нарушения зрения и слуха. Приемы оказания первой доврачебной помощи: 
при отравлении некачественными продуктами, ядовитыми грибами и 
растениями, угарным газом; спасении утопающего; кровотечениях; травмах 
опорно- двигательного аппарата; ожогах; обморожениях; повреждении 
зрения

4. Взаимосвязи организмов и окружающей среды
Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления организмов 
к различным экологическим факторам. Популяция. Взаимодействия разных 
видов (конкуренция, хищничество, симбиоз, паразитизм). Сезонные 
изменения в живой природе. Экосистемная организация живой природы. 
Роль производителей, потребителей и разрушителей органических веществ в 
экосистемах и круговороте веществ в природе. Пищевые связи в экосистеме. 
Цепи питания. Особенности агроэкосистем. Биосфера - глобальная 
экосистема. Роль человека в биосфере. Экологические проблемы, их влияние 
на собственную жизнь и жизнь других людей. Последствия деятельности 
человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые 
организмы и экосистемы

Тематическое планирование «За границами учебника биологии»

№ 
п/п

Название раздела Количество 
часов

1 Биология как наука. Методы биологии. 1
2 Признаки живых организмов 2
3 Система, многообразие и эволюция живой природы 12
4 Взаимосвязи организмов и окружающей среды 2

Итого 17


