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О О О  "Комбинат школьного питания"
)  М ВО У Школа № 166 i .о.Самара для возрастной категории с 7 до 11 летМеню дневного рациона на 06.09.2023Согласовано: " ^)0|J^RI % х'

^  1^Ц врискима

r\N|Директор МБОУ Школы г .о .^ ^ ^\>о * ■ t4Выход(г) С а эн. цен. (ккал), бедки (г), у г л ^ ^ Ш « ^ т *  витамины (мг), микроэлсментьК»|£>!?Л^ jjli Щ ш у1̂ '1̂ ^̂ (ЙГмОСТЬ^«4п1таиия(р.уб)
Завтрак

50 Филе куриное отварное. KKU.I-6S, Белки-15. Жиры-1
180 Каша гречневая вязкая с маслом н икрой 

кабачковой
kkUvI- 181, Ьелки-5, Жиры-8. Углеволы-23

200 Чай со смородиной кка.1-39 , У|леволы-10
9 Х-зебцы без глютена в ассортименте кка.1-3 4 . Белки-1, Углеволы-7

439 Итого за Завтрак кка'1-323, Ьелки-21, Жиры-9. Углеволы-40 75-00
Витаминизання I - 4 классы

200 Морс вишневый Школьный кка.1-66 , Уг.'1еволы-16
200 Итого за BH iaiviiiiiHiamiu 1 - 4 классы kku. i-66. Углеводы-16

'Зав гфои ш одством ( \  J U /  М акарова Е.Г. Вухгалтер - - <
калькулято

18-0/

Ш аи ко ва  I Ф



Утверждаю:
I емер|1льпый лир

О О О  "Комбинат школьного питания" ̂ М БО У Школа № 166 т.о.Самара для возрастной категории с до 11 лете̂ню дневного рациона на 07.09.2023Согласовано:Директор МБОУ Школы г.о.СаЛврискина
эн. цеп. (ккал), белки (г), углево. витамины (мг), микроэлементы (

Завтрак
10 Масло порционно ккал-66. Жиры-7
30 Ф и,1е куриное отварное,. ккал-41. Ьс.1ки-9, Жир|.1-1

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

кка.1-140, Ье.1ки-4. Жиры-4. У| леволы-21

200/11 Чай с ciLxapoM, кка.1-45. Углеволы-11
9 Х .1еоцы без глютена в ассорпшненте ККШ1-34, Бе.1ки-1, Углеволы-7

410 Итого за Завтрак ккал-326. Белки-14, Жиры-12. Углеволы-ЗУ 75-00

Зав прои ш олством М акарова К  Г  Byxi a a re p -  Ш а и ко ва  I Ф
калькулятор



ООО "Комбинат нжольного питания"
\ МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной капглюрии с до 11 лете̂ню дневного рациона на 11.09,2023

Согласовано:
Директор М БОУ (Лколы r.o.Caj

Т Л в р и с кн и а

В ы  ход 

(г)

— :----------------------------------------------------------------------------------------------------

Н аи1чеио вание блюда

в ’  Л .  • п  о

JII. цеп. (к к а .1) , белки (г), у гл е вод 
в и 1а м 1111ы  (!vti), м и к р о э л е м е н ты  (м г)

—дС^^»1МОСТЬ 
^  1 о 1т а и н я  

(P.v6 )

Завтрак
10 Сыр порционно кка.1-34. Белки-3, Жиры-3
40 Яйцо вареное ккал-63, Бслки-5. Жиры-5

200/10 Каша Друж ба вязкая молочная с маслом кка.1-247, Белки-6. Жиры-11, Углеводы-ЗЗ
сливочным.

200/11 Чай с молоком и счихаром кка.1-74. Бс.1ки-2. Жиры-2. Углеводы-13
9 Х .1ебцы без глютена в ассорппшенте кка.'1-34. Белки-1, Углево;[ы-7

480 Итого за Завграк кка.1-453. Бе.1ки-16. Жиры-20. Углеводы-53 75-00
Випиш ш 1изация 1 - 4 классы

200 Сок в ассортименте ккал-136. Белки-1. Углеводы-33
200 И ки о ул Витамини}ация 1 - 4 классы кка.1-136. Белки-1. Углсволы-33

Зав проичволством Макарова Е F Ьухгалтер- 
калькуляюр

18-01

[Панкова 1 Ф



О О О  "Комбинат школьного питания"
Утверждаю: Гене о <0[ о х\

1.1ьныи лире\̂ (№р&\ Ю^КШП"/ ^  
г<̂ АГ

М ЬО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастно до 11 летню дневного рациона на 12.09.2023
Согласовано: //
Директор МБОУ Школы г.о.Сам

ю р И И е, йс  6]
N'iBOV

___________ » г ^  А .  ЯЛтчВыход(г) Наименование блюла зн. цен. (к'кал), белки (г), углеводы (i )Г“—= 
B in  амины ( M l ), мнкрозлемеиты (мг) _^;о<1^остьпитания(руб)

Завтрак
10 Macvio порционно 

230 П.юв с мясом 
200/11/ „  . ̂ Чаи с .1U.UOHOM, сахаром 

9 Х .1е6цы без глютена в ассортаменте

кка.'1-66, Жиры-7кка.1-421. Белки-И). Жиры-22. Уг.1еволы-47 кка.1-46, Углеводы-! I кка.1-34. Белки-1, Углеводы-7
469 Итого за Завтрак ккал-567. Белки-11 , Жиры-29. Углеводы-66 75-00

Зав проишодсгво Макарова Е Е Вумалтер- / ,  ̂ I Панкова I ФВуXI алтер - калькулятор



f/;; t r ^ \

Утверждаю: 
сие̂ ](̂ льмый дирс1 СР ц

О О О  "Комбинат школьного питания"БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с о 11 летню д}1евного рациона на 13.09.2023Согласовано:Директор МЬОУ Школы г.о.Самара/
I Лирискина

( П И Н З а

Выход
(г) Наименование блюда

-------------------- --------------
ЭИ. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг) ^ (руб)

Завтрак
15 Сыр порционно. ккал-52. Ьс.1ки-4 , Жиры-4

105 Омлет натур(иьныи с маслом 
сливочны.м.

ккал-167. Ьелки-11. Жиры-13, Углеводы-2

150 Каша пшенная рассыпчатая с овощами кка̂ '1-182. Ье.1ки-6 . Жиры-2. Угдеводы-35
200/11 Чаи с  c (L x a p o .\ t . кка.1-4 5 . Углеводы-11

9 .Хлеоцы без глютена в ассортименте кка1-3 4 . Ье.1ки-1, Уг.1еводы-7

490 Итого за Завтрак KKai-480, Ьелки-22, Жиры-19. Углеводы-56 75-00
Витаминизация 1 - 4 классы

200 Морс из с.моробины Школьный кка1-65. Уг.зеводы-16

200 Итою за Вигамипизация 1 -4  классы кка.1-65. Углеводы-16

Зав проиш одством М акарова Е.Е Вухгадтер - 
калькулятор

18-01

1 П анкова Г Ф



Утверждаю: 

Генеральный дир

О О О  "Комбинат школьною питания"М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной катсюрий с до 11 летеню дневног о рациона на 14.09.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.СамаАврискима

ЭМ. цен. (к к а л ) , б елки  ( i ), углево д ы  
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н ты  (м г )

Завтрак

IS  0/20 творога с рисом и
сгущённым молоком (с рисовой мукой)

200 Кисель
9 Хлебцы без глютена в ассортименте
70 Яблоко свелсее (нарезка)

ккал-390. Ьелки-22, Жиры-15, Углеволы-41

kkojI- 124. Углеволы-31 
ккал-34. Белки-1. Углеволы-? 
кка1-31. Углеволы-7

449 Итого за Завтрак кка.1-579, Бе.1ки-23. Жиры-16. Углеволы-86 75-00

Зав производством  ^ М акарова 1*Н Б ух га л те р - Ш аи ко ва  1 Ф
калькулятор



ООО "Комбинат школьного питания"МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для 1юзраст^1ОД5К^^гории с1 летшевного рациона на 18.09.2023Согласовано:Директор МБОУ Школы г.о.
В ы х о л

( г )

\ \ .о  -  ^  «■ *  хк ------------------------------
и  а и 14 е № Г О Я ш в Р ^ п о д а

И П У> '
)11. ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( i ), у г л е в о д ы  ( г ) ;  "  

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

-----------------Т ^ ^ г о и м о с т ь  

m i l  а и и и  

( р у б )

Завтрак
15 Сыр порционно. кка.1--э2. Ь е л к и -4 . Ж и р ы -4

230 Каша Янтарная с яблошши к к а л -3 0 7 , Б е л к и -8 . Ж и р ы - 12. У гле1 ю лы -42
200/II Чан с c(LxapoM. k k £u i-45. У1ЛСВ0ЛЫ-11

9 Хлебцы б)ез глютена в ассорпиименте KKUvi-34. Бе.'1ки-1. У г л е в о д ы -7
465 Итого та Завт рак к к а л -4 3 8 . Б е л к и - 13. Ж и р ы - 16, У г л е в о л ы -6 0 75-00

Витамин и шцня I - 4 классы
200 Сок в ассортименте к к а л -1 3 6 , Б е л к и - 1, У г л е в о д ы -3 3
200 Итого та Витам и шпация 1 -4  классы kkcLi- 1.16. Белки-1. Угленолы-33

H iЗав прошволством § l l i  ^  Макарова Ь I-. Вумалтер - /  ̂калькуляюр/ ^



ю й

Y i верждаю:■ 'еиеральный ;р i«K')|ctA^STiYr

О О О  "Комбинат школьного питания"
- М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 7 до 11 лез ^кМеию дневного рациона на 19.09.2023Со гл асо ва н о; /1’̂ !

и Лврискина

Директор МБОУ Школы r.o.CjgK^
i! $' 5 о ‘3|| ш f  Hi , hr Д о ФВыход(г) v—f --- -----------------------------------------------------rtdHifrftioBaiiHe блюда  ̂ \ —.'f<: )и. цеп. (ккал), оелки (г), ^витамины (мг), микротлемеи^ыДмГj “ в ^j^o’̂ OCTb^ (руб)

Завтрак
30 Филе uudeiiKu отварное. кка.1-115. Бе.1ки-8 . Жиры-У

ISO Каша гречневая вязкая с .наслом 
сливочным

кка.1-174, Бо;1ки-5 . Жир|.1-6 , Уг;1своды-25

200 Какао напиток с молоко.и. кка.1-134, Бслки-4. Жиры-4. Углеводы-21

9 Хлеоцы oei глютена в ассортименте кка.1-3 4 . Бе.1ки-1 . Углеволы-7

419 И гою та Зав1 рак кка.1-4 5 7 . Белки-18. Жир1>1-19. Углеволы-53 75-00
Випиишнт ання I - 4 классы

60 Г vyiua свемсая (нарезка) ккач-27. У п 1еволы-()

60 Итого та Витамииитациа 1 - 4 клас'сы ккал-27, Углсмюды-6
Зав проичволством / j j ^ Макарова К Г

/'b y x ia jn e p -  j Ц . ка.' 11. кул я го р /  ju iy '

IH-0I

lllaitKOBa I Ф



Утверждаю: 
еиср1|1Ы1ый директор (

ш /

О О О  "Комбинат школьного питания"
) М БО У Школа № 166 по.Самара для возрастной категории с

йО Ь р а "5̂ 0невного рациона на 20.09.2023СогласоЕ^ано;
ДЕЕректор МБОУ Школы г.о.( М50>

л Г^
Jr if

W
В ы х о д

( О

-------------------------------- -------------------------------------------------------------------

И а II14е 1ЕОвЯП1Т!?''бд ю д а

«-</ S 3 1 б ^ .
Э11. ц е н . ( к к а .т ) , б е л к и  ( г ) ,  у | л е т ^ № | ^ ^ у )  ч«ео 

в т а м и н ы  ( me ), м и к | ) 0 ) л е 4 е н т ь 1 Ч а 1 1 ^ - ^ ~ 1 ^

7. у -------------

^ ; 41и 1а и и я

( р у б )

Завтрак
50 0 u :ie  куриное отварное. кка.11-68. Ь с ;еки- 15 . Ж и р ы -1
180 Каша гречневая вязкая с мас.юм н нкрон 

кабачковой
к к а .1 -181 . Ь е ;1к и -5 . Ж и р ы -8 . У| л е в о л ы -23

200 Чан со смороОиион кка^1-ЗУ. У |;1С в о ;и ,|-|{)

9 Х .1ебц1>1 без глютена в ассортименте к к а .1-3 4 . Ь е .1к и -1 .  У е.ю в о л ы - ?

439 Иток) за Завтрак кка.з-3 2 3 . Ь е ;1к и - 2 1 .  ЖирЕ>1-У. У|.1снол1>1-4() 75-00
Внтамннизання I - 4 классы

200 Морс вишневый Школьный к к а .1-6 6 . У е'л с в о л ы - 16
200 Иток) та Внтаминизацни 1 - 4 классы кка.1-66, У|;есееолы-16

Зав прончводством Макарова Е! К Ьухгалтер - 
ка.1ькуля гор

18-01

I Панкова Г сЕ)



О О О  "Комбинат школьного питания"Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с легдневного рациона на 21.09.2023
Согласовано:
Директор МВОУ Школы г.о.Са|

рискина
9 5° Ч

Выход(г) Н аим еновам не блюла
А ^ ^ 3 3

)м. цен. (к к а л ) ,  белки  ( t ), у 1лево^ Й 1̂ ,о ;(г|,»  
B iira iM in ib i (м г ), м икро )лем ен 1Ы (№ й4 5 ^4 ^

I ь
■==^(руб)

Завтрак
10 Масло порционно ккал-66, Ж иры-7

30 Филе куриное отварное.. кка,1-41. Ьс.1ки-9. Ж и р ы - 1

150 Каша гречневая вязкая с масло.» KKaji-140. Ьолки-4. Жиры-4, У|лс1юлы-21
сливочны.ч.

200/11 Чаи с ca.xapo.yt. KKIUI-45, Углеводы-11 ,

9 ХлеОцы оез глютена в ассорпишенте KKU.I-34, Ьслки-1. Углеводы-7

410 И TOIО за З а в г р а к KKUv'i-326. Волки-14. Ж и р ы - 12. У|леволы-39 75-00
8ита.ушнизаиия I - 4 классы

100 Яблоко све.жее (нарезка) кка.1-44. Углеводы-К)

100 Итого ул Витамнннзация 1 - 4 кмасс>1  кка.1-44. Yiлеволы-К)
Зав мрои шолстном Макарова ll 1-.



О О О  "Комбинат lU K O Jib n o ro  питания"/ Школа № 166 г.о.Самара для возлезневного рациона на 22.09.20^^''^^^ '^ргории сo V  1 5 7%/л\
Согласовано;Директор МБОУ Школы г.

В ы х о д(I)
D а *

Н а и м е н о в а н и е  блю да --------------------------- -------------------------------- лЭИ. ц е и . ( к к а л ) , б е л к и  (г), у гл е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  ( M t), м и к р о э л е м е и г ы  ( m i )
р ' . . , ......... ...................С ю и м о с т ь  ИИ гаи и я(р уб )

ПИ)
' Завтрак 

Сердце тушеное в соусе с расовой мукой кка-'1-136, Белки-11. Жиры-7, Углеволы-7
150 Картофельное пюре с маслом КК1Ы-133, Белки-3. Жиры-5. Углеволы-20

200/11/
3,5

Чан с лимоном н с(с\аром. кка.1-46. У1леволы-11
9 Хлебцы без глютена в ассортименте кка.1-34. Бе;1ки-1, Углеволы-7

473,5 И З О Ю  за Завтрак кка-1-350. Белки-15. Жиры-12. У1леволы-45 75-00

200
Витаминизация 1 -

Сок в ассорпншенте
4 к  шссыкка'1-136. Белки-1, У1леволы-33

200 И ГО Ю  за Витаминизация 1 - 4 классы кка.1-136. Белки-1. Углсволы-33
Зав проичволсгвом Макарова L-. f-l b^vMa;iicp- / / /  

ка; I ь кул я 10 р /

IH-0I

I Панкова I Ф



ООО "Комбинат школьного пигаиня"
)  МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрасгноД^^кщ ё̂щции с 7 до 11 лет[еню дневного рациона на 25.09.2023 п

г .„  п ь Согласовано:

|ый директор С )(^  I Директор МБОУ Школы г.о.Сама

//+//<? ♦ о /
V? ^ о/ МБОУ

)11. пен. (ккал), белки (г), углеводы ( г ь ^  
витамины ( М 1 ), микротлеменгы (мг)

Завтрак
И) Сыр порционно
40 Яйцо вареное

2(Ю/10 7̂////г/ в я з к а я  молочная с маслом 
сливочным.

200/И  Чан с .чолоко.н и сахаро.м
9 Х .1еоцы оез глютена в ассорти.ченте

кка,1-34, Ьелки-3. Жиры-3 KKIUI-63. Ьелки-5. Жиры-5

кка.1-247. Ьслки-6. Жиры-11. Углеиолы-33

K KU .I-74, Ьелки-2. Жиры-2. Углеводы-13 
ккал-34. Ьелки-1, Углевод1>1-7

480

200 Сок в ассорпишенте

Ит01'0 за Зав'грак кка.1-453. Белки-16. Жиры-20, Углеводы-53 

ВнпиишннзацняKKUvi-136. Белки-1. Углеводы-33

75-00

200 Итого за Ви  1'ам и 11изация ккал-136. Белки-1. Углеводы-33

Зав ироичволством
а / .

Макарово, f-: i: 1>\ м  а н  ер - 
калькулятор

18-01

1 Панкова I Ф



ООО "Комбинат школьного питания"МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 1 летдневного рациона на 26.09.2023Согласовано:Директор МБОУ Школы
Выход(г) ------------------ ---------------------------------------------------а р 'Наиш!п«0б1гт блюда ______________________________________ Vin Ю \ Г .и . у Д ' ” '-'эн. цен. (ккал), белки (г), ___ ^витамины (мг), микроэлемга^’ш ^ ^ /^вУш сть

10
Завтрак

М асло порционно ккал-66, Жиры-7
245

Плов с мясом, кукуруза ккал-450. Белки-15, Жиры-22, Углеводы-49
200/11/7

консервированная

Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11
9 Хлебцы  без глютена в ассортименте ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

482 Итого за Завтрак ккал-596, Белки-16, Жиры-29, Углеводы-67
Зав. производством () Макарова Е.Е

75-00

Бухгалтер - 1 , , ^  Шацкова Т.Ф. калькулятор / /Д У



О О О  "Комбинат школьного питания"
Утверждаю:
I енсральный лирскто!

 ̂ М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
10 11 летдневного рациона на 27.09.2023Согласовано:?|[ Директор МБОУ Школы г.о.С^щсуа |

В ы х о д ___________/ V  »__* 7 ^  ________________11 а 11м 5й 9ВЯДй ^ л  ю д а )м. п е н . ( к к а л ) , б е л к и  ( i ), у г л е в о ;Г м у Й М » | * ------^ П 1 т а н 1 1 я
(P.v6 )

- ( 1 ) B i n  а м и н ы  (мг ), м и к р о з л е м е н т ы  ( m i  )

Завтрак
/5 Сыр порционно. кка.1-52. Белки-4. Жиры-4
60 Олиет  натуральный. кка.1-97. Белки-6. Жиры-7. Углеводы-1

150 Рис отварной с масло.и и томато.ч 
свежим кка.1-216. Белки-4. Жиры-4. У|леволы-40 '

200/11 Чай с саларом. ККФ1-45. Углеводы-11
9 Xieonbi без г.иотена в ассортименте кка.!|-34. Белки-1. У1леводы-7

445 Итого за Завтрак kkcCi-443. Белки-16. Жиры-16. Углсволы-60 75-00

Зав производством  ’М акаро ва  Е.Е. Г>ухга.пер- Ш ап ко ва  I Ф
калькулятор



О О О  "Комбинат школьною питания"Школа № 166 г.о.Самара для возрастной кагегории сного рациона на 28.09.2023 /7̂Согласовано:Директор МБОУ Школы r.o.Caj
Наименование блюла

ill.  цен. (ккал), бе.1кн (г), углевояьТ^?^**^и1 
витамины (мг), микрозлеменгы (мг)

150/20

200
9

70

. Завтрак
Запеканка из творога с рисом и 
сгущённым молоком (с рисовой мукой) 
Кисель
Х .1еоцы без глютена в ассортименте 
Яблоко свемсее (нарезка)

кка,1-39(), Нс.1ки-22. Жиры-15. Углсволы-41

кка.1- 124. У1;|ев()лы-31 

кка.1-34. Белки-1. Углеволы-7 

кка.1-31. Углеиолы-7

449 Итою за Завграк кка-1-579. Бс.1ки-23. Жиры-16. У|левсу1ы-86 75-00

Зав прои)водством* u j j  Макарова fvK Ьух(а.ггер - / . I Панкова ГФ
/  КШ 1ЬКуЛ ЯГО р{



Утверждаю:
I еиера.'1Ы1ЫЙ ;i №С»„Р оё(1«К1

ДОКуМсМ'.-' -1|
.11.Лврискт1а

О О О  "Комбинат школьного питания"М ЬО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 7 до 11 лезМеню дневного рациона на 29.09.2023
П 2 о ’ 5Согласовано: -------Директор МЬОУ Школы r.o.CJaw^9^01 о  S

Выход блюда )||. цен. (ккал), белки (г), углс5̂ в^ 1>̂ )̂̂  3 А 
вигашимы (мг), микр())леме11ТЙ̂ Л̂т)̂ *х w ♦ ^ ^ о с г ь  

^.ti^aiuiH 
^  (руб)0 )

Завтрак
60 Тефте.1 и мясные паровые без муки кка.1-9 4 . Ье.'1ки-6 . Жиры-6. У| леволы-4

150 Картофельное торе с маслом кка.1-133. Ье.1ки-3. Жиры-5. У|;1сволы-2()
200/11/

3,5 Чай с лимоном и сахаром. кка̂ 1-46. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте кка1-34, Ьелки-1. Углеводы-7

433,5 Итого та Завгпак кка.1-3()7. Ьелки-11. Жиры-И). УглеволыДЗ JS-OO/ 'Зав црои июлством Ь I-. Ьумалтер* / Шацкова I Ф
» калькулятор


