
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

Утверждаю: 

Генеральный директор

12 лет и старше
Меню дневного рациона на 01.03.

Согласовано:
г МДиректор МБОУ Школы r.o.CaMapia^

о

^ ---------- \\г .с .----------- • V\\° “1>Л
1

Выход (г)
-У ь *

Н а иЪе^ваяй^^^^м^а
f t ,

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы.^^)^, я 
витамины (мг), микроэлементы

Завтрак
100 "Медальон" мясной с соусом томатным ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-11

180 Картофельное пюре с маслом и зелёным
ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20горошком.

200/11/3
,5

Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
554,5

10/250/
5/1
105

180

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-512, Белки-20, Жиры-14, Углеводы-77 

Обед
85-00

ккал-101, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-10
Щи из свежей капусты с мясом со
сметаной и зеленью
Сосиска отварная с томатным соусом., ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

Вермишель отварная с маслом , ,,
ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35сливочным

Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18
Хлеб пшеничный ккал-181,Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

841

100
200/11

50

Крендель Сахарный. 
Чай с ciixapoM. 
Апельсин (нарезка)

Итого за Обед ккал-800, Белки-25, Жиры-25, Углеводы-119 

Полдник СВР
ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61 
ккал-45. Углеводы-11 
ккал-19, Углеводы-4

110-00

361 Итого за Полдник СВО ккал-355, Белки-8, Жиры-2, Углеводы-76

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор



Утверждаю: 

Генеральный директор

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной
12 лет и старше 

Меню дневного рациона на 04
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сама]

v T T T "  '  о .
Выход (г) эн. цен. (ккал), белкн (г), углеводы (г)  ̂

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
10
20

250
200/11

60

Сыр порционно 
Ветчина порционно.
Каша Янтарная с яблоками. 
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный

ккал-34, Белки-3, Жиры-3
ккал-56, Белки-5, Жиры-4
ккал-336, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-46
ккал-45. Углеводы-11
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

551 Итого за Завтрак ккал-652, Белки-21, Жиры-22, Углеводы-93 

Обед
12,5/25

0/1
Суп картофельный с клёцками, 
цыплятами и зеленью. ккал-176, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-23

280 Плов из птицы, свежий огурец ккал-480. Белки-13, Жиры-22, Углеводы-57

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб рэ1саной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

833,5

100
200/11

50

Плюшка "Московская" 
Чай с сахаром. 
Апельсин (нарезка)

Итого за Обед ккал-1 009, Белки-29, Жиры-31, Углеводы-155 

Полдник СВР
ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60 
ккал-45. Углеводы-11 
ккал-19, Углеводы-4

110-00

361 Итого за Полдник СВО ккал-422, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-^5

Зав. производством /  '  Макарова Е.Е.

54-13

Бухгалтер
калькулятор

- Шацкова Т.Ф,



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше

Меню дневного рациона на 05.C^.-.v^__
Согласовано:

f j  К ^
Директор МБОУ Школы г .о .С аи гф ^^/ .г.

ООО "Комбинат школьного питания"

врискина

блюда
^А^апа

эн. цен. (ккал), белки (г), углев 
витамины (мг), микроэлементы

105

200

200
45

Завтрак
"Колбаски " куриные с томатным 
соусом.
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Какао напиток с молоком.
Хлеб пшеничный.

ккал-142, Белки-12, Жиры-5, Углеводы-13

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21 
ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

550 Итого за Завтрак ккал-605, Белки-26, Жиры-17, Углеводы-88 85-00
Обед

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3
180 Картофельное пюре с маслом ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24
200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15
60 Хчеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб рж-аной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
821 Итого за Обед ккал-800, Белки-21, Жиры-35, Углеводы-100 110-00

Полдник СВО
95 Сырники из творога с повидлом ккал-243. Белки-14, Жиры-11, Углеводы-22

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

50 Яблоко свежее (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

356 Итого за Полдник СВО ккал-310. Белки-14, Жиры-11, Углеводы-38 54-13

Зав. производством  ̂ X / Макарова Е.Е, Бухгалтер - /  /  /  
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастно
12 лет и старше

Меню дневного рациона на 06.0
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самар!

Выход (г) Иа11меновДнис блюда
--------------------------------------------- ^эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг) питания
(руб)

Завтрак

100 Биточки "Школьные" с соусом 
томатным. ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

180 Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

200 Чай со смородиной ккал-39. Углеводы-10

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

60 Яблоко свежее (нарезка). ккал-27, Углеводы-6

570 Итого за Завтрак ккал-528. Белки-17, Жиры-17, Углеводы-79 85-00
Обед

12,5/25
0/1

Суп картофельный с горохом и 
цыпленком и укропом ккал-186, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-21

100 Рыба по-самарски тушеная с овощами ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

180 Рис отварной с овощами . ккал-240, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-32

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хле{) пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

833,5 Итого за Обед ккал-885, Белки-33, Жиры-28, Углеводы-124 110-00
Полдник СВО

100 Крендель Сахарный. ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

50 Апельсин (нарезка) ккал-19, Углеводы-4

361 Итого за Полдник СВО ккал*355, Белки*8, Жиры-2, Углеводы-76 

Зав. n p o m B o iK T B o t^ y j^ ^  Макарова Е.Е.

54-13

Бухгалтер ■ 
калькулятоо

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю: 

Генеральный директор

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше

Меню дневного рациона на 07.03.2024
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.С ^% 1У^+ ,̂^г01

ООО "Комбинат школьного питания"

1И>1хол (г) эп. цен. (ккал), белки (г), 
вита1иины (мг), мнкроэлеп

м а р

20
85

180

Завтрак
Сыр порционно.
Сосиска отварная с соусом 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным

ккал-69, Белки-5, Жиры-5
ккал-131, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

200/11
60

Чай с сахаром. 
Хлеб пшеничный

ккал-45. Углеводы-11
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

556 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-593, Белки-22, Жиры-23, Углеводы-74 85-00

250/10/
1

Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и укропом ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

280 Жаркое по-домашнему с мясом и 
зелёным горошком ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831 Итого за Обед ккал-872, Белки-19, Жиры-38, Углеводы-113 

Полдник СВО
110-00

100 Гребешок "Школьный" ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

50 Груша свежая (нарезка) ккал-23, Углеводы-5

361 Итого за Полдник СВО ккал-425, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-7

Зав. п р о и зв о д с т в о ^ !^ ^ ^ ' Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше 

Меню дневного рациона на 1
Согласовано: /  о ^
Директор МБОУ Школы г.о.^^^рИ ^

ООО "Комбинат школьного питания"

Пекина

эн. цен. (ккал), белки (г), 
витамины (мг), микроэлементьлД]^г}^(миД^

сть 
ания 

(руб)

75
40

250/10

Завтрак
Сыр порционно.
Яйцо вареное
Каша Дружба вязкая молочная с маслом 
сливочным

ккал-52, Белки-4, Жиры-4 
ккап-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-293, Белки-7, Жиры-11, Углеводы-41

200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
566 Итого за Завтрак ккал-602, Белки-21, Жиры-23, Углеводы-78 85-00

Обед
12,5/25
0/5/1

Борщ, с капустой, картофелем, 
цыпленком, сметаной и укропом. ккал-140, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-11

100 Шницель мясной с соусом томатным ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

180 Макароны отварные с маслом и икрой 
кабачковой ккап-234, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-36

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

838,5 Итого за Обед ккал-891, Белки-25, Жиры-33, Углеводы-123 110-00
Полдник СВО

100 Гребешок ”Школьный " ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11
50 Яблоко свежее (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

361 Итого за Полдник СВО ккал-424, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-7^

Зав п р о и з в о д с т в о м ^ у у ^ ' Макарова Е.Е. Бухгалтер-
калькулятор

54-13

Шаикова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше

Меню дневного рациона на 12.03.
Согласовано;
Директор МБОУ Школы г.о.Самара)

Jo ',

ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

с  ________ '
Н^мен1^в)1Н11е блюо^'^

10

280

200/11
50

Завтрак
Масло порционно
Плов из птицы с консервированной
кукурузой
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный.

ккал-66, Жиры-7

ккал-447. Белки-15, Жиры-17, Углеводы-59

ккал-45, Углеводы-11
ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

551

14/250/
1

100

180

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-709, Белки-20, Жиры-25, Углеводы-100 

Обед
85-00

Суп картофельный с вермишелью, 
фрикадельками мясными и зеленью 
Котлеты рыбные с соусом томатным. ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9 
Картофельное пюре с маслом и огурцом 
консервированным 
Компот из изюма.. ккал-94, Углеводы-23
Хлеб пшеничный ккал-181,Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-145, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-19

ккал-117, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-15

835

100
200/11

50

Булочка " Плетёнка " 
Чай с сахаром. 
Апельсин (нарезка)

Итого за Обед ккал-738, Белки-25, Жиры-19, Углеводы-116 

Полдник СВР
ккал-391, Белки-8, Жиры-15, Углеводы-57 
ккал-45, Углеводы-11 
ккал-19, Углеводы-4

110-00

361 Итого за Полдник СВО ккал-455, Белки-8, Жиры-15, Углеводы-7^ 54-13

Зав производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше 

^  Меню дневного рациона на
л t  Согласовано:

■н хг Директор МБОУ Школы г.о.Самара /V '^<г/
•• 9£ 

Ŝ  ♦  о

 ̂ ' if
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 'У- 

витамины (мг), микроэлементы (мг^^^у^'

^Стонщ 
®пнтаний-<'

Завтрак

105

180/20/

Омлет натуральный с маслом 
сливочным. ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

Макаронные изделия отварные с сыром . ккал-305. Белки-12, Жиры-11, Углеводы-41

200/11
30

Чай с сахаром. 
Хлеб пи4еничный..

ккал-45. Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

552 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-607, Белки-25, Жиры-25, Углеводы-72 85-00

250/1

100

Суп рисовый с томатом,чесноком и 
укропом
Котлеты по-хлыновски со 
сметанно-томатным соусом .

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20 

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

180 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
60 Хлеб, пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
821 Итого за Обед ккал-821, Белки-26, Жиры-24, Углеводы-125 

Полдник СВО
110-00

100 Плюшка "Московская" ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60
200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

50 Груша свежая (нарезка) ккал-23, Углеводы-5
361 Итого за Полдник СВО ккал-425, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-76

Макарова Е Е.Зав. производством^ Бухгалтер - 
калькулятор

54-13

Шацкова Т.Ф.



Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
12 лет и старше 

Меню дневного рациона на
/  f o j .

ООО "Комбинат школьного питания"

Согласовано: г
Директор МБОУ Школы г .ш С а ^ р а

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), 
витамины (мг), микроэлемен19)^^1Г4^ ^

латания
•^(руб)

Завтрак

200 Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

100 Яблоко свежее (нарезка). ккал-44. Углеводы-10

551 Итого за Завтрак ккал-590, Белки-26, Жиры-18, Углеводы-80 85-00
Обед

10/250/
1

Суп картофельный с пшеном с рыбой и 
укропом ккал-131, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-20

100 "Медальон”мясной с соусом томатным ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-11

180 Рагу из овощей. ккал-164, Белки-3, Жиры-9, Углеводы-18

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831 Итого за Обед ккал-740, Белки-22, Жиры-21, Углеводы-115 110-00
Полдник СВО

100 Рожок с повидлом ккал-334, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-58

200/11/3
,5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

50 Груша свежая (нарезка) ккал-23, Углеводы-5

364,5 Итого за Полдник СВО ккал-402, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-75

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор



ООО "Комбинат школьного питания" 

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрг )ии с
12 лет и старше о 1 5 7̂ 0̂ ^

Меню дневного рациона на 1 ̂ ,03^2
Согласовано: |  ̂  ̂  о (  ̂*
Директор МБОУ Школы г.о.Са]^ ]̂%

1
Выход (г)

- г --------ч  --------------------- ■ I' н А
ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы ( г ) , '  
витамины (мг), микроэлементы (мг)

^ i^ itf if iv fo c T b

питания
(руб)

Завтрак
10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3

20 Ветчина порционно. ккал-56, Белки-5, Жиры-4

250 Каша Янтарная с яблоками. ккал-336, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-46

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводьг-11

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

551 Итого за Завтрак ккал-652, Белки-21, Жиры-22, Углеводы-93 85-00
Обед

12,5/25
0/1

Суп картофельный с клёцками, 
цыплятами и зеленью. ккал-176, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-23

280 Плов из птицы, свежий огурец. ккал-480. Белки-13, Жиры-22, Углеводы-57

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

833,5 Итого за Обед ккал-1 009, Белки-29, Жиры-31, Углеводы-155 110-00
Полдник СВО

100 Плюшка "Московская" ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

50 Апельсин (нарезка) ккал-19, Углеводы-4

361 Итого за  Полдник СВО ккал*422, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-75

Зав. пронзвоастъом^уу^' Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

54^13

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю: 

Генеральный д|

ООО "Комбинат школьного питания"

ОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
12 лет и старше

Меню дневного рациона на 19.03<2(g5jN=:^^rt v)i. '  Р а
Согласовано: ^
Директор МБОУ Школы r.o.Ci

Д '̂Рц^(йна

/
Выход (г)

f----------------->К;-. • -------------
а р а  V

НаимендваНИИ!лища Э Н .  цен. (ккал), белки (г), 
витамины (мг), микpoэлeмelr^^Б|чмrЗ.^  ̂^

 ̂Я- . is

Завтрак

105 "Колбаски " куриные с томатным 
соусом. ккал-164, Белки-13, Жиры-7, Углеводы-13

200 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Угаеводы-27

200 Какао напиток с молоком. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

45 Хлеб пшеничный. ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27 lit :
550 Итого за Завтрак ккал-627, Белки-27, Жиры-18, Ушеводы-88 SS-00

Обед

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8 П1

100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

180 Картофельное пюре с маслом ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Уплеводы-24

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-800, Белки-21, Жиры-35, Углеводы-100 110-00
Полдник СВО

95 Сырники из творога с повидлом ккал-243. Белки-14, Жиры-11, Углеводы-22

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

50 Яблоко свежее (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

356 Итого за Полдник СВО ккал-310, Белки-14, Жиры-11, Угаеводы-38

, i : / <
Макарова Е.Е.

54-13

Зав. производством Бухгалтер- / .  ШацковаТ-Ф-



ООО ’’Комбинат школьного питания”

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше От

меню  дневного рациона на 20.03.2fe4^/Haf
Согласовано:

< /Директор МБОУ Школы г.о.Сая^ра С/
;':г’ ; о /м •>

Выход (г) 11анме||б^н1К блдш $^
^  •' Са

V  j /^  .у '• '  ' 'эн. цен. (ккал), белки (г), углевоДы (г ) , ' 5 3 
витамины (мг), микроэлементы (мг) ' 'й ' . A t

100

180

200
30
60

Завтрак
Биточки "Школьные" с соусом 
томатным
Вермишель отварная с маслом и икрой
кабачковой
Чай со смородиной
Хлеб пшеничный..
Яблоко свелсее (нарезка).

ккал-155, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-9

ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-39. Углеводы-10
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
ккал-27, Углеводы-6

570

12,5/25
0/1
100
180
200
60
30

Итого за Завтрак ккал-533, Белки-17, Жиры-17, Углеводы-78 

Обед
Суп картофельный с горохом и 
цыпленком и укропом 
Рыба по-самарски тушеная с овощами 
Рис отварной с овощами.
Компот из сухофруктов.
Хлеб ^пшеничный 
Хлеб ржаной.

ккал-186, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-21

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3 
ккал-240, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-32 
ккал-72. Углеводы-18 
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

833,5

100
200/11

50

Крендель Сахарный. 
Чай с сахаром. 
Апельсин (нарезка)

Итого за Обед ккал-885, Белки-33, Жиры-28, Углеводы-124 
Полдник СВР

ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61 

ккал-45, Углеводы-11 
ккал-19, Углеводы-4

110-00

361 Итого за Полдник СВО ккал-355, Белки-8, Жиры-2, Углеводы-76

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

54-13

Шацкова Т.Ф.



УтвержД!

Генералы
t Y  ^

/ / o '

в Ъ о р  "Kliffl''^* 

—

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше

Меню дневного рациона на 21.03.2024?}^

ООО "Комбинат школьного питания"

Т .Н .А врискина

Согласовано
Директор МБОУ Школы г.о.С^ар^ ..сп'.

ir . 1 (Щу.о'';
V toi ■ \  г.о

эн. цен. (ккал), белки (г), е
витамины (мг), мнкроэлемеотЫ * 6̂ '

'0 :< ^ о с т ь
% А |й г а н н я

(руб)
Завтрак

20
85

180

200/11
60

Сыр порционно.
Сосиска отварная с соусом 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным 
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный

ккал-69, Белки-5, Жиры-5
ккал-131, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-45. Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

556

250/10/
1

280

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-593, Белки-22, Жиры-23, Углеводы-74 

Обед
85-00

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом
Жаркое по-домашнему с мясом и
зелёным горошком
Напиток из плодов шиповника.
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной.

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24 
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831

100
200/11

50

Гребешок "Школьный" 
Чай с сахаром.
Груша свежая (нарезка)

Итого за Обед ккал-872. Белки-19, Жиры-38, Углеводы-113 

Полдник СВР
ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61 
ккал-45, Углеводы-11 

ккал-23, Углеводы-5

110-00

361 Итого за Полдник СВО ккал-425, Белки-8, Жиры-9, Углеводы^7

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькулят(

54-13

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:

Генеральный директор 0 0 '

ОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной 
12 лет и старше 

Меню дневного рациона на
= f\*50y 'N 'l t .  ff'rt

Щксп?
Согласовано: //® i? о/

Г* *Директор МБОУ Школы г.о.Самара 1;о>
Ц о tf)

>'п? V /V  > <:
зТб

/
Выход (г) 11а11меновотис^Сл|дЙа эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

^дим ость^ '
■^iniTaiiHH

(руб)
Завтрак

10 Масло порционно ккал-66, Жиры-7

100 Котлеты "Сочные" куриные с соусом 
томатным.

ккал-106, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-5

180 Картофельное пюре с маслом ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

200/11/7 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

558 Итого за Завтрак ккал-528. Белки-18, Жиры-20, Углеводы-71 85-00
Обед

250/1 Суп рисовый с томатом, на курином 
бульоне, с чесноком и укропом. ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

100 Фрикадельки из говядины с томатным 
соусом. ккал-128, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-11

180 Пюре гороховое с огурцом 
консервированным

ккал-247. Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

200 Кисель из клюквы (фруктово-ягодный) ккал-112, Углеводы-28

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб рмсаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-877, Белки-35, Жиры-19, Углеводы-143 110-00
Полдник СВО

90/10 Оладьи со сгущенным молоком. ккал-258, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-39

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

50 Апельсин (нарезка) ккал-19, Углеводы-4

361 Итого за Полдник СВО ккал-322, Белки-8, Жиры-8, Углеводы^З 54-13

Зав. производством^ ,, Макарова Е.Е. Бухгалтер - ШацковаТ. Ф.
калькулятор
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