
Утверждаю:

, 111,601

Д1’ я
L'enepa.ibin>m дирок-гор

'О  ̂ I И.^ b^ I i'khна

ООО "Комбинат школьншо питания"МБОУ Школа № 166 г.о.С’амара для возрастной K c\v  ЛС1 и старшедневного рациона на 02.10.2023
Согласовано: //<?̂ С/ |j\,60V
Директор МБОУ Школы г.о.Самара р  >i

Выход
(«)

____________1.___ ____________________________________________
/  г * ' " '»• V '  

и а
-------------------------------------------------- ^Э И .  цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), мнк|)оэлемеи1ы ( m i  )
0 3 10 Ав.'

^̂ НгтТГи11н
(руб)

Завтрак - .
30 Сыр порционно кка.'1- 1()3, Бе.1Ки-8. Жиры-8

250 Каша Янтарная с яСкюшшн. ккал-336. Бс.1ки-8. Жиры-13. У|леводы-46

200/11 Чан с сахаром. кка.1-45. Уг.1еволы-11

60 Х .1сб пшеничный кка.1- 181, Белки-6. Жиры-2. Уг.1еволы-Зб

551 Итого за Завтрак  
ООеО

кка.1-666. Белки-22. Жиры-23. Углеволы-93 75-00

250/1 Суп картофе,11)ПЫН с клёцкаин н 
веленью укропа кка.ч-144. Бе.1ки-4. Жиры-4. Углев()лы-23

280 Плов UJ птицы со све.ш1ш  огурцом ккю1-390. Белки-14. Жиры-14. Углеволы-5()
200 Напиток из черной смородины. кка.ч-68. Углеволы-17
60 X.ieo пшеничный кка.1-181. Белки-6. Жиры-2. У|лев()Л1>1-36 *

30 .X. ieo р.жапой. ккал-67. Белки-2. Углеволы-14

821 Итого за Обед кка.1-850. Ьслки-2б, Жиры-21. Углево,и.1-140

Зав нршпволством _ Макарова Г1-: Бум алтер-
каль куля тор

96-00

Шацкова I Ф



ООО "Комбинат школьного питания"МЬОУ Школа № 166 г.о.Самара для возраснюй категории с 12 лет и е гаршееню дневного рациона на 03.10.2023
Согласовано:

SfpHCKiiiia 
*  о//

¥

Директор МЬОУ Школы г.о.Самару^*-

JH. иен. (кка.1), белки (г), утлевол 
Bil l амины (М1), микро )лемен1ы (ivi'

100

200

200
50

Завтрак
"Колбаски" куриные со 
сметапио-томатиым соусом 
Каша гречневая витая с маслом 
сливочным.
Какао напиток с молоком.
X. ieo пшеничный.

ккал-122, Ьс.1ки-9. Жиры-4. Уг.1С1ЮЛы-12

кка.1-193. Не.'1ки-6. Жиры-7. У|лс1юлы-27

кка1-134. Ьслки-4. Жиры-4, Углсволы-21 
кка.1- 151.1>с.1ки-5. Жир|.1- 1, Уг;1свол1>1-3()

550 Итого та Зав г рак

Обед
KKcUi-600. Ьслки-23. Жиры-16. Уг.1еы)лы-90 75-00

250/1 Щи UJ свежей капусты с картофелем и 
je.ieuhio укропа кка.1-91. Ьс.'1ки-2, Жиры-5. У|.1СНолы-1()

100 Бифштекс "Пикантный" с соусом 
томатным кка1-133. Ьслки-7, Жиры-7, У1'.1С1юлы-11

IH0 Картофельное шоре с мас;иш кка.1- 160. Ьслки-4. Жиры-5. Уг.'1сноды-24
200 Напиток клюквенный Школьный кка.1-62. УГ.1СВОЛЫ-15
60 Хлеб пшеничный кка.1-181. Ьс.1ки-6. Жиры-2. Углсволы-36

30 X  ie6 ржаной. , кка.1-67. Ьс.1ки-2 , Уг.тсволы-14

H2I H i ого та Обед кка.1-(>94. Ьслки-20. Жиры-19. У| лснол,ы-111

Зав нроишодсгвом ^ ^ ^ Макарова 1сI* 1>у.мшпср-
калькулятор



Выход 
( г )

ООО "Комбинат 1иколыюго питания"
} МБОУ Ц1кола № 166 i .о.Самара для возрас гной кагеюрии срациона на 04.10.2023

Утверждаю:I емсра;1Ы1ый директор ()(КХ"К111И огласовано:
иректор МБОУ Школы г.о.Сама

Наименоваине блиш ЭИ. ней. (кка.|), белки (г), углсв витамины (м1 ), микротлемен
KW

210

200
40

Завтрак
Биточки ”Шко.1ьиые” с соусом 
томатным
Вермишель отварная с маслом и икрой
кабачковой
Чай со смородиной
Х.1СО пшеничный.

кка.1- 150. Бслки-8. Жиры-У. У|;1Свол1>|-10 

-260. Белки-?. Жиры-К). У|;1еволы-37кка.

кка.

кка.

550 И то10 та Завтрак кка.1-57(). Бе.'1КИ-18. Жиры-20, У|леводы-81 75-00
Обед

250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. кка.1-131. Ьелки-6. Жиры-4, Углеводы-18
100 Рыба тушёная в пишате с овоща.чи кка'1- 133. Бе.'1ки-12. Жиры-8, Углевол1>1-3

180 Рис отварной с .насло.ч . кка1-215. Белки-4. Жиры-7. У|леволы-35
200 Ко.мнот из сухофруктов. кка.1-72. У 1леволы-18

60 Хзеб пшеничный кка.1- 181. Бе.1ки-6. Жиры-2. Уг.1ево;и>1-Зб

30 Хзеб р,жуиой. кка.1-67. Белки-2. Уг;1еволы-14

821 Итого за Обед кка.1-7УУ. Бе.1ки-2У. Жиры-21. Углев1)ДЫ-124 96-00

З а в  и р о и ч в о л а в о м М а к а р о в а  I -1 l ) y \ t a . i i c p -  /  ,  к а л ь к л л я т о р  / [ П а н к о в а  1 <1)

■ .ЗУ. Уг.1Сволы-1 о
•121. Бе.1ки-4. Жиры-1. Углсволы-24



ООО "Комбинаг тколыюго нигамия"^ М Ь О У  Школа № 166 г.о.Самара для возрастной казегорни с т и стартедневною рациона на 05.10.2023
Согласовано:

f/i Директор МЬОУ Школы г.о.Самара
л о

крискина

/■ V- л

Наи.меноваиие блюда )и. пси. (к'кал), белки (г), углеводы (i витамины (мг), мнкризлемем i ы ( m i  )
Г| фу

К)
105

200

200/II 
30

Завтрак
Масло порционно
Сосиска отварная с томатным соусом.. 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Чаи с сахаром.
Х .1СО пшеничный..

KKU.I-66. Жиры-7

кка.1-1бЗ. Ьслки-б. Жиры-1.3. Уг;1еиолы-5

кка.1-193. Ьедки-Р. Жиры-7. Уг;1сволы-27

ккал-45. Углеводы-11
кка.1-91.1>е.1ки-3. Жиры-1. У1леволы-1Х

556

250/1

2Н0

200
60
30

И Ю 1 о за З а в 1 рак

ОоеО
Борщ с капустой и Kapnw(f)e.ie.u с 
укропом.
Жаркое но-()о.Ушшие.цу с мясом и
зелёным горошком
Напиток из плодов luunoejtuKa.
Хлеб пшеничный 
X  ieC) р.шаиой.

кка.1-558. Не.1ки-15. Жиры-28. У|.1еволы-62

кка.1-104. Ьелки-2. Жиры-5. Умеволы-НЗ

кка.1-41 7, Ьо .1КИ-9. Жиры-30. У|леволы-27

кка.|-1()(). Ье.1Ки-1. У|леволы-24 
KKIU1- I8 I .  Ьелки-0. Жиры-2. У|.1еволы-Зб 
кка.1-67. Ьелки-2. У|.1еволы-14

75-00

H2I И 1010 за Обед кка.1-869.1>е.1ки-1 У. Жиры-37. Углево.1ы-1 14 96-00
Г

Макарока 1 г l>\Niaaiep7 /  / ^  Шаикова 1 <1>Зав uponшолсгвом lANiaaiep ч 
KiWIbKWIB 101



ООО "Комбинат школьного питания"МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с ле г и с rapine рациона на 06.10.2023> .  Г п г п „ . п ,Согласовано:Директор М БО У  Н.1колы г.о.Самара/
J H .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в Ь щ Й < Ш ^ ’''Т’ ” ’, V * 1.Г  ̂^B iir a iv iM iib i  ( m i  ) , м и к р о  ) л е м е н  г ы  (

КЮ

Завтрак
Сердце тушеное в соусе сметанном с
томатом кка.1-135. Ье.1ки-1 1. Жиры-7. Уг.1сволы-()

IH0
200/11/ 

3,5 • 
60

Картофе.1ьиое торе с маслом 
Чан с лимоном н сахаром. 
Хлеб пшеничный

кка.1-160, Ьолки-4. Жиры-5. У|Лсмюлы-24

кка1-46. У| леволы-11

кка.1-181. Ьслки-6. Жиры-2. У1левол1>1-36
554,5

250/5/1

Итого за 3ai3i рак

Обед
Рассольник Ленннграбскнн со сметаной 
н зеленью укропа

кка.1-522. Ьелки-2(). Жиры-15. У|леволы-78 
KKUvi-87. Ьо.1ки-3. Жиры-3. Углсволы-13

75-00

100 ”ГнезОышкн” куриные с соусо.и 
томатным ккал-177. Ьолки-17. Жиры-9. У’|лсволы-7

т о Пюре гороховое. ккал-292. Ьелки-2(). Жиры-6. У|.1еволы-4()

200 Кисель ^ кка.1- 124. У1.1смн)лы-31

50 Хчеб пшеничный. кка1- 151. Ьслки-5. Жиры-1. Углеволы-3()
30 Xie6 р.жаной. кка1-67. БС.1КИ-2. У|'лсвол1>1-14

HI6 Итого за Обед

Зав iipoMiBO.u'iBOM M l

KKai-898. Ьелки-46. Жиры-2(). У|.1Сволы-135 96-00

Макарова I I IjyMa.'iicp ’ l i t  У "  И1аикова Г Ф
кадьклля к»р



ООО "Комбинат школьного питания"У  Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
‘\ л  и G 5 л ]старшеевного рациона на 09.10.2023

//г
Согласовано: //лг '//«г

о  if  Директор М БОУ Школы г.о.Самара

- о ■'.1 п /на* . о >

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы витамины (мг), микроэлементы (мг) rf€t&'Й Н И Я(руб)
55

2 5 О/JO

200/11
30

Завтрак
Маффииы
Каша Дружба вязкая молочная с маслом 
сливочным
Чай с молоком и сахаром 
Хлеб пшеничный,.

ккал-268, Белки-3. Жиры-13, Углеводы-35ккал-293, Белки-7, Жиры-11, УглеЕЮДы-41
ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13 
ккал-91, Белки-3, ЖирЕЛ-!, У 1леЕЕ0ды-18

556 Итого за Завтрак

Обед
ккше-726. Белки-14, Жиры-27, Углеводы-107 75-00

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и укропом.

ккшЕ-100, Белки-2, Жиры-5, УЕлеЕЮДЫ-11
100 Копыеты рубленые из птицы с 

пишатньш соусии
ккал-152, Белки-8, Жиры-9, УЕлеЕюдЕл-К)

180 Макаронные изделия отварные с масло.и 
сливочны.н

ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41
200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, УЕ леводы-15
60 Хгеб пшеничный кказЕ-181, Белки-6, ЖирЕл-2, УглеЕюды-36
30 Хзеб рмсаной, ккал-67, Белки-2, УглеЕзодЕл-14
Н26 Итого за Обед ккал-801. Белки-24, ЖирЕл-22, УЕлеводЕ.1-128

Зав производством - у . М а к а р о в а  Е Е Бухгалтер -
калькулятор

96-00

Шаикова 1 Ф



ООО "Комбинат школьного питания",/ МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 12 лет и старшеМеню дневного рациона на 10.10.2023
гСш'ласовано: / %•■Директор МБОУ Школы r.o.Ca^tapCV, l° \ ' i

1Ж5

Утверждаю:
J I I .  цен. (ккал), белки (г), y m e B o i b i . j ( F ) t i { ”  

витамины (М1), микроэлементы (мО ' ' ^

Масло порциотк)^
Плов с мясом.

Чай с лимоном и сахаром.

Хлео пшеничный.

ккцл-6 6 , Жиры-7

кка.1-496. Белки-11, Жиры-24. У|леволы-59

кка']-46. У1ЛСВОЛЫ-11

кка.'1- 151, Белки-5, Жиры-1. У|леволы-.10

554,5

250/1

105

180

200
60
50

И Т 0 1 '0  та З а в т р а к  ккал-759, Бе.1ки-16. Жиры-33. Углеволы-100 

Ооед
75-00

Суп картофельный с вермишелью и 
укропом.
Котлеты ''Любительские” рыбные с 
соусом томатным.
Картофельное пюре с масло.м и огурцо.м
консервированным
Кисель
Хчеб пшеничный 
Хлеб р.жаной.

ккал-122, Белки-3. Жиры-2. У1леводы-23 

кка.1-92, Белки-8 . Жиры-4. Углеволы-6

кка.'1- l  17. Белки-3. Жиры-5. Углеволы-15

кка'1- 124. У|леволы-31

ккал-181, Бе.'1ки-6 . Жиры-2. У 1леволы-Зб

кка.1-67. Белки-2. У|леволы-14

826 Итого та Обед ккал-704. Белки-2 1 . Жиры-13, Углево;^1-125 96-00

Макарова г.Е. бухгалтер • Шацкова Т ФЗав. прои!водс1вом



ООО "Комбинат школьного питания"МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 12 лет и старшеню дневного рациона на 11.10.2023
_  и''  ̂РСогласовано; о •ol̂ и,нэ« ^
Директор МБОУ Школы г.о.̂ '̂ “  ^

T ^ li^ ^ p u C K H iia
°11 '), белки (| ),W^^BQ/U«I (г),люда 311. цен. (ккал витамины (мг), микрозле' Vj^Tj^MOCTb

!,-с̂ 1]Й<̂ ания
(I’.vfi)

Завтрак

105

1Н0/20/
6

200/11
30

Олиет натуральный с маслом 
сливочным.

ккал-167, Белки-11, Жиры-13. Уг.1еволы-2

Макаронные изделии отварные с сыро.м . кка.1-305, Белки-12. Жиры-11. Углсволы-41

кка'1-45, Углеиол1л-11 
кка.1-91, Белки-3, Жиры-1, Уг.1еволы-18

Чан с сахаро.м. 
Хлеб пшеничный..

552 Итого за Завтрак ккал-607, Белки-25, Жиры-25, У1леволы-72 75-00
Обед

250/1 Сун картофельный с горохо.м н зеленью. ккал-131, Белки-6. Жиры-4. Углеводы-18

100 Копиеты но-.хлыновскн со 
с.метанно-то.иатны.и соусо.и .

ккал-163, Белки-9. Ж иры-11, Углевол1>1-7

180 Каша гречневая вязкая с .иасло.м 
слнвочны.м ккал-174. Белки-5, Жиры-6, Углеволы-25

200 Напшнок из плодов шиповника. кка.|-1(Ю, Белки-1. У|леволы-24

60 Xieo пшеничный кка.1-181, Белки-6. Жиры-2. Углеволы-36

30 XieO рмсаной. кка.1-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед кка.1-815, Белки-28, Жиры-24, Углеиол1.1- 123

Зав прои шолстном л у у  У  Макарова Е Е Бухгалтер - 
калькулятор

96-00

1 Панкова Г Ф



ООО "Комбинат школьного питания"Школа № 166 I .о.Самара для возрастной категории с 
1 сгарше
iCBHoro рациона на 12.10.2023

Согласовано:

\ О *  'L

/Л ? 'л
/Ц|ректор МБОУ Школы г.о.Самараг/ч-♦

* 0 * 1

JII. цен. (ккял), белки ( i), углеводы'ХС̂ ;̂ '̂ «1'о ви1 амины (М1), микроэлементы (мг'р'2-^^^ TMnWaiiHST̂

200

200
JO
120

Завтрак
Запеканка из творога с рисом с соусом
мо.ючиым сладкими
Кисель
X.ieO пшеничный,.
Яблоко све.жее (нарезка).

кка'|-ЗХ0, Ьс.1ки-22. Жиры-17, Углеволы-35

кка1- 1 24. Углсволы-31

кка.1-91. Ьелки-3, Жиры-1. Углеводы-18

кка̂ 1-53. У1ЛСВОДЫ-12
550 Итого за Завтрак кка.||-648. Ьелки-25, Жиры-18, Углеволы-96 75-00

Обед

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зезеиыо 
укропа.

KKUvi-87. Ьелки-2. Жиры-4. Углеводы-К)

2Н0 Жаркое но-домашнеиу с мясом и 
кукурузой консервированной.

кка.1-420, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-28

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

60 Х,зеб пшеничный ккал-181, Белки-6. Жиры-2, Углеволы-36

30 X. ie6 р.нсаной. кка.1-67, Белки-2. Углеводы-14

Н26 Итого за Обед

'Зав промчволством

ккал-822. Белки-18, Жиры-36, Углеводь^ЮЗ 96-00

Макарова 1-1- 13уч1а.иср - { Шанкова Г Фljyxia.li ер - 
ка.1ьку.'1Ягор U l ^



ООО "Комбинат ижольного питания"МБОУ Школа № 166 i .о.Самара для возрасгиой категории с 12 лет и етарше^^„-.ж^,«^^евного рациона на 13.10.2023 /^oV^e^oi
Согласовано:
Директор МБОУ 1Нколы г.о.С

п  vO ^  л> ‘г.

)н. нем. (ккал), белки ( i ), ^
Biiraiviifiibi (мг), микроэлементы (м Х '

е€т<Й1Мос гь 
питания

(руб)

ИШ
ISO

200/ 11/

Л5
60

Завтрак
"MeOd ibon ” мясной с соусом томатным 
Картофельное шоре с маслом

Чан с лимоном н сахаром.

X.ie6 тненнчнын

кксЫ-130, Бслки-7. Жиры-6, У|.1еволы-11 
кка.1-160. Ьс.1ки-4. Жиры-5. Уг.1свол1>1-24

кка1-46. Углеиолы-11

KKIU-I8I. Ье.1ки-6. Жиры-2. Уг-юволы-.̂ б

554,5

250/5/1

105

1Н0

200
60
30

Итого за Завтрак  
Обед

Щн HJ све.жен капусты с картофелем, 
сметаной н укропо.и 
Сосиска отварная с томатным соусо.ч,. 
Вер.шнне.1Ь отварная с масло.м 
сливочным
Ко.мнот т сухофруктов. .
ХлеСк пшеничный 
Xieo р.жаной.

кка.1-516. Бс.1ки-16. Жиры-14. Уг.1снол1.1-82

кка.1-У7. Ьс.1ки-2. Жиры-6. Углеволы-10

кка.1-1бЗ. Бе.1ки-6. Жиры-13. Уг.к‘волы-5

ккал-216. Ьслки-7. Жиры-5. Углсвол1>1-35

кка.1-72. У1ЛСВОЛЫ-18
кка.1-181. Бс.1ки-6. Жиры-2, У|.1Сволы-Зб
кка.1-67. Ьслки-2. Уг.1Сволы-14

75-00

Н31 И 1014) за Обед кка.1-7У6. Ье.1ки-22. Жиры-26. У1лсвол1у118

Зав проичво,1С1вом Макарова Г 1 [iyxiaaicp - 
ка.1ькуяя1ор

96-00

1 Панкова Т



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для 1юзрастпой категории с 
12 ĵ er и старше

-^^avivniv/^^Biioro рациона на 16.10.2023
Утверждаю

С1

О'
'о л . Ч

1Ы11.1Й лирскгор (ЮО 'Ч

• /  Л" л 2  б ^ ? <•

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самар^/ ^ / q ^

~ k

В ы х о д(г)
------------------------------------- У Р - А г ^ -----------------------------------М а н !У 1 е н о в ц )< ^ ^ |О д ^  ^

\\ /<у
</' 6э н . ц е н . ( к к а л ) , б е л к и  (г), у гл е в о д ы  BHTaiviHHbi (м г ) , м и к р о э л е м е н т ы

Ъ //3'CTaî ^'cVb(>''
' '- 'Д р у б )

Завтрак -
30 Сыр порционно кка.д-103. Ье;1ки-Х. Жиры-8

250 Каша Янтарная с иб.юками. кка'1- 3 3 б. Ьелки-8 . Жиры-13, Углсволы-46

200/П Чаи с сахаром. кка1-4 5 . Углеводы-11

60 Xieo ншеничный кка’1-181. Ьелки-6 . Жиры-2. Углеволы-36

551 И гою  за Зав грак KKai-666. Ьелки-22, Жиры-23. Углеводы-93 75-00
Обед

250/1 С\Ч1 картофельный с к.1ёцк(ши и
кка'1-144. Ьелки-4. Жиры-4. Углеводы-23

зеленью укропа
280 Плов из птицы со свеласм огурцом кка.1-390, Ьелки-14. Жиры-14. Углеводы-50

200 Напиток из черной смородины. кка1-6 8 . Углеводы-17

60 Хлеб ншеничный кка1-181. Бслки-6 . Жиры-2. Уг.чеводы-Зб

30 Хзеб ржаной. ккал-б7. Ье.1ки-2 . Углеводы-14

ИТ01Ч) ia  Обел кка.1-850. Ьс;1ки-26. Жиры-21. Уисволы-ИО 

Зав пршпводсиюм Макарова HI'

821

Ьучга-'пер - 
калькуля'1 ор



ООО "Комбинат школьного питания"МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной ка;гегории с т и старше/Н1СВНОГО рациона на 17.10.2023
Согласовано:
Директор МЬОУ Школы г.о.Сам

)||. цен. (ккал), белки (г), углевияы витамины (мг), микротлемеигы ( m i  )

100

200

200
50

Завтрак
"Колбаски " куриные со 
сметаиио-томатиым соусом 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Какао напиток с молоком.
Хлеб пшеничный.

кка.1- 122 , Ьс.1ки-У. Жиры-4. Углсиолы-12
кка.1-193. Нс.'1ки-6. Жиры-7, Углсволы-27кка.1-134. Ьслки-4, Жиры-4. Углсволы-21 кка.1-151. Ьслки-5. Жиры-1. У|леиолы-30

550

250/1

100

IH0
200
60
30

Итого та Завтрак  
Обед

Щи из свелсей капусты с картофеле.м и 
зе:1еныо укропа
Бифштекс "Пикантный" с соусо.м 
то.чатным
Картофельное торе с .иис.шч 
НанПток клюквенный Школьный 
Хзеб пшеничный 
Хзеб ржаной.

ккал-бОО. Ьс.1ки-23. Жиры-16. У| ЛС1ЮЛ1»1-У0
кка.1-У1. Ьелки-2. Жиры-5. Уг.1С1ЮЛЫ-1()
кка'1-133. Ьслки-7. Жиры-7. У| лс»олы-11кка.1-160. Ьелки-4. Жиры-5. Углсволы-24 кка.1-62. У| лсв().11>1-15 кка.1-181. Ьс.1ки-6. Жиры-2. У| лснолы-Зб кка.1-67. Ьслки-2. Углсволы-14

75-00

S2I Итого та Обед кка1-6У4. Ьс.1ки-20. Жир1.1- 1У. Уг.1свол1̂ >1-111Макарова Г Г! 96-00Зав иротволством Вуч1а.'пср- /  #• ^  (Панкова Г Фкал ькулятор/



Утверждаю:

1 смсра 1̂Л 1.1й дирасгор

ООО "Комбинат шк'олыюю пигамия"МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для во'зраснюй кагсгории с 2 лет и с rapine ,uieBHOio рациона на 18.10.2023
-------°Согласовано:

СгиЛщ^исКчиа

Директор МЬОУ ГНколы
\о1*\ г.

Выход
( г )

эн. иен. (ккал), белки (г), углевихм vwpj * а витахтны ( m i  ), микроэлементы (мГ)г̂ ^ ”̂ нитання(Р.Уб)
W0

210

200
40

Завтрак
Биточка "Школьные” с соусом 
томатным .
Вермишель отварная с маслом и нкрон 
кабачковой
Чан со смородиной ккал-ЗУ. Уг.'1еволы-1()
X.ieo пшеничный. ккдi-121. Ьс.1ки-4. Жиры-1. Уг.1ев1)лы-24

кка.1-150. Ьслки-Х. Жиры-У. Умеводы-К) 
кка.1-260. 13е.1ки-7. Жиры-К). Уг.кмниы-З?

550 И то ю  за Завтрак кка.1-570. Ье.1КИ-18. Жиры-20. Углсволы-81 75-00
Обед

250/1 Суп картофельный с горохо.и н зеленью. кка.1-131. Ье.1ки-6 . Жиры-4. У|леволы-18

100 Рыба тушёная в то.мате с овоща,чн KKU.I-133. Ье.1ки-12. Жиры-8. Уг.1сволы-3

ISO Рис отварной с масло.м . кка.1-215. Велки-4. Жиры-7. Умеволы-35

200 Ко.мнот US су.хофруктов. кка.1-72. У|леводы-18

60 Хчеб пшеничный кка.1-181. Ьелки-(). Жиры-2. Уг.1Сволы-Зб

50 Хчеб р.ш аной. кка.1-67. Ьелки-2. Углеводы-14 -

H2I И то ю  та Обед ккал-7УУ. Ье.1ки-2У, Жиры-21. Углеводы-124 96-00Зав иротволством



Утверждаю:

|1сра.1Ы1ый лирекукор (К

ООО "Комбинат ткч)лыюго питания"
рУ Школа № 166 1 .0.Самара для возрасшой кагсюрии с 

старте
СВИ01 о рациона иа 19.10.2023

Согласовано; //''Т>./
Директор МЬОУ Школы г.о.(Ц \̂^фа

Х .Л  л 7/J
у <5̂  /у

)м. цен. (ккал), оелки ( i ), ,>тлсвтаЦД1^41 
вигам ины  (М1), микроэлементы (мТ

Выход
(I)

Наименование блюда ,(̂ 'Й1|М0С1Ь 
ИИ lamiH 

(P.V0)

/О
105

200

200/11 
30

Зивтрак
М ас.ю  порционно
Сосиска отварная с томатным соусом.. 
Каша гречневая вязкая с мас.юм 
с.твочным.
Чан с саларо.и.
X.ie6 пшепнчнын..

ккал-66 . Жиры-7
кка.1-163. Ьс.1ки-6. Жиры-13. У|.1сволы-5

ккал-1 УЗ. |)С.1ки-6 . Жиры-7. У|.1сно.чы-27

кка.1-45. У1.1СВОЛЫ-11
кка.1-91. Ье.1ки-3. Жиры-1. yuciuvii.i-18

556

250/1

2Н0

200
60
30

И гою  за Зав грак

Обед
Борщ с капустой н картофе.зем с 
укропо.и.
Жаркое по-до.цашпему с .мясом а
зе.зёпы.м горошко.м
Напиток т п.юбов шиповника.
Хзеб пшеничный 
XieO р.жапон.

кка.1-558. Ьс.1ки-1.̂ . Жиры-28. У|лсволы-б2

кка.1-104. Вслки-2. Жиры-5. Уисиолы-13

KKiui-41 7. Ьс.1ки-9. Жиры-30. Уг.1сиол1>1-27

кка.1-100. Ьс.1ки-1. У1.1СВОЛЫ-24 
ккал-181. Ьо.1ки-6. Жиры-2. Уг.ювилы-3() 
ккал-67. 1>с.1ки-2. У|.1С1юлы-14

75-00

Н21 И Ю Г О  за Обед к'ка.1-869. Ьо.1ки-1У. Жиры-37. Умсволы-! 14

3;ш ripoimuviciBOM Макаров;! 11 l)V\i;iaicp - 
K;tii.KV,'iBiop

96-00

IlhiiiKOBa Г <|)



ООО "Комбинат школьного питания"
J МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с лет и старшедневного рациона на 20.10.2023

о1

ф "  ,7.1H[.5)ipHCKHHa
о /  ‘

блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), 

витам ины (мг), микpoэлelш<li^kl^rЗз'

100

Завтрак
Сердце тушеное в соусе сметанном с
томатом

ккал-135, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6
180

200/11/
3,5
60

Карто(рельное пюре с маслом 
Чай с лимоном и сахаром. 
Хлеб пшеничный

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24ккал-46. Углеводы-11ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
554,5 Итого за Завтрак  

Обед
ккал-522, Белки-20, Жиры-15, Углеводы-78 75-00

250/5/1 Рассольник Ленинградский со сметаной 
и зеленью укропа

ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13
100 "Гнездышки" куриные с соусом 

томатным
ккал-177, Бел ки-17, Жиры-9, Углеводы-7

180 Пюре гороховое. ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Углеводы-40
200 Компот из изюма. ккал-94, Углеводы-23
50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
30 Хлеб ржаной, ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

816 Итого за Обед ккал-868, Белки-46, Жиры-20, Углеводы-127 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для 1К)зрас т^1Йд<атегорин с 12 лет и старше 
10 дневного рациона на 23Л О J023

М Б О У

S=)"  г.о.Жмапя / J? °/огласовано:
Директор МЬОУ Школы

Завтрак
10 Сыр порционно

_ '■V *  е V'JH. цен. (ккал), белки (г), ynieBoibf4tb^; вшамнмы (\1г), микро)леменгы (мг)
кка.1-34, Ьс.|ки-3. Жиры-3

40 Яйцо вареное ккал-63. Ье.1ки-5. Жиры-5

250/10 Каша Дружба вязкая мо. ючная с маслом 
сливочным ккал-2УЗ. 1)Слки-7. Жиры-11. Уг.1С1Н)лы-41

200/11 Чаи с молоком и сахаром кка.1-74. Ьслки-2. Жиры-2. Углснолы-13
30 XieO пшеничный,. кка.1-91. Ье.1ки-3. Жиры-1. Углсвол1»|-18

551 Итого за Зав г рак ккал-555. Ьслки-19. Жиры-21. У|лсволы-72 75-00
Обед

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и укропом. KKiu-lOO, Ьелки-2. Жиры-5. Углеволы-11

100 Котлеты рубленые т птицы с 
то.чатным соусом кка.1-152. Нслки-8. Жиры-У. Углеволы-К)

180 Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным кка.1-239. Ьс-’1ки-7. Жиры-5. \'мсвт)лы-41

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. У|;1свилы-15
60 Xie6 пшеничный кка.1-181. Ьслки-6. Жиры-2. У|лсвол1.гЗб
30 Хзеб рлсаной. кка.1-67. Ьолки-2. Углеволы-14 -

826 Итого та Обед кка.1-8()1, Ье.1ки-24. Жир1>1-22. У1;1свольу-128

Зав iipoHjBo/iciBOM Макарова Г  Г Вухгал гер - 
калькулятор

96-00

Шацкова I d>



ООО "Комбинат школьною ннгання"
МЬОУ Школа № 166 i .о.Самара для 1Ю1вя^ТнШ5̂ дс1орнн с 

2 Jie i' н с гарте
дневного рациона на 24 А 0.201^огласовано:

ri.Aî iieiiiiiia

'« I  lUiKorДиректор М1ЮУ Школы гШЗа1м
)н. цен. (ккал), бе.1ки ( i ), yi.iCBujbi ( i ), u t n амины ( M l ), мнкро)лемен1ы ( m i  )

Завтрак
10

2H0
200/ 11/

3,5
50

Mac.io порционно 
П.юв с мясом.

Чан с .шмоном и са.харом.

X.ieo пшеничный.

ккал-66. Жиры-7ккал-4У(). 1)0.1КИ-11. Жир|>1-24. У|.и.*волы-59кка.|-4(). Умеволы-11кка.1- 151. Ьолки-5. Жиры-1. Уг.1сволы-3()
554,5

250/1

105

!Н0

200
60
30

И 1 0 ГО ла З ав '1 рак кка.1-75У. Ьслки-16. Жиры-З.Т У|.1сволы-1()() 
Ооед ккал-122. Ьелки-З. Жиры-2. Умс1К)ЛЫ-23 

ккал-У2, Ьолки-Х. Жиры-4. \’i ло1н)лы-(5
Суп картофельный с eepMuiueibio и 
укропом.
Котлеты '^Любительские"рыбные с 
соусо.ч ниш amн ы.и.
Картофельное пюре с .мас.иш и огурцо.и . . .
консервированны.м
Ко.м/ют US су.хофруктов. кка.>72. У|.юво.ii.i-18

Хлеб пшеничный  кка.1-181. Ьс.1ки-6. Жир1.1-2. У|.1онолы-3()

X ie 6  рлсаной . kkiui-67. Ьс. 1ки-2 . У| .iciuvii>i-14

75-00

S26 И го го ла О бед KKa.i-(i52. Ьс.1ки-21. Жиры-13. У|.плн)лы-112 96-00

txiiuicp - ( jji^Лав iipoinBo;u;iiu>M Макарова Ь\'ка.1ькуая1ор' I Панкова I <1>



ООО "Комбинат школьного питания'МБОУ Школа № 166 г .о.Самара для возрастной категории с и старшедневного рациона на 25.10.2023^/Согласовано:
Д||шиск11на

}н. пен. (ккал), белки (г), углев'6а|1ДТ)С'*-® '̂  ̂витамины (мг), микротлемеигы (мг) ^ЗЙ^оимоегьi i i T i a i i i i H(руб)
Завтрак

105

180/20/
6

200/11
30

Олиет натурсиьаыа с мас. кш 
сливочным.

кка.1-167. Ьелки-11, Жиры-13, У1леводы-2 
Макаронные изделия отварные с сыро.ч . ккач-ЗОЗ. Волки-12, Жир|,1- 11. Yiлсводы-41

Чан с c(L\apo.\u 
Хзеб пшеничный..

ккал-45, Углеводы-11
кка.1-91. Велки-3. Жир1.1- 1. Углеводы-1X

552

250/1

100

180

200
60
30

И то ю  за Завтрак  
Обед

Суп картофельный с горо.хом и зеленью. 
Котлеты но-.х.1ыновски со 
с.четанно-пшматным соусо.и .
Каша гречневая вязкая с .час.икм 
с.знвочны.м
Напиток из плодов шиповника.ь
Хлеб пшеничный 
Хзеб рлсаной.

кка.1-607. Велки-25. Жиры-25. Углеводы-72

кка.1- 131, Ьелки-6. Жиры-4, Yiдоводы-18 
кка.1-163. Велки-9. Жиры-11. У1,1еводы-7

кка.1- 174. Велки-5. Жиры-6, Углеводы-25

кк1Ь'1-1()(). Волки-1, Уг;10воды-24 
кка.1-181, Велки-6, Жиры-2, У1леводы-36 
ккал-67, Велки-2, Углеводы-14

75-00

821 Итого за Обед к'ка̂ |-815. Велки-28. Жиры-24. Углево.^л-123

1>ух1 а.|тср - / /  
ка;1ью .'1Я101г ^

96-00

Нкщкона I Ф



5V *  ®ООО жи11г;Л
N>f A <хУ>̂ .Н.Лвриск1111а

ООО "Комбинат школьного питания"МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для J 2 лет и старшееню дневного рациона на 26.10.2
Согласовано:
Директор М БОУ Школы

Л'ории С

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Стоимостьпитания(руб)
200

Завтрак
Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким

кка.1-380. Бе;1ки-22. Жиры-17. Углевол1>1-35

200/11 Чай с сахаром. кка„1-45. У[лс1юлы-11

30 Хлеб пшеничный.. кка,'1-91, Белки-3, Жиры-1. Углеволы-18

120 Яблоко свежее (нарезка). кка-1-53. Углеводы-12

561 Итого за Завтрак ккал-569, Белки-25, Жиры-18. Углеволы-76 75-00
Обед

250/5/1 Суп овощной со с.метаной и зе,1еныо 
укропа.

KKaj'i-87, Белки-2. Жиры-4, У|леволы-10

2Н0 Жаркое но-до.машне,ну с мясом и 
огурцом консервированным

ккал-395, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-24

200 Напиток из апе.1 ьсинов. кка;|-67. Углеводы-17

60 Хзеб пшеничный ккал-181. Белки-6, Жиры-2, Углеволы-36

30 Хзеб ржаной. ккал-67, Белки-2. Углеводы-14

Ш И гою та Обе^

Зав проичводством

кка.ч-796. Белки-18, Жиры-35, Углеволы^О! 

Макарова F-, [■ Ьухга.пер - 
ка^1Ькулятор

96-00

1 Панкова 1' Ф
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;  , 4 1 »  *  В О”Л1. цен. (ккал), белки ( i ), углеводы (г). Bin амины ( мг), микро )лемеи1ы (vii) С Той мое го иитаиим (руб)

100
ISO

200/ 11/  

3,5 
60

Завтрак
”Med(Lihoii” мясной с соусом томатным 
Картофельное торе с маслом

Чан с лимоном н сахаром.

X.ieo ншеннчнын

кка1-13(). Ьс.1ки-7. Жиры-6. У| лсвол1>1-11 

кка.1-160. Ьсмки-4. Жир1.1-5. Уг.1С1и)Лы-24

кка.1-46. Углсволы-11ккал-181, Ьслки-6. Жиры-2. Уг.юволы-.Зб
554,5

250/5/1

/05

ISO

200
60
30

И Г01 0  ja Завтрак кка.1-516. Ьслки-16. Жиры-14. У1лсволы-82 
Оое<)

75-00

Щн Hi свелсен капусты с картофелем, 
сметаной н укроно.и 
Сосиска отварная с томатным соусом.. 
Вермишель отварная с масло.и 
сливочны.и
Компот UJ сухофруктов.
X.ieo тйеннчный 
Хлеб р.жаной.

ккал-97. Ьо.1ки-2 . Жиры-6. Углсиолы-Юкка.1-163. Ьс.1ки-6. Жиры-13. Уг.1сволы-.^кка.1-216. Бс.1ки-7. Жир1.1-5. Уг.1С1юлы-35

кка.1-72. У1.1СИОЛЫ-18кка.1-181. Ьс.1ки-6. Жиры-2. Уисволы-Збкка.1-67. Ьс.1ки-2. У1ловолы-14
S3I Итого ia О бед кка.1-7У6, Ьсмки-22. Жиры-26. Уг.юволы-! 18 96-00

Макарона 1 г l> \ \ ia . i i c p -  i t  . llla iiK o u a Г <1 >'Зав 11рои'шолс1вим 1>\\|а.11ср - 
калькулнюр IL


