
ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет 
°^5^55^Меню дневного рациона на

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.

ЭИ. цен. (ккал), белки (г), у гл ев « ^^^ °^^ ,\
нЛ ивитамины (мг), микроэлемеитьг

. Х^|Л1^СТЬ 
, лП|^таиия
-" "(руб)

75

220/10

200/11
45

Завтрак
Сыр порционно.
Каша пшённая молочная с маслом 
сливочным.
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный.

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-331, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-47

ккал-45. Углеводы-11
ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

501 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-564. Белки-17, Жиры-17, Углеводы-85 80-00

250/1 Суп картофельный с клёцками и 
зеленью укропа ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

250 Плов из птицы с огурцом 
консервированным ккал-386. Белки-14, Жиры-14, Углеводы-50

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-884, Белки-27, Жиры-21, Углеводы-148 

Макарова Е.Е.Зав. производством Бухгалтер - /  
капькулятов /  /

105-00

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

о> . 11 п

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной ка^@р^^1|ч§̂
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 10.01
Утверждаю: рГ>Й Согласовано:
Г(^еральный директор хВ Директор МБОУ Школы г.о.Самара

Выход (г)
Vx

Э1ь цен* (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

УПМт 1. л 
? ^ Р Н 1ЦОв^<^'

'НтгтазПт
(руб)

Завтрак

100 "Колбаски " куриные со 
сметанно-томатн ым соусом ккал-158, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-11

180 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

200 Какао напиток с молоком. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

20 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

510 Итого за Завтрак ккал-550, Белки-20, Жиры-19, Углеводы-74 80-00
Обед

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью укропа ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб рмсаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-773, Белки-21, Жиры-34, Углеводы-96

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер ■ 
калькулятору

105-00

Шацкова Т.Ф.



|Пкола № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до И лет ^

еню дневного рациона на 11.01

ООО "Комбинат школьного питания"

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самар

Наименовапие блюда эн. цеп. (ккал), белки (г), углсводьп^^^ t  '4
витамины (мг), микроэлементы (мгХ':'-^'

100

170

200
30

Завтрак
Биточки "Школьные" с соусом 
томатным
Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой.
Чай со смородиной 
Хлеб пшеничный..

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

ккал-213, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-39. Углеводы-10
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

500 Итого за Завтрак
Обед

250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. 
100 Рыба тушёная в томате с овощами 
150 Рис отварной с маслом 
200 Компот из сухофруктов.
60 Хлеб пшеничный

ккал-494. Белки-16, Жиры-16, Углеводы-72

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18 
ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3 
ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36 
ккал-72. Углеводы-18 
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

80-00



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

ООО "Комбинат школьного питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводьТ^^^^^ 
витамины (мг), микроэлементы (мг)'' ^

10
105

150

200/11
30

Завтрак
Масло порционно
Сосиска отварная с томатным соусом,. 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный..

ккал-66, Жиры-7
ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

ккап-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-45. Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

506 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-504. Белки-13, Жиры-26, Углеводы-55 80-00

250/1\
Борщ, с капустой и картофелем с 
укропом. ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

250 Жаркое по-домашнему с мясом и 
зелёным горошком. ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-842. Белки-18, Жиры-36, Углеводы- 111

i  калькулят( _
Зав. производством

105-00



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю: 

Г^еральный дирек

Школа № 166 г.о.Самара для возрастной кахеш 
. 7 до 11 лет

■/о̂  <^Меню дневного рациона на 15.01 Д024 -̂:
 ̂ г* *  s'v Согласовано; //■. ’' ч /

-  -----------------  -« о  I
ООО »

________\ Т.Н.Аврис}(

Директор МБОУ Школы г.о.Самара; ,':

V

Выход (г)

/  Ч * " # .л
/  '4С_££.!^

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

• - л а г.
: CtohiHoc'^ '^  
-:иштлнтгя 

(руб)
Завтрак

85 Слойка с сыром и ветчиной ккал-390. Белки-14, Жиры-25, Углеводы-28

200/5 Каша Дружба вязкая молочная с маслом 
сливочным. ккал-196, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-30

200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

501 Итого за Завтрак ккал-660, Белки-21, Жиры-32, Углеводы-72 80-00
Обед

250/5/1 Борщ с капустой и карто(релем со 
сметаной и укропом.

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

100 Котлеты рубленые из птицы с 
томатным соусом ккал-157, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

180 Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хчеб рмсаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826 Итого за Обед ккал-835, Белки-24, Жиры-22, Углевмы-136

Бухгалтер - 1 |  i 
калькулятор!

Зав. производством Макарова Е.Е.

105-00

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"
Школа № 166 г.о.Самара для возрастной^!ващррии с 

7 ДО 11 лет
Меню дневного рациона на 16Д1:___  . , . .  v

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Са

т . цеп. (к’кал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг) таиия

(руб)
Завтрак

10 Масло порционно 
230 Плов с мясом

200/11/9 Чай с лимоном, сахаром 
40 Хлеб пшеничный.

KKcU-66, Жиры-7
KK1UI-42I, Ьелки-10, Жиры-22, Углеводы-47
кка'1-46, Углеводы-11
ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

500 И го ю  за Зав трак 
Обед

KK<ui-654, Белки-13, Жиры-30, Углеводы-82 80-00

250/1 Суп картофельный с вермишелью и 
укропом. ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23

100 Котлеты рыбные с соусом томатным. KKtui-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9 -

150 Картофельное пюре с маслом и огурцом 
консервированным ККШ1- 101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

200 Компот из сухофруктов. kk:ui-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хчеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Июго за Обед

Зав. производством

ККШ1-677, Белки-21, Жиры-16, Углеводы-113 105-00

Макарова Н.1-. Бухгалтер- . /  ШацковаТ.Ф.
калькулятор



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной кате1:ории с

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на

Согласовано: и*.

Директор МБОУ Школы г .о .С ам ^^а

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (п^7|: ji/ 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Ойипйа&ТьIN # ’^^й тан н я
(руб)

Завтрак
60 Омлет натуральный.

180/15/ Макаронные изделия отварные с сыром, 
6 маслом сливочным

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1 

ккал-290. Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

200/11
30

Чай с сахаром. 
Хлеб пшеничный..

ккал-45. Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

502 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-522, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-71 80-00

250/1 Суп рисовый с томатом,чесноком и 
укропом ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

100 Котлеты по-хлыновски со 
сметанно-томатным соусом . ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед

Зав. производством

ккал-793, Белки-26, Жиры-23, Углево;^1-121 

Макарова Е.Е.

105-00

Бухгалтер - /  I Шацкова Т.Ф.
кал ькулятор/  /  ^



ООО "Комбинат школьного питания"

^ е н н оо л »,МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет ^ ....^

Меню дневного рациона на 1 8 . 0 , 1 . ""х
У w'J 'в -» х_______  /  ■■■ \Согласовано:

Генеральный директор О
II о n£>\

ICBT
/  • 'V *>''

Директор МБОУ Школы г.о.СаМ^за^'^

Выход (г) 11 а II эн. цен. (ккал), белки (г), углевЧ|^1 g~"
витамины (мг), мнкроэлементьТ(|и;)^оягп

У н А

//-

п » 2Й>уё)
Завтрак

200 Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
60 Яблоко свежее (нарезка) ккал-27, Углеводы-6

501 Итого за Завтрак ккал-542, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-70 

Обед
80-00

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа. ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

260 Жаркое по-домашнему с мясом и 
огурцом консервированным. ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Ш Итого за Обед ккал-787, Белки-18, Жиры-35, Углево^ы-100

Зав. производством

105-00

МакароваЕ.Е. Бухгалтер- /  i ШацковаТ.Ф.
калькулятор



Утверждаю:

Г е н ^ :^ ь ^ 1й директор ООО

ола № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет _  '

еню дневного рациона на 19.01..2(Ш1й
Согласовано: —
Директор МБОУ Школы г .о ,С ам «^Д ^^  '

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход (г)

а м ci

Наименование блюда
v'v’P 'N.

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы

-------J-/lОсовйсн^/

* -
Завтрак

100 "Медальон”мясной с соусом томатным ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-11

150
200/11/3

Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

,5
Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

514,5 Итого за Завтрак ккал-459, Белки-15, Жиры-12, Углеводы-72 

Обед
80-00

250/5/1 Щи из свежей капусты с картофелем, 
сметаной и укропом

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

105 Сосиска отварная с томатным соусом.. ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

150 Вермишель отварная с маслом 
сливочным ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30 t'
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 „ „ „ . . с . , ™ - » . —

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - /Бухгалтер ■ 
калькулятор

105-00

Шацкова Т.Ф.

'V/ •-/



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

<^ценно^
7 до 11 лет v V \

Утверждаю: 

Генеральный дире»

0 0^
Меню дневного рациона.й^Д2Ш:2Ш4!^^^^^^^

Согласовано: ySOV
------- - ifia * о 'Ll

Ca!j
Дире1сгор МБОУ Школы

\ \о« 5 \  ГО.са
А

Выход (г)

1'  ̂ Л 4 т f. 

—

м а

•-N - О-------------------------- '
ЭН. цен. (ккал), белки (г), углсводы^(г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
" Завтрак

15 Сыр порционно. ккал-52, Белки-4, Жиры-4
230 Каша Янтарная с яблоками ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11
45 Хлеб пшеничный. ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27
501 Итого за Завтрак ккал-539. Белки-16, Жиры-17, Углеводы-80 80-00

Обед

250/1 Суп картофельный с клёцками и 
зеленью укропа ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

250 Плов из птицы с огурцом 
консервированным ккал-386. Белки-14, Жиры-14, Углеводы-50

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед

Зав. производством

ккал-884, Белки-27, Жиры-21, Углеводы-148 105-00

Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  /  /  Шацкова Т.Ф.
калькулятор ^



МБОУ
\енн1

>  к

Утверждаю: Ц р

Генеральньй директор

Ж ' '— — L  т.< ■

ООО "Комбинат школьного питания"
Школа № 166 г.о.Самара для возрэ^^[|^‘|!^ ^ е т и и  с 

7 до 11 лет
Меню дневного рациона н%;2^Ш.2024

Согласовано: | |о ш * [ ‘̂ ''и л а ns 166} o' "'
Директор МБОУ Школы г.о,6 аш*1а»\^'° Самара J * j

Выход (г)

----------------------------- ------------------ V -------------------------

Наимс1говаш6к»пода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

"Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

100 "Колбаски " куриные со 
сметанно-томатным соусом

ккал-158, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-11

180 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

200 Какао напиток с молоком. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

510 Итого за Завтрак ккал-550, Белки-20, Жиры-19, Углеводы-74 80-00
Обед

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью укропа

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб'ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-773, Белки-21, Жиры-34, Углево;}̂ >1-96

Зав. производством Макарова Е.Е.

105-00

Бухгалтер -  ̂
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет  ̂ч  V ДЩ н";
Меню дневного рациона на 24.01j3924

Согласовано: в» | ° |  a i iC T it t lC s V  s ' i .
Директор МБОУ Школы г.о.СаА^в^* \

V *

100

170

200
30

Завтрак
Биточки "Школьные*' с соусом 
томатным.
Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой.
Чай со смородиной 
Хлеб пшеничный..

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)," 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

ккал-213, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-39. Углеводы-10
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Лда)ЯМОСТЬ 
питания 

(руб)

500

250/1
100
150
200
60
30

Итого за Завтрак ккал-494. Белки-16, Жиры-16, Углеводы-72 

Обед
80-00

Суп картофельный с горохом и зеленью. 
Рыба тушёная в томате с овощами 
Рис отварной с маслом 
Компот из сухофруктов.
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной.

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18 
ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3 
ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36 
ккал-72. Углеводы-18 
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-787, Белки-29, Жиры-19, Углеводы-125

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

105-00

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сама^

•Х

“  цЛ' О «I # . о''Х

! 4

V. VV--.
■)ii. цен. (к'кал), белки (г), yглeвoдЦ:6^,#^Jf^ в 

витамины (мг), микроэлементы

- jCTCfMMeixĥ î  /
ритаии»^

10
105

150

200/11
30

Завтрак
Масло порционно
Сосиска отварная с томатным соусом.. 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный..

ккал-66, Жиры-7
ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-45. Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

506 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-504. Белки-13, Жиры-26, Углеводы-55 80-00

250/1 Борщ с капустой и картофелем с 
укропом. ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

250 Жаркое по-домашнему с мясом и 
зелёным горошком.

ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100. Белки-1, Углеводы-24

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хзеб рмсаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-842. Белки-18, Жиры-36, Углевод^!-111

Зав производством Л  Макарова Е Е.

Ш —
Бухгалтер -
калькулятор

105-00

Шацкова Т.Ф

/



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю: 

Г^еральный директор

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 26.01.20^^^УД,
’Л Согласовано: ,вбТ

Директор МБОУ Школы г.о.СШ й^^

л ь
Ж и д а - » )

т.н А «о* ' '  \ \  о

У ,  ,• (/‘/ f "Г

Выход (г)
'  V "фн -

ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводьг(гЗ»" ̂  
витамины (мг), микроэлементы (мг)

СтЪямость
питания

(руб)
Завтрак

100 Сарделька отварная с соусом 
томатным ккал-135, Белки-6, Жиры-10, Углеводы-5

150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20
200/11/3

,5
Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

50 Хлеб пшеничный, ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
514,5 Итого за Завтрак ккал-465. Белки-14, Жиры-16, Углеводы-67 80-00

Обед

250/5/1 Рассольник Ленинградский со сметаной 
и зеленью укропа ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

100 "Гнездышки "  куриные с соусом 
томатным ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

150 Пюре гороховое. ккал-236. Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33

200 Компот из изюма.. ккал-94, Углеводы-23

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

30 Хлёб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

786 Итого за Обед

Зав. производством

ккал-813, Белки-43, Жиры-18, Углеводы-120 105-00

Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  ^ ШацковаТ.Ф.

/

Бухгалтер ■
калькулятор/ ' U -



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школ

Утверждаю:

Генеральный дирек^рр ООО "КШП"

L— ------ Т.Н.Аври\^н^

Самара для возрастной категории с 
до 11 лет

о рациона на 29.01»2р24/иьй^*3^5^^
/ / 4,

ОУ Школы г.о.Сама^;^ з : ^ /  ^
' " О!

Выход (г)
— г -------------------------------------Ч —

V. * г
Наименование блюда C ^^i|;J^H . (ккал), белки (г), углеводы.(р)!, 

витамины (мг), микроэлементы (iviTjb̂

jCiwiMottb /  
,j питания
■ • (руб)

Завтрак
55 Маффины ккал-268, Белки-3, Жиры-13, Углеводы-35

10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3

200/5 Каша Дружба вязкая молочная с маслом 
сливочным. ккал-196, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-30

200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

501 Итого за Завтрак ккал-633. Белки-14, Жиры-24, Углеводы-90 80-00
Обед

250/5/1 Борщ, с капустой и картофелем со 
сметаной и укропом. ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

100 Котлеты рубленые из птицы с 
томатным соусом ккал-157, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

180 Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826 Итого за Обед ккал-792, Белки-23, Жиры-22, Углеводы-126

Зав. производством /, • t /9 Макарова Е.Е. Бухгалтер-
калькулятор

105-00

Шацкова Т.Ф.



/ -

Утверждаю:

Генералы«>1й директор 0 0 '

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 30.01.20^'ч >
Согласовано: ‘

I .  Ь

Директор МБОУ Школы г.о.Самара ^

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход (г)

____________ ____0>-У --------
11 а II м е

------------------------------------------
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (r)t,'^^ 

витамины (мг), микроэлементы (мг) '

' рТОИМОСТБ V,' 
питария ‘ 
/<руб) ^

Завтрак
10 Масло порционно ккал-66, Жиры-7

230 Плов с мясом ккал-421, Белки-10, Жиры-22, Углеводы-47

200/11/9 Чай с лимоном, сахаром ккал-46, Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

500 Итого за Завтрак ккал-654, Белки-13, Жиры-30, Углеводы-82 80-00
Обед

250/1 Суп картофельный с вермишелью и 
укропом. ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23

100 Котлеты рыбные с соусом томатным. ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

150 Картофельное пюре с маслом и огурцом 
консервированным ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-677, Белки-21, Жиры-16, Углеводы-113 105-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  
калькулятор/  /  /

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

енной 

<о/ ^

Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет

еню дневного рациона на 31.01.2024^-^^^ ̂
Согласовано:Утверждаю: _ ^  . •  i  __

Генеральный директор ООО I» Директор МБОУ Школы г.о.Сал^^^а'^^..

Выход (г)

---------- /■--------------------V  •та----л— . ------

Наименование бЛиада^'^
У % \>х--

эн. цен. (ккал), белки (г), угле^дЫ .(г^^ 
витамины (мг), микроэлементь^^^'р)Ьд^*|3

CxoHiSiocTjb 
^  питания^

Завтрак ■ гг...-' .

60 Омлет натуральный. ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

180/15/ Макаронные изделия отварные с сыром, 
6 маслом сливочным

ккал-290. Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

502 Итого за Завтрак ккал-522, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-71 

Обед
80-00

250/1 Суп рисовый с томатом,чесноком и 
укропом ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

100 Котлеты по-хлыновски со 
сметанно-томатным соусом .

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 Хлеб, пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед

Зав. производством

ккал-793, Белки-26, Жиры-23, Углеводц-121 105-00

МакароваЕ.Е. Бухгалтер-  ̂ ШадковаТ.Ф
калькулятор


