
М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с7 до 11 летМеню дневного рациона на 0 1.02.2Ш4:777 „Согласовано: V

О О О  "Комбинат школьного питания"
О' ■ tO_K о I t '^йо ------- Ŝ JV- о -  , ^*  Директор М Б О У  Школы г.о .С ам ар |’>^'^.// ̂  *■ С/ 

i j s ^ o '^■-.ж л эн. цеп. (ккал), белки (г), yглcвd^)lД^j)7 .B ir r a iM iiiib i (мг), мllкpoэлe^ICllтьi''(.^йг) Vo„7 ------------------------------------------------------
СтоимбстЬ •; питалнЯ/^

200

Завтрак
Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35
200/11

30
60

Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный.. 
Яблоко свеж'ее (нарезка)

ккал-45. Углеводы-11ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18ккал-27, Углеводы-6
501 Итого за Завтрак 

Обед

ккал-542, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-70 80-00

250/5/1 Сун овощной со сметаной и зеленью 
укропа.

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10
260 Жаркое но-домашнему с мясом и 

огурцом консервированным.
ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17
60 Хзеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хзеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

806 Из ого за Обед ккал-787. Белки-18, Жиры-35, Углеводы-100 105-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - калькулятор
lu -

Шацкова Т.Ф.



О О О  "Комбинат школьного питания"М БО У Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 7до 11 лет ( С В О  )Меню дневного рациона на 01.02.2024,
5 ̂  .V к о л . „ / V   ̂  ̂О ^ 0  ^Согласовано: - v

Директор МБОУ Школы г.о.Сал^^а*о^""
I 03 з; I IjJ

ЭН. цен. (ккал), белк'н (г), углеводы з i г витамины (мг), микроэлементы ^
Обед

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа.

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10
260 Жаркое по-домашнему с мясом и 

огурцом консервироваиньш.
ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Xie6  ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

806

100

200/11/7
Рожок с повидлом
Чай с лимоном и сахаром.

Итого за Обед ккал-787. Белки-18, Жиры-35, Углеводы-100 
Полдник ккал-334, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-58 ккал-46. Углеводы-11

105-00

318 Итого за Полдник ккал-379, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-70 35-86

Зав производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  калькулято/ /  j Шацкова Т.Ф.



О О О  "Комбинат школьного питания"М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастщ ^йМ ^'ош и сдо 11 лет4 Меню дневного рациона на 0 2 ш ^ 2 4//«г ^ 'J /  »/• сп У  \  °  O’ ’Согласовано: о *:°  I изу;спа№Директор М Б О У  Школы r.o.Caf^apa
I

эн. цеп. (ккал), белки (г), углеводы (г) -̂ ~w витамины (мг), микроэлементы (мг) ;Q^O»fMOCri>iiirraiiini(руб)
100
150

200/11/3
,5

50

Завтрак
"Медальон " мясной с соусом томатным ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-11 
Картофельное торе с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20
Чай с лимоном и сахаром. 
Хлеб пшеничный.

ккал-46. Углеводы-11ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
514,5 Итого за Завтрак ккал-459. Белки-15, Жиры-12, Углеводы-72 80-00

Обед

250/5/1 Щ и из свежей капусты с картофелем, 
сметаной и укропом

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10
105 Сосиска отварная с томатным соусом.. ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5
150 Вермишель отварная с маслом 

сливочным
ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18
50 Хзеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
30 Хлеб рлсаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
791 Итого за Обед ккал-738, Белки-20, Жиры-24, Углеводы-110 105-00

Полдник СВО
100 Крендель Сахарный. ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11
311 Итого за Полдник СВО ккал-337, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-72 35-86

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -/.калькулятор/1
Шацкова Т.Ф.



М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с7 до 11 летМеню дневного рациона наСогласовано: /«' (Q ^  ^  fДиректор М Б О У  Школы г .о .С а м а м *  /1 1 S  *i - л г*

О О О  "Комбинат школьного питания"

н 9 Л  рискина.■а » г эн. цеп. (ккал), белки (г), углеводьт^г), ,  витамины (мг), микроэлементы (мУ) '-^(руб)
Сыр nopHUoiimJT'—̂
Каша Янтарная с яблоками 
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный.

Завтрак ккал-52, Белки-4, Жиры-4ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42ккал-45. Углеводы-11ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27
501 Итого за Завтрак ккал-539. Белки-16, Жиры-17, Углеводы-80 80-00

Обед

250/1 Суп картофельный с клёцками и 
зеленью укропа

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23
250 Плов из птицы с огурцом 

консервированным
ккал-386. Белки-14, Жиры-14, Углеводы-50

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
791 Итого за Обед ккал-884, Белки-27, Жиры-21, Углеводы-148 105-00

Полдник СВ О
100 Плюшка "Московская" ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11
311 Итого за Полдник СВО ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-71 35-86

Зав. производством ^ Макарова Е.Е. Бухгалтер ■ / /  / калькулятор Шацкова Т.Ф.



Утверждаю; Генеральный дирсктоо О

О О О  "Комбинат школьного питания"М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной,категории с7 до 11 лет-Меню дневного рациона на 06.02.2024-'Согласовано: '• ■; * / -> ^ 'i  \ -̂  р. «• \\Директор М Б О У  Школы г.о.Сам ара
Выход (г) ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), и  ̂витамины (мг), микроэлементы (мг)' <?гоимостьв ’■ -пптання(руб)

100

180

Завтрак
''Колбаски " куриные со 
сметанно-томатным соусом 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным

ккал-158, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-11 
ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

200
30

Какао напиток с молоком. 
Хлеб пшеничный..

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21 ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
510 Итого за Завтрак 

Обед

ккал-550, Белки-20, Жиры-19, Углеводы-74 80-00

250/1 Щ и из свелсей капусты с картофеле.'Н и 
зеленью.

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8
100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3
150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20
200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15
60 Хзеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Xie6  ррк'аной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
791

95
200/11

Итого за Обед ккал-773, Белки-21, Жиры-34, Углеводы-96 
Полдник СВ О

105-00

Сырники из творога с повидлом 
Чай с сахаром.

ккал-243. Белки-14, Жиры-11, Углеводы-22 ккал-45. Углеводы-11
306 Итого за Полдник СВО ккал-288, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-33,  /Зав. производством _ ^^ ^  Макарова Е.Е. Бухгалтер- /калькулятор/

35-86

Шацкова Т.Ф.



М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с7 до 11 лет ^Меню дневного рациона наСогласовано:

О О О  "Комбинат школьного питания"

.Аврискина Директор М Б О У  Школы г .о .С а м ^ ^ г^ '
«С' *^^;^^1аи1Ц)е».ОД:й1111е блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углев витамины (мг), микроэлементы'

100

170

Завтрак
Биточки "Школьные" с соусом 
томатным
Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой.

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10 
ккал-213, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-34

200
30
60

Чай со смородиной 
Хлеб пшеничный.. 
Яблоко свежее (нарезка)

ккал-39. Углеводы-10ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18ккал-27, Углеводы-6
560 Итого за Завтрак 

Обед

ккал-521. Белки-17, Жиры-16, Углеводы-78 80-00

25/250/
1

Суп картофельный с горохом и 
цыпленком и зеленью

ккал-218. Белки-11, Жиры-10, Углеводы-21
100 Рыба тушёная в томате с овощами ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3
150 Рис отварной с маслом ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36
200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хзеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

816 Итого за Обед ккал-874, Белки-34, Жиры-25, Углеводы-129 
Полдник СВ О

105-00

100 Крендель Сахарный. ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61
200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-337, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-72
Зав. пpoизвoдcтвo  ̂ Макарова Е.Е. Бухгалтер - / А ^Бухгалтер - калькулятос

35-86

Шацкова Т.Ф.



М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с7 до 11 лет
О О О  "Комбинат школьного питания"

Утверждаю: Генеральный дирек-гор Д ^ ^ Т .П . Ьй^Нна
Меню дневного рациона на 08.0JСогласовано:Директор М Б О У  Школы г.o.Ca^ |ю i

^ V
*  оя

------- f ------------------------------------------- ------------------------------------
Выход (г)

---------------\fo  ̂  */---------------

эн. цен. (ккал), белки (г), углеведц^р  ̂вз  ̂
витамины (мг), мнкроэлементьг̂ *̂ !/̂ *̂

Завтрак
10

15
Н5

150

200/11

30

Масло порционно 
Сыр порционно.
Сосиска отварная с соусом 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный..

ккал-66, Жиры-7ккал-52, Белки-4, Жиры-4ккал-131, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21ккал-45. Углеводы-11ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
501

250/10/
1

250

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-523. Белки-17, Жиры-28, Углеводы-52 
Обед

80-00

Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и укропом 
Жаркое по-домашнему с мясом и 
зелёным горошком.
Напиток из плодов шиповника. 
Хлеб пшеничный 
Хчеб ржаной.

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12
ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24ккал-100, Белки-1, Углеводы-24 ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

801

100
200/11

Гребешок "Школьный ” 
Чай с сахаром.

Итого за Обед ккал-845. Белки-19, Жиры-37, Углеводы-109 
Полдник С В Рккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61 ккал-45. Углеводы-11

105-00

311 Итого за Полдник СВО ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-72 35-86

Зав. производство МакароваЕ.Е. Бухгалтер- ^  ШацковаТ.Ф.калькулято]



М БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с7 до 11 летМеню дневного рациона наСогласовано:Директор М Б О У  Школы г.о,<

О О О  "Комбинат школьного питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), витамины (мг), мнкроэлемсЬз̂ 1^^А̂ )1Л1»
100

150
200/11/3

,5
50

Завтрак
Сердце тушеное в соусе сметанном с ^  , ̂ ккал-135, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20
Чай С лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11
Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
томатом 
Картофельное пюре с маслом

514,5 Итого за Завтрак ккал-465. Белки-19, Жиры-13, Углеводы-68 80-00
Обед

12,5/25
0/10/1

Рассольник Ленинградский с 
цыплятами, сметаной и укропом.

ккал-182, Белки-6, Жиры-9, Углеводы-21
100 "Гнездышки " куриные с соусом 

томатным
ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

150 Пюре гороховое. ккал-236. Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33
200 Компот из изюма.. ккал-94, Углеводы-23
50 Хчеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

803,5 И го 10 за Обед ккал-908, Белки-45, Жиры-24, Углеводы-128 105-00
Полдник СВ О

90/10 Оладьи со сгущенным молоком. ккал-258, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-39
200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

311 ‘ Итого за Полдник СВО ккал-303, Белки-7, Жиры-8, Углеводьг>50 35-86

Зав производством ^^1/1 ^ Макарова Е Е. Бухгалтер-/ < .калькулятор // / Шацкова Т.Ф



/ М БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с7 до 11 летМеню дневного рациона на Б------Согласовано:Vx X  о  л « Директор М Б О У  Школы г.с
М - Ы

О О О  "Комбинат школьного питания"

эн. цен. (ккал), белки витамины (мг), мнкроэле'м^1^^^)^8^^«<'
/5
40

200/5

200/11
30

Завтрак
Сыр порционно.
Яйцо вареное
Каша Дружба вязкая молочная с маслом 
сливочным.
Чай с молоком и сахаром 
Хлеб пшеничный..

ккал-52, Белки-4, Жиры-4 ккал-63, Белки-5, Жиры-5ккал-196, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-30ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13 ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
501 И гою за Завтрак ккал-475. Белки-19, Жиры-17, Углеводы-62 80-00

Обед
12,5/25
0/10/1

Борщ с капустой, картофелем, 
цыпленком, сметаной и укропом.

ккал-142, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-11
105 Копиеты рубленые из цыплят с 

томатным соусом.
ккал-132, Белки-11, Жиры-5, Углеводы-12

150 Макаронные изделия отварные с .маслом 
сливочным

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33
200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15
60 Хзеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хзеб рлсаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

818,5 Итого за Обед ккал-772, Белки-29, Жиры-19, Углеводы-122 105-00
Полдник СВ О

100 Гребешок "Школьный" ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61
200/11 Чай с сахаро.м. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-72
/

35-86

Зав. производством . ^ /  Макарова Е.Е. Бухгалтер- / .калькулятор/ / / Шацкова Т.Ф.



М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с7 до 11 летМеню дневного рациона наСогласовано* '>Г .Д г я

О О О  "Комбинат школьного питания"
Директор М Б О У  Школы г.о.Самара,^ *  '||й J o1>ю t лу>//эн. цен. (ккал), белкн (г), углеводы витамины (мг), микроэлементы (мг

Завтрак
10

245

200/11/9
40

Масло порционно 
Плов с мясом, кукуруза 
консервированная 
Чай с лимоном, сахаром 
Хлеб пшеничный.

ккал-66, Жиры-7ккал-450. Белки-15, Жиры-22, Углеводы-49ккал-46, Углеводы-11ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
515

14/250/
1

100

150

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-683. Белки-19, Жиры-30, Углеводы-84 
Обед

80-00

Суп картофельный с вермишелью, 
фрикадельками мясными и зеленью 
Котлеты рыбные с соусом томатным. ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9 
Картофельное пюре с маслом и огурцом 
консервированным 
Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18
Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-145, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-19
ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

805

90/10
200/11

Итого за Обед ккал-699, Белки-24, Жиры-19, Углеводы-109 
Полдник СВ О

105-00

Оладьи со сгущенным молоком. 
Чай с сахаром.

ккал-258, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-39 ккал-45. Углеводы-11
311 Итого за Полдник СВО ккал-303, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-50 35-86

Зав, производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - / Шацкова Т.Ф.калькулятор / / ^  ^



М БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с7 до 11 лет ---- ^Меню дневного рациона на 15Ш*2.024«а,, ^^о^Согласовано:

О О О  "Комбинат школьного питания"
Директор М Б О У  Школы r.o.CaM aipe.Vj 9 i  о  /

Ы '^ 1•JII. цеп. (к'кал), белки (г), углев6)1^й^)|^ вптамипы (мг), М11кро')лемеитыТ^^[_»1;илc ::! .w fp y 6 )
200

200/И  
30 
60

Завтрак
Запеканка т творога с рисом с соусом 
молочным сладким 
Чай с сахаром.
Хлеб ншеничный..
Яблоко свелсее (нарезка)

ккал-380. Белки-22. Жиры-17. Углеводы-35кка;1-45. Углеводы-11ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18ккал-27, Углеводы-6
501

12,5/25
0/1

260

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-542, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-70 
Обед

80-00

Сун овощной с зелёным горошком, 
цыплятами и укропом 
Жаркое по-домашнему с мясом и 
огурцом консервированным. 
Напиток из апельсинов.
Хлеб ншеничный 
Хзеб ржаной.

ккал-131, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-12
ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23ккал-67. Углеводы-17ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

813,5

100

200/11/3
,5

Рожок с повидлом

Чай с лимоном и сахаром.

И того за Обед ккал-832. Белки-20. Жиры-38, Углеводы-102 
Полдник С В Рккал-334. Белки-7. Жиры-8. Углеводы-58 ккал-46. Углеводы-11

105-00

314,5 Итого за Полдник СВО ккал-379. Белки-7. Жиры-8. Углеводы-70
Зав производством Макарова Е Е, Ьухга;1тер - калькулятор

35-86

Шацкова Т Ф.



О О О  "Комбинат школьного питания"
■ М БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с7 до 11 лет

а  9]^вискииа
Меню дневного рациона н

Согласовано:
Директор М1ЮУ Школы г.^о^^^ра'О S (

)||. цен. (ккал), белки (г), угЛе4^дьГ(г)« * витамины (мг), мllкpo)лe^leнtъ^^шr•)^т^^^.0roiiMOCib II(руб)
КШ

17(1

2(10/11/3,5
30

Завтрак
"МсОа. 11)011 ” мясной с соусом томатным ккаь 130. Велки-7. Жмры-б. Уг.чсволы-11 
Kapmo(f)c:H)Hoe торе с мас.юм н зеленым 
’̂орошком. кка.'1-143. Белки-6. Жиры-5. Углеводы-18
Чай с лимоном и сахаром. 
Хлеб пшеничный..

ккал-46. Углеводы-11ккал-91. Бслки-3. Жиры-1, Углеводы-18
514,5 И ГОГО ча Завтрак кка.1-409. Белки-16. Жиры-13. Углеводы-57 S0-00

OoeO
10/250/

5/1
Ilia lu све.ж ей капусты с мясом со 
сметаной и зеленью KKiUi-101. Белки-5. Жиры-5. Углеводы-10

105 Сосиска отварная с томатны.н соусо.м.. ккал-163, Белки-6. Жиры-13. Углеводы-5
150 Вермишель отварная с .масло.м 

сливочным ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33
200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18
50 Хлеб пшеничный. кка.ч-151. Белки-5. Жиры-1. Углеводы-30
30 Хлеб р.ясаной . KKIUI-67. Белки-2. Углеводы-14

SOI И гою за Обед ККШ1-742, Белки-22. Жиры-24. Углеводы-110 105-00
Полдник СВО

100 Кренбель Са.харный. 
200/И Чай с са.\аром.

ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61 кка;1-45. Углеводы-11
311 Итого ill Полдник СВО кка.'1-337, Белки-7. Жиры-2. Углеводы-72Чаи upon tBo.'iciHOM ^ ^^ Макаро1ш f! li l ) V \ l

KiUlli
liencp- /  
.к у л я ю р

33-H6lllauKXiBii I Л)



О О О  "Комбинат школьного питания"М БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с7 до 11 лет-Меню дневного рациона на 19.02:2024> ■Согласовано; ~ 4 V' <■) " '7 /  4/ '.'.r VДирею'ор М Б О У  Школы г.о.Самара/ *'''I'Л 5 •><, г, 0)\\аО. \

)н. цен. (ккал), белки ( i), у1лев5дЬ1' витамины (мг), микротаемситы
Завтрак

10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3. Жиры-3
20 Ветчина порциоиио. ккал-56, Белки-5, Жиры-4

230 Каша Янтарная с яблоками ккал-307. Белки-8. Жиры-12. Углеводы-42
200/II Чаи с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

30 Хлеб ншеиичный.. ккал-91, Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18
501 И ГОК) за Завграк ккал-533. Белки-18. Жиры-20. Углеводы-71 80-00

Обед
12,5/25

0/1
Суп картофельный с клёцками, 
цыплятами и зеленью. ккал-176, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-23

250 Плов из птицы с огурцом 
коисервироваипым

ккал-386. Белки-14. Жиры-14, Углеводы-50
200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1. У|леводы-25
60 Хлеб пшеничный KKIU1-181. Белки-6. Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Н03,5 Итого за Обед кка.ч-916, Белки-30. Жиры-23. Углеводы-148 105-00
Полдник СВО

100 Илюшка "Московская ” ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60
200/11 Чай с сахаром. KKcU'i-45. Углеводы-11

311 Итого за Ио.тдпик СВО кка.1-403. Белки-7. Жиры-К). Углеводы-71 35-86

З а в  iipim iB u a c i »ом Макарова ЕТ 1)у\г а.'пср - калькулято] lIJauKOBii Т



г

М БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с7 до 11 летМеню дневного рациона наСогласовано; • •• '• ->.•Директор М Б О У  Школы г.о.Самара

О О О  "Комбинат школьного питания"

■)м. цен. (ккал), бе.'1км (г), углевоя1л вмтамимы (мг), микро)лемеп гы СТоим<)С1,ьрЧ11т^1Ий.;'
Завтрак

5 Mac.Kf порционно. KKtU'1-ЗЗ. Жиры-4
то "Ko.idacKH ” куриные со 

сметанно-томатным соусом
KKaji-158, Ьелки-8. Жиры-9. Углеводы-11

180 Каша гречневая вязкая с мас.юм 
аивочным KKcUi-168. Белки-5. Жиры-5. Углеводы-25

200 Какао напиток с молоком. KKiLi-134. Белки-4. Жиры-4. У|леволы-21
30 \.ieo пшеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-1X

515 Ию г о  Я1 { а в т р а к кка1-583. Белки-20. Жиры-23. Углев1>лы-74 80-00
Обед

250/1 1Ци из све.жей капусты с картофелем и 
зелешно. ккал-81, Белки-2. Жиры-5. Углеводы-8

100 Мясо тушёное с соусом. KKiui-249. Белки-8. Жиры-23. Углеводы-3
150 Картофельное пюре с маслом кка'1-133. Белки-3. Жиры-5. У|леводы-20
200 Напиток клюквенный Школьный KKiu'i-62. Углеводы-15
60 Хлеб пшезшчный KKiui-181. Белки-6. Жиры-2. У|леводы-36
30 Хлеб рмсаной . ККШ1-67. Белки-2. Углеводы-14
791 И го10 за Обед ккал-773. Белки-21. Жиры-34, Углеводы-96 105-00

Полдник СВО
95 Сырники из творога с повидлом ККШ1-243. Белки-14. Жиры-11. Углеводы-22

200/11 Чай с сахаром. ккд'1-45. Углеводы-11
306

............................. кал ькулято|/ /  /За» tipon iiuviciBOM Макарова Е Н
35-86

Шаикова Т (1>



М БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с7 до 11 лет -----Меню дневного рациона на 21.Ш.202^А  ̂  Р' 3 о г  ̂''Ол « л ,Согласовано: °Директор М Б О У  Школы г.о.

О О О  "Комбинат школьного питания"

)и. нем. (кка.|), 6c.iik:ii (i ), 3  ̂ 6витамины (мг), микротпеменгы.^ *
Завтрак

ИИ) Биточки "Школьные" с соусом 
томатным.

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10
150 Бермишель отварная с маслом и икрой 

кабачковой. KKtu'i-188, Бе,'1ки-5. Жиры-6, Углеводы-30
200 Чай со с.мороОииой KKiui-39, Углеводы-10
30 Хлеб пшеничный.. kkil'i-91, Белки-3. Жиры-1, Углеводы-18
60 Яблоко све.жее (нарезка) ккал-27, Углеводы-6

540 Итого за Завтрак ккал-495. Белки-16, Жиры-16, Углеводы-74 80-00
Обед

12,5/25
0/1

Суп картофельный с горохом и 
цыпленком и укропом

KKiu'i-186. Белки-8. Жиры-7. У| леволы-21
100 Рыба тушёная в то.чате с овощами ккал-133. Белки-12. Жиры-8. Углеводы-3
150 Рис отварной с масло.ч ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36
200 Ко.чпот из сухофруктов. кка;|-72. Углеводы-18
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2. Углеводы-14

803,5 Итого за Обед ккал-842, Белки-31. Жиры-22. Углеводы-129 105-00
Полдник СВО

100 К'репдел ь ( ахарн ый. кка.'1-292, Белки-7, Жиры-2. Углеводы-61
200/11 Чай с сахаро.ч. ккал-45. Углеводы-11

М ! Итого УЛ Полдник СВО ккал-337, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-72 35-86

Шацкова Т Ф



О О О  "Комбинат школьного питания"
Утверждаю: Г^еральный директор

Ж

[^ о к у м е в т '.- ;
А с

ч-V  А *

Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 7 до 11 летМеню дневного рациона на 22.02.2024Согласовано: o'*. .-.vvЛ -"  ^ VaR30;Директор М Б О У  Школы г.о .Сам ара г ^1*' ^  ‘
1  ?  ш; ' I *.о

Выход (г) Наименование блюда 1 W
\%Ъ'\эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы витамины (мг), микроэлементы {мЬб/ э

р ---! ГУ .г-
Завтрак П Kt

5 Масло порционно. ккал-33, Жиры-4
15 Сыр порционно. ккал-52, Белки-4, Жиры-4
85 Сосиска отварная с соусом ккал-131, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
506 Итого за Завтрак ккал-521. Белки-18, Жиры-24, Углеводы-58 

Обед
80-00

250/10/ Борщ с капустой и картофелем со ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-121 сметаной и укропом

250 Жаркое по-домашнему с мясом и 
зелёным горошком.

ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24
200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хзеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

801 Итого за Обед ккал-845. Белки-19, Жиры-37, Углеводы-109 
Полдник СВ О

105-00

100 Гребешок "Школьный" ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61
200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-72
Зав, производством ^  у  / ) / /  Макарова Е.Е

35-S6

Бухгалтер - / .калькулятор / {
Шацкова Т.Ф,



\

Утверждаю: Генеральный 4^рек|рв
Ж

М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории сТ д о П л е тМеню дневного рациона на 26.02.2024. ' о'.Согласовано:Директор М Б О У  Школы г.о.Сам араЖрискина

О О О  "Комбинат школьного питания"

-------- 7^
Выход (г)

----------- \ ju / ------------------10Д а ------------------------------------------
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводыХг)  ̂
витамины (мг), микроэлементы (Мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

15 Сыр порционно. ккал-52, Белки-4, Жиры-4
40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200/5
Каша Дружба вязкая молочная с маслом 
сливочным.

ккал-196, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-30
200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
501 Итого за Завтрак ккал-475, Белки-19, Жиры-17, Углеводы-62 

Обед
80-00

12,5/25
0/10/1

Борщ, с капустой, картофелем, 
цыпленком, сметаной и укропом.

ккал-142, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-11
105 Котлеты рубленые из цыплят с 

томатным соусом.
ккал-132, Белки-11, Жиры-5, Углеводы-12

150 Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33
200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15
60 Хзеб "пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хзеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

818,5 Итого за Обед ккал-772, Белки-29, Жиры-19, Углеводы-122 
Полдник СВ О

105-00

100 Гребешок "Школьный ” ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61
200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

S11 Итого за Полдник СВО ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы^2
Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтеркалькулято]

35-86

Шацкова Т.Ф.



М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с7 до 11 летМеню дневного рациона на 27.JСогласовано:Директор М Б О У  Школы г.о.Сам!

О О О  "Комбинат школьного питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводь витамины (мг), микроэлементы
Завтрак

10

245

200/11/9
40

Масло порционно 
Плов с мясом, кукуруза 
консервированная 
Чай с лимоном, сахаром 
Хлеб пшеничный.

ккал-66, Жиры-7ккал-450, Белки-15, Жиры-22, Углеводы-49ккал-46. Углеводы-11ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
515

14/250/
1

100

150

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-683. Белки-19, Жиры-30, Углеводы-84 • 80-00
Обед

Суп картофельный с вермишелью, 
фрикадельками мясными и зеленью 
Котлеты рыбные с соусом томатным. ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9 
Картофельное пюре с маслом и огурцом 
консервированным 
Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18
Хзеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хзеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-145, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-19
ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

805

90/10
200/11

Итого за Обед ккал-699, Белки-24, Жиры-19, Углеводы-109 
Полдник СВ О

105-00

Оладьи со сгуш,енньш молоком. 
Чай с сахаром. _____

ккал-258, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-39 ккал-45. Углеводы-11
311 Итого за Полдник СВО ккал-303, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-50

Зав. производством  ̂ „  / /  Макарова Е.Е.
( Ш

Бухгалтер - калькулятор
35-86

Шацкова Т.Ф.
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эн. цен. (ккал), белки (г), углецш ш г^^ * t  ̂витамины (мг), микроэлементы • V
ость Гтания 

(руб)
Завтрак

60 Омлет натуральный.
180/15/ Макаронные изделия отварные с сыром, 

6 маслом сливочным 
200/11 Чай с сахаром.

30 Хлеб пшеничный..

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41ккал-45. Углеводы-11ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
502 Итого за Завтрак ккал-522, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-71 80-00

Обед

250/1 Суп рисовый с томатом,чесноком и 
укропом

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20
100

Котлеты по-хлыновски со 
сметанно-томатным соусом .

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7
150 Каша гречневая вязкая с маслом 

сливочным.
ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
791 Итого за Обед ккал-793, Белки-26, Жиры-23, Углеводы-121 105-00

Полдник С В Р
100 Плюшка "Московская" 

200/11 Чай с сахаром.

ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60 ккал-45. Углеводы-11
311 Итого за Полдник СВО ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-71

Зав. производством
А

Макарова Е.Е. Бухгалтер - калькулятор
35-86

Шацкова Т.Ф.



М БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с7 до 11 летМеню дневного рациона на 29.Согласовано:Директор М Б О У  Школы г.о,Сама|:Аврискина

О О О  "Комбинат школьного питания"

le блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы ( витамины (мг), микроэлементы (мг)
200

200/11
30
60

Завтрак
Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким 
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный..
Яблоко свежее (нарезка)

ккап-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35ккал-45. Углеводы-11ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18ккал-27, Углеводы-6
501 Итого за Завтрак ккал-542, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-70 

Обед
80-00

12,5/25
0/1

Суп овощной с зелёным горошком, 
цыплятами и укропом

ккал-131, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-12
260 Жаркое по-домашнему с мясом и 

огурцом консервированным.
ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17
60 Хчеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

813,5

100
200/11/3

,5

Рожок с повидлом

Чай с лимоном и сахаром.

Итого за Обед ккал-832, Белки-20, Жиры-38, Углеводы-102 
Полдник С В Рккал-334, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-58 ккал-46. Углеводы-11

105-00

314,5 Итого за Полдник СВО ккал-379, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-70
Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - калькулятор


