
ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет,
Меню дневного рациона на 01.02:1^^^на;,

'а

Т^1.^^рискина
' О /

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Са

s ^ o !
to 2

\  ̂*0- J шшЦш

пода
ЭИ. цен, (ккал), белки (г), углев<ш а 3  ̂
витамины (мг), микроэлементы lifl

150/20

200/11
9

90

Завтрак
Запеканка из творога с рисом и 
сгущённым молоком (с рисовой мукой) 
Чай с сахаром.
Хлебцы без глютена в ассортименте 
Яблоко свемсее (нарезка)

ккал-390, Белки-22, Жиры-15, Углеводы-41

ккал-45. Углеводы-11 

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7 

ккал-40, Углеводы-9

480 Итого за Завтрак ккал-509, Белки-24, Жиры-16, Углеводы-68

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер ■ 
калькулято

80-00

Шацкова Т.Ф.



ола № 166 г.о.Самара для возрастной.кщ'егории с 
7 до 11 лет

ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:

Генеральный директор ООО

еню дневного рациона на 0 ^ 2 . 0 2 . ^
,0-j

I
L

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.^аи|ф^^^,„^г

\ ..оЯ, \ \

Выход (г) Паимеиованис блюда
Vv о. ^ О н у -

эп. цен. (ккал), белки (г), у г л е в о д ы /; л > 
витамины (мг), микроэлементы (мг)“~“ ' '

^3]^мость  
' ' питания

(руб)

60
Завтрак

Тефтели из говядины паровые без муки ккал-94, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-4

150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

200/11/3
,5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

433,5 Итого за Завтрак ккал-307, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-43 80-00

Зав. производством МакароваЕ.Е. Бухгалтер- ШацковаТ.Ф.Бухгалтер - 
калькулятор



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до и лет

Утверждаю: 

Генеральный дире^

о оу^

Меню дневного рациона на 05.02.2Q24
' - i /Согласовано: / - . о tf \\

t i f
' * , * vТ.Ш^р^кина

Директор МБОУ Школы г.о.Самара^

\

Выход (г)

/ _______ у -* . ------- ■■'г.'*' jV _________

llaiiMe«mimitSjfioaa
------------------------------------- >■' ' l-J j’T'.

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), * 
витамины (мг), микроэлементы (мГ) -

4 ■<>-------<̂ CxeiiMocTb
-гяйтаиия

(руб)

15
Завтрак

Сыр порционно. ккал-52, Белки-4, Жиры-4

200/10 Каша рисовая молочная с маслом ккал-294, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-43

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

445 Итого за Завтрак ккал-425, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-61

Зав. производством j n j j f '  Макарова Е.Е.

S0-0Q

Бухгалтер - I t .  . Шацкова Т.Ф. 
калькулятор/

/



Утверждаю; 

Генеральный д и р ^ о р

ОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 06 J
Согласовано:

ООО "Комбинат школьного питания"

-у >

!<‘° 9 f/.SOV \  
Директор МБОУ Школы r.o.CaSiapa^ /

\\С

Выход (г)

гЧ ------------------- Ч ч о  *— ------------------
а р а

Н а и м еиобал п^л  юл а эн. цен. (ккал), белки (г), углево^г^г)^* * ® 
витамины (мг), микроэлементы (м г )'^  —‘■J'jtHTaiimi

(руб)
Завтрак

50 Шницель из птицы (без хлеба и сухарей) ккал-107, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-4

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13
9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

420 Итого за Завтрак ккал-356, Белки-16, Жиры-12, Углеводы-45 80-00

Зав. производством^ Макарова Е.Е.

7 ^

Бухгалтер - 1 й  -----Шацкова Т.Ф.
калькулято|̂ /С'̂ '̂



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю: 

Генеральный дш^к]

;»н и ‘ 
v>K_ov?

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной^
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 07.
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сам^

и «
рнскина

о \ у

Выход (г)

г /---------- VO / г ----------------------

н 01^у юд а
------------------------------------------------------эн. цен. (ккал), белкн (г), углеводы 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
(руб)

Завтрак

80 Биточки из говядины с томатным 
соусом (без муки, хлеба) ккал-111, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-6

150/5 Каша рисовая лсидкая на воде с маслом 
сливочным ккал-128, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

200 Чай со смородиной ккал-39. Углеводы-10
9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

444 Итого за Завтрак ккал-313, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-45

. „ . . / лЗав. проиаволствому

80-00

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 08.0^
Согласовано: т

Директор МБОУ Школы r.o.Caj
С̂г ,

I

i|0*P.

ООО "Комбинат школьного питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), угле!^шв^.(П _
BiiTaiMiiiibi (мг), мнкроэлемент^^^^#'));)^^

9  T,.J

Завтрак
5 Масло порционно. ккал-33, Жиры-4

80 Филе куриное тушёное (без томата) ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

455 Ит01'0 за Завтрак ккал-359, Белки-19, Жиры-13, Углеводы-41

Зав производством^ '  Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькулятор

80-00

Шацкова Т.Ф



Утверждаю:

reiicpajji^bm директор 00^

^  J л я ь н ^
> ?  Л̂ч

/Р « 7  Л '* ?
S I  3

® % ш п':. • А

Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет

ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона на 09.02
9/

Согласовано: v  г,у.'
Директор МБОУ Школы г.о.Сама{|ат<1' ^

|< « П)

Выход (г) llaiiivicHOBaiiiie блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углев(й^й^^^^^^ 
витамины (мг), мнкроэлементь|'^^1г^'^о^(,-^

Завтрак
80 Филе индейки тушёное с овощами 
150 Картофельное пюре с маслом 

200/11/3 
,5
9 Хлео1{ы без глютена в ассортименте

Чай с лимоном и сахаром.

ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2 

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46. Углеводы-11

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

453,5 Итого за Завтрак ккал-320. Белки-18, Жиры-9, Углеводы-41

Зав производством Л Макарова Е.Е. Бухгалтер-
\/а /1п  калькулятор

80-00

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю

Генеральный
l i .  I

ООО "Комбинат школьного питания"
ОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 12.Q2[ [̂^35S^

директо)^ ОИ^Ц"КШП" 

1=^

Выход (г)

‘ ' <1* ^ Д
ш рискина

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сал

Г> >  ■»>

Наименование блюда
е 1

эн. цен. (ккал), белки (г), yrлeвoдвд^j^^o>(7 * ‘ 
витамины (мг), микроэлементы (M^pi^tl,^'ll

Груб)
Завтрак

15 Сыр порционно. ккал-52, Белки-4, Жиры-4

40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200/5 Каша рисовая молочная вязкая с маслом ккал-261, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-43 

200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7
480 Итого за Завтрак ккал-484. Белки-18, Жиры-18, Углеводы-64

Зав производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

80-00

Шацкова Т.Ф,



Утверждаю: 

Генеральный директор

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет
0 /5^  Меню дневного рациона на 1!

Согласовано: f- ^ ,
Директор МБОУ Школы г .о .С а ш М /

ЭИ. цен. (ккал), белки (г), углевод^^^°*т» 
витамины (мг), м и к р о э л е м е н т ы ^ шия

(руб)
Завтрак

10 Масло порционно 
2 ^  ̂ Плов с мясом, кукуруза

консервированная 
200/11/9 Чай с лимоном, сахаром

9 Хлебцы без глютена в ассортименте

ккал-66, Жиры-7

ккал-450, Белки-15, Жиры-22, Углеводы-49

ккал-46. Углеводы-11 

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

484 1 Итого за Завтрак ккал-596, Белки-16, Жиры-29, Углеводы-67 80-00

Шацкова Т.Ф.Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер 
кальку:



У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лс'г

Меню дневного рациона на 15.02.
Согласовано: i
Директор МБОУ Школы г.о.Самара/|,

I'

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход (г)

/ V * 5F  ̂ Ч y f
а м

llaiiMeiiOBamie O/iKTia
---------------------------------------------------------

эн. пси. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (м1 ), микроэлех1еиты (мг) ^

i f c - .

^  ftjfif/ н п ^ ^

Завтрак

150/20 Запеканка из творога с рисом и 
сгущённым молоком (с рисовой мукой) ккал-390, Белки-22, Жиры-15, Углеводы-41

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11
9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34, Белки-1, Углеводы-7
90 Яблоко свежее (нарезка) ккал-40, Углеводы-9

Ш ) Итого за Завтрак ккал-509, Белки-24, Жиры-16, Углеводы-68 

Зав производством ^ ^ ^ ^ ^  Макарова Е Е.

so -o o

Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф



гвержлаю:

■ CMcpaibiibifi лиректо

М1ЮУ Школа № 16̂ 6 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лег

Меню дневного рациона на 16.
Согласовано: /
Директор МБОУ Школы г.о.Самс

ООО "Комбинат школьного питания"

)||. цен. (кка.|), белки (г), ) глево,

”  (P.v6)

Завтрак
60 Тефтели из говядины паровые дез муки ккал-94, Белки-6, Жиры-6. Углеводы-4

Картофельное торе с маслом и зеленым , п  ̂ м/- -/7<У ‘ ‘ ккал-143, Белки-6. Жиры->. Углеводы-18
горошком.

200/1  . . .  U V м. Чаи с .IU.MOHOM и са.харом. кка.1-46. Углеводы-11

9 Х.зедцы дез глютена в ассортименте ккш1-34. Белки-1. Углеволы-7

453,5 Итш'О за Завтрак ккал-317. Белки-14, Жиры-11. Углеводы-40

Зав мрошводством Макарова Е Е. Бу.чгалтер
калькулято

80-00

Шацкова Т Ф



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 19.02’2р2Ф
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самараа

! « i sа

ООО "Комбинат школьного питания"

4*'' • -i. о
' Ц а 1) 1о,̂ а
— р а  V ____

)||. пси, (кка.1), Oc.'iK'ii (г), \ г.1евс^1й/] )̂4.,  ̂ S 
BinaMiiHbi (мг), микро).1смен1ы

" Завтрак
20 Сыр порционно. ккал-69, Белки-5, Жиры-5

2iHt/I О Каша рисовая молочная с маслом ккал-294, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-43

200/И Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1. Углеводы-7
450 И го го iu Зивгрик кка,г442. Белки-12. Жиры-16. У|леволы-61

'Зав tipoti шолс | »ом / J  Макарова Е Е

т
Бухгалтер
калькулятс

НО-00 

Шацкова Т (1>



I  МЬОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет ____ ^

Меню дневного рациона на 20.02/2024
Согласовано: /'•-V
Директор МЬОУ Школы i .о.('гУл15р^/

''.'2 ф'о/
■.Ю 5 

И

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход (г)
— ' Ч />  ♦ --------------

11 tu i^ u je a  й^% 1Йод а
-------------------------------------Ч Г -*-V  —

•)и. цен. (кк'ал), белки (г), углеводы (г), jУ .
витамины (мг), м н к р оэл ем ен т^ (^ )^ ^ “ ^

■ >1̂ л.’/< г.
Л Й р у б )

Завтрак
50 Шпице:1 ь т птицы (без x. ieoa и сухарей) кка1-107. Белки-9. Жиры-6. Углеводы-1

150
К а и ш  гречневая вязкая с мас.юм 
с.швочпым. KKU'i-140. Белки-4. Жиры-4. Углеводы-2 1

200/И Чай с мо.юком и сахаром ккая-74, Белки-2. Жиры-2. Углеводы-13
9 Хпеоцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

420 Итого та Завтрак ккал-356, Белки-16. Жиры-12. Углеводы-45 80-00

Зав проишолством Макарова Н Н Ьучгалтер- IIКапкова 1 fi>
калькулятор



Угнсржяаю

ЛЯ1СрШ1Ы1ЫЙ

ООО "Комбинат школьного питания"
ЮУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории,с

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 21.02:202,4/"

Согласовано: i, я |  ° 'АI 5 I yjw’Qpl?
Директор МБОУ Школы г.о.Самара^^оя

‘ «7 -с/ /

.Сгоиад^счъ 
п II I амин 

(руб)
Вы\о.| (I) I laiiMciio •)и. UCII, (ккал), белки (г), углеводы (г), 

BinaiMiiiibi (м1), микро)лементы (мг)

Завтрак

80 ' Виточки UJ говядины с томатным 
соусом (без муки, хлеба) ккал-111, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-6

150/5 Каша рисовая мсидкая на воде с маслом 
сливочным

ккал-128. Белки-2. Жиры-4. Углеводы-22

2Ш) Чаи со смородиной ккал-39. Углеводы- К)

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1. Углеводы-7

444 И того за Завтрак ккал-313, Белки-11, Жиры-10. Углеводы-45

Зав прои чводством Макарова Е Е. Бухгалтер - 
калькулятор

80-00

Шацкова Т.Ф



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 22.02,2024

Согласовано: /  j f
/ л  ■i'C

Директор МБОУ Школы г.о.С амйр^о
' * 

lu  S 
l o

Тш Т
. “Т*о

бл1ода
эн. цен. (ккал), белки (г), углевода 
витамины (мг), микроэлементы (mi^ ' ' /

'^З а в т р а к

5 Масло порционно,
80 Филе куриное тушёное (без томата) 

Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

200/11 Чай с сахаром.
9 Хлебцы без глютена в ассортименте

ккал-33, Жиры-4
ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-45. Углеводы-11 

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

455 Итого за Завтрак ккал-359, Белки-19, Жиры-13, Углеводы-41 80-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер- / .  ШацковаТ.Ф.
калькулятор I n jL ^



МБОУ Школа № 166 1^.о.Самара для возрастной категории с
\ 7 до 11 лет

ООО "Комбинат школьного питания"

,'Х-
1ИЧ(

Утверждаю: 

Г^еральный дире )р ООО "KI я

^s/Ieню дневного рациона на 26.02.2024
Согласовано: .
Директор МБОУ Школы г.о.Самара '

л -

л  •’

/  У  t-V-

Выход (г)
Т ---------------------- V —:------7 T ~ f/

Н аим енова'ние 6л 1одЗГу» ^ ЭН. цен. (к к ал ), белки  (г), углеводы  ( г ) /  
в и там и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен ты  ( м г ) '~ ^ "

С тоим ость
п итан ия

(руб)

15
Завтрак

Сыр порционно. ккал-52, Белки-4, Жиры-4

40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200/5 Каша рисовая молочная вязкая с маслом ккал-261, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-43

200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

т Итого за Завтрак ккал-484, Белки-18, Жиры-18, Углеводьк64 80-00

Зав. п р о и з в о д с т в о м ^ ^ ^ ^ ^  МакароваЕ.Е. Бухгалтер- j ШацковаТ.Ф.
калькулятор



с ?
Утверждаю: Iĵ ;̂

Генеральный дирестор ООО 
/  /  O'-.

/  ^

кола № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет

еню дневного рациона на 27.02.2024 -
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

10 Масло порционно ккал-66, Жиры-7

245 Плов с мясом, кукуруза 
консервированная ккал-450. Белки-15, Жиры-22, Углеводы-49

200/11/9 Чай с лимоном, сахаром ккал-46. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

484 Итого за Завтрак ккал-596, Белки-16, Жиры-29, Углеводы-67

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

80-00

У  Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания" .

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 2&Л
Согласовано:

/ /  ■ vj'
Директор МБОУ Школы г.о .Ш М |!^

,0  е- ^
^ о& ан ^ ^ б^ да эн. цен. (ккал), белки (г), уг;Ц0о; 

витамины (мг), микроэлеме

Завтрак
10 Сыр порционно 
60 Омлет натуральный,

150 Рис отварной с овощами.
200/11 Чай с сахаром.

9 Хлебцы без глютена в ассортименте

ккал-34, Белки-3, Жиры-3 

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1 

ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27 

ккал-45. Углеводы-11 

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

440 Итого за Завтрак ккал-410. Белки-14, Жиры-19, Углеводы-46 80-00

Зав. производством л ^ м / /  Макарова Е.Е. Бухгалтер- 
калькулятор

7 ^

Ш ацкова Т.Ф.

I

Г ‘; /



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 29̂
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.СаК

врискина

ООО "Комбинат школьного питания"

е блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углево> 
витамины (мг), микроэлементы

Завтрак
150/20 творога с рисом и

сгущенным молоком (с рисовой мукой)
200/11 Чай с сахаром.

9 Хлебцы без глютена в ассортименте
90 Яблоко свежее (нарезка)

ккал-390, Белки-22, Жиры-15, Углеводы-41

ккал-45, Углеводы-11 

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7 

ккал-40, Углеводы-9
480 Итого за Завтрак ккал-509, Белки-24, Жиры-16, Углеводы-68

Зав п роизводством ^^^ / /  Макарова Е Е. Бухгалтер^
калькулят!

80-00

Шацкова Т.Ф


