
Утверждаю: 

Г^еральный директор

^ и н о й ^

prft

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 7

до 11 лет ( СВО ) _
Меню дневного рациона на 15;01.2024

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.€ама^9'

|tvD S \ \У\У<

/  \\у- О  ' / , ^  <ь'-б-} •

Выход (г)

/
НаУм^н<6^ргш1£.&Д|(^

\  * г  г>«

----- ^
Э Н . цен. (ккал), белки (г), угЛ^вц^! (г), з  ̂* 

витамины (мг), микроэлементы  (мг)

, О^йМ ^сть  
питания 

v < - ip y 6 )

Обед

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и укропом.

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

100 Котлеты рубленые из птицы с 
томатным соусом

ккал-157, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

180 Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб рзканой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826 Итого за Обед ккал-835, Белки-24, Жиры-22, Углеводы-136 105-00
Полдник

100 Булочка **Плетёнка" ккал-391, Белки-8, Жиры-15, Углеводы-57

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого за Полдник

Зав. производством

ккал-436, Белки-8, Жиры-15, Углеводы-68 

Макарова Е.Е.

35-86

Г
Бухгалтер- /  . ШацковаТ.Ф.
калькулятор /  м / .



Утверждаю:

Генеральный директор ОрО "К

ООО "Комбинат школьного питания"
кола № г.о.Самара для возрастной категории с 7 

до 11 лет ( СВО) <0
еню дневного рациона на

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г .о .С ш |й (  .. .1.-^

7-----------

Выход (г)

----------т ~ ^ -------
Натиеновапие блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углевода! ^7 и. 

витамины (мг), микроэлементы (мг) питания
(руб)

2S0/J

Обед
Суп карто(рельный с вермишелью и ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23

100
укропом.
Котлеты рыбные с соусом томатным. ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

150 Картофельное пюре с маслом и огурцом ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

200
консервированным 
Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
791 Итого за Обед ккал-677, Белки-21, Жиры-16, Углеводы-113 105-00

100/15
Полдник

Оладьи с повидлом.. ккал-297, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-52

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

J26 Итого за Полдник ккал-342, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-6

Зав производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 7

до 11 лет ( СВО) 
еню дневного рациона на

Согласовано:
Директор МБОУ Школы r .o .C aN ^ e  \

VoW
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Ойшмость
питания

(руб)
Обед

250/1 Суп рисовый с томатом,чесноком и 
укропом

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

100 Котлеты по-хлыновски со 
сметанно-томатным соусом .

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хзеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791

100
200/11

Плюшка "Московская" 
Чай с сахаром.

Итого за Обед ккал-793, Белки-26, Жиры-23, Углеводы-121 

Полдник
ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60 
ккал-45. Углеводы-11

105-00

311 Итого за Полдник ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-71

Зав. производством  ̂ / /  Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулято|

35-86

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"
№ г.о.Самара для возрастной категории с 7 

до 11 лет ( СВО ) 
дневного рациона на 18.01.2024

Югласовано:
иректор МБОУ Школы г.о.Самара

--------------------1 ---------------- Г ю ?  \ ' Стоимость
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углевод^ (г), * , •; 
витамины (мг), микроэлементы (мг)^ -<7'; 

--------------------------------------------------------

^  питания 
V (PJ «) ‘

Обед

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа.

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

260 Жаркое по-домашнему с мясом и 
огурцом консервированным.

ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6 , Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
Итого за Обед ккал-787, Белки-18, Жиры-35, Углеводы-100 

Полдник
100 Рожок с повидлом ккал-334, Белки-7, Жиры-8 , Углеводы-58

200/11/7 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы- 11_____________________

105-00

318 Итого за Полдник ккал-379, Белки-7, Жиры-8 , Углеводы-70 35-86

Зав. производством .у  Z / ' Макарова Е.Е. Бухгалтер - / ,  Шацкова Т.Ф.Бухгалтер - 
калькулятор



Утверждаю:

Генеральный директор OOQ

Л

ООО "Комбинат школьного питания"
кола № г.о.Самара для возрастной категории с 7 

до 11 лет ( СВО ) .
еню дневного рациона на

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара Ц

I

Выход (г)
------------ т-----------------------------------

Наименование блюда

--------------------------------------- С ‘5-/ ^
ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы ( r ) i ;^ j  

витамины (мг), микроэлементы  (мг)

€1г(^реть^
ь ПИТВИИЯ,/?' ̂ н л /■: i v-Друб)

Обед

250/5/1 Щи из свежей капусты с картофелем, ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10
сметаной и укропом

105 Сосиска отварная с томатным соусом.. ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

150 Вермишель отварная с маслом ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33
сливочным

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-738, Белки-20, Жиры-24, Углеводы-110 105-00
Полдник

100 Крендель Сахарный. ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого за Полдник

Зав. производством

ккал-337, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-72 35-86

МакароваЕ.Е. Бухгалтер-/ J i ✓  ШацковаТ.Ф.
калькулятод I J /



Утверждаю:

Генеральный директор ООО "К 

/ 0̂

ООО "Комбинат школьного питания"
МЕРУ Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 7

до 11 лет ( СВО ) __
^ню дневного рациона на 22.01.2024

, Согласовано:
^Директор МБОУ Школы г.о.Самара

о л,:’

Выход (г)
------------------- ---------Ч

Наименование эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)»̂ ' 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
/у  ---- - ^

питания''

Обед

250/1 Суп картофельный с клёцками и 
зеленью укропа

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

250 Плов из птицы с огурцом 
консервированньш

ккал-386, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-50

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-884, Белки-27, Жиры-21, Углеводы-148 105-00
Полдник

100 Плюшка "Московская" ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

311 Итого за Полдник ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-71 35-86

Зав производством'yLМакарова Е Е Бухгалтер - t jj У  
калькулятор | j  / { у

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"
Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 7 

до 11 лет ( СВО ) ^  >.
ню дневного рациона на 23.01.2024 . v

Согласовано: ‘ ""
I: Директор МБОУ Школы г.о.Самара

Выход (г) Наименование эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

j^^llMOCTb''"^
питания

СрубУ"̂
Обед

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью.

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хчеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-773, Белки-21, Жиры-34, Углеводы-96 105-00
Полдник

95 Сырники из творога с повидлом ккал-243. Белки-14, Жиры-11, Углеводы-22

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

306 Итого за Полдник ккап-288, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-33

Зав производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

35-86

Шацкова Т.Ф



Утверждаю:

Генеральный директор ООО "I

1_______ ^

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 7

д о П л е т ( С В О )

ял• м^ршовано:

.KVM'-W

евного рациона на 24.01.202#'^

рр МБОУ Школы г.о.Самара//if

Выход (г)

---------------------1 ---------------------\/  V ♦ <
Наименование бл1ода^*<-;;;^^^_С_аМ^ эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы ( ^ 9 p J '  

витамины (мг), микроэлементы

СтоимОЙв 
,5 питания ^ у

250/1
Обед

Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

100 Рыба тушёная в томате с овощами ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

150 Рис отварной с маслом ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-787, Белки-29, Жиры-19, Углеводы-125 105-00

100
Полдник

Крендель Сахарный. ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого за Полдник ккал-337, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-72

Зав. производством ^  Макарова Е.Е

35-Н6

Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю:

Генеральный директор ООО "КШП"

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 7

до 11 лет ( СВО )

огласовано:

ю дневного рациона на 25.
//.Г
г/ С /

ректор МБОУ Школы г.о.Самде^

Vo -эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (Г), *'/?)=
витамины (мг), микроэлементы  (мг)'

питания
(руб)

Обед
?^n/j ^ капустой и картофелем с

укропом.
Жаркое по-домашнему с мясом и 
зелёным горошком.
Напиток из плодов шиповника. 
Хлеб пшеничный 
Хзеб ржаной.

250

200
60
30

ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24 

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791

100 Гребешок "Школьный” 
200/11 Чай с сахаром.

Итого за Обед ккал-842. Белки-18, Жиры-36, Углеводы-111 
Полдник

ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61 
ккал-45. Углеводы-11

105-00

311 Итого за Полдник ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-72

Зав производством y j / Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

/
35-86

ШацковаТ.Ф



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 7

до 11 лет ( СВО )
Меню дневного рациона на 26.01.20^4

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сам«ф||Чо‘

/ п « V

\
А. 1>-

• С . '

Выход (г)

---------------/ ----- \  » -----------
ч Z ' * ♦Н а И м

___________________________ _— —̂.и.а.а*— &_—
Э Н . цен. (ккал), белкн (г), углевода^^г), /  j 

витамины (мг), микроэлементы /! W * СрЙ )
Обед

250/5/1 Рассольник Ленинградский со сметаной 
и зеленью укропа

ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

100 "Гнездышки "  куриные с соусом 
томатным

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

150 Пюре гороховое. ккал-236. Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33

200 Компот из изюма.. ккал-94, Углеводы-23

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

30 Хзеб рзканой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

786 Итого за Обед ккал-813, Белки-43, Жиры-18, Углеводы-120 105-00
Полдник

90/10 Оладьи со сгущенным молоком. ккал-258, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-39

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

311 Итого за Полдник ккал-303, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-50

Зав производством ^  Макарова Е.Е.

35-86

Бухгалтер - I Шацкова Т.Ф.
калькулятор| /  /  /



Утверждаю; 

Генеральный дире1сп

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 7

до 11 лет ( СВО )
Меню дневного рациона на 29.01.2024

>, с .,, и н
Согласовано:

“’♦ V  Директор МБОУ Школы г.о.Самара

^врискина 
о '

' -V  - V5 3 01  -

эп. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),^:>_^ 
витамины (мг), микроэлементы (мг) /„®^

Обед

250/5/1 Борщ с капустой и картофеле.м со 
сметаной и укропом. ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

100 Копыеты рубленые из птицы с 
томатным соусом ккал-157, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

180 Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Xie6 ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826

100
200/11

Гребешок "Школьный" 
Чай с сахаром.

Итого за Обед ккал-792, Белки-23, Жиры-22, Углеводы-126 

Полдник
ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61 

ккал-45. Углеводы-11

105-00

311 Итого за Полдник

Зав. производством 1 /Г ^ л  М:

ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-72

Бухгалтер - /
калькулятор /  / ;  /

акарова Е.Е.

35-86

Шацкова Т.Ф.
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Утверждаю: 

Генер
° * ./ Г-Г^

ыйдиреюгор Й9Л КШП" я  ^  i

^  \ \ t  ^  T .H.A^igfciiHa

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 7

до 11 лет ( СВО )
Меню дневного рациона на 30.01.2024 '

Согласовано: о i 5 2а ^ \
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

Выход (г)

--------------- у, г^„: ; г ><■ у_aj:_________\  • ^ ♦ ♦ У
Н ahi^ |̂|o|Ba(D

Vv 0 ' \
эн. цен. (к к ал ), белки  (г), углеводы  

в и там и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен ты  (Mr)-f',?*^

' Стоимость'^,' 
•у п и т е д и я У ';

Обед

250/1 Суп картофельный с вермишелью и 
укропом. ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23

100 Котлеты рыбные с соусом томатным. ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

150 Картофельное пюре с маслом и огурцом 
консервированным ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб рмсаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
791 И то го  за О бед ккал-677, Белки-21, Жиры-16, Углеводы-113 

Полдник
105-00

100/15 Оладьи с повидлом.. ккал-297, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-52
200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

W

326 И то го  за П о л д н и к  ккал-342, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-'

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулято]



Утверждаю: / / о

Генеральный директор О'

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 7

до 11 лет ( СВО )
Меню дневного рациона на 31.01

Согласовано;
Директор МБОУ Школы г.о.Сама^]^

Выход (г)
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводй |г)<> 

витамины (мг), микроэлементы i m f
Обед

250/1

100

150

200
60
30

Суп рисовый с томатом,чесноком и 
укропом
Котлеты по-хлыновски со 
сметанно-томатным соусом . 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Напиток из плодов шиповника. 
Хлеб пшеничный 
Хчеб ржаной.

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20 

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24 
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791

100
200/11

Плюшка "Московская ” 
Чай с сахаром.

Итого за Обед ккал-793, Белки-26, Жиры-23, Углеводы-121 
Полдник

ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60 
ккал-45. Углеводы-11

105-00

311 Итого за Полдник ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-71 35-86

Зав производством Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькулято

Шацкова Т.Ф.


