
О О О  "Комбинат школьного питания"' М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории сдневного рациона на 02.10.2023
Согласовано:

, Директор МБОУ 1Нколы г.о.Са
B p ilC K in U I

*/1_________________
зн. цен. (ккал), белки (г), углево; 

витамины (м1), мнкрозлемеиты (мг)

Завтрак
/5 Сыр порционно. кка.1-52. Ьс.1ки-4. Жиры-4

200/5 Каша рисовая молочная вязкая с маслом ккал-261. Ьслки-6. Жиры-7. Yi лснолы-43 
200/11 Чай с сахаром. кка.1-45, У 1лс»олы-11

9 Х.1е0цы без глютена в accopnnuteume ккал-34. Белки-1. У|ленолы-7
50 Яблоко свежее (нарезка) . кка̂ 1-22. Углеволы-5

490

200 Сок в ассортименте

Итого за Завграк кка.'1-414. Белки-11. Жиры-12. Углеволы-66 
В и та. м ин и за иия

кка,1-136. Белки-1, У|леволы-33

75-00

200 Итого за Внта1У1И11Изац11И кка.1-136. Белки-1. Углеволы-33

Зав мроишодсгвом Макарова Г Г Вум алтер - 
калькуляюр

IH-0I

1 Панкова Г Ф



Утверждаю: 
eiiepa.ii>iii.iH лирекюр () ()

О О О  "Комбинат iiiK O Jib iio i o питания"Школа № 166 г.о.Самара для возрас 
пиного рациона на 03.10.2023

Согласовано:
Директор М Ю У Школы г.о.

В ы х о д

(г)

--- --------------7“------------------------------------------------
М а н м е н о в а и и е  б л ю л а

------------------------------------------------ и 1
) ||.  ц е п . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у1ле во л ь1ГГ^?= = == ^  

в и т а м и н ы  (м г ) , м и к р о т л е м е м г ы  (м г )

-----------;;*^ОИМ ОСГЬ
п и  1 а м и н  

(р уб )

50
Завтрак

Шницель UJ птицы (Oes хлеба и сухарей) кка.1-107. Ьелки-Ŝ . Ж и р 1. 1-6 . У г .ю во лы Д

/50

200/и

Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Чаи с молоком и сахаром

кка.1-140. Ь с ;1ки-4 , Ж иры -4 , Углсволы-21 

кка .1-7 4 , Ь с .1КИ-2 , Ж иры -2 , У глсво лы -1.3
9 Х .1еоцы без глютена в ассортименте к к а 1-,3 4 . В олки -1, Углеволы-7

420 Итого за Завтр ак кка .1-3 5 б, Ьо.1ки-16, Ж и р ы -12, Углонолы-4,^ 75-00

Зав ироишодсгвом М акарова IvF* b vx ra jiie p  - 
ка.'11>к>'лято

Ш анкова Т  Ф



Утверждаю: 
■^исра-п.пый директор

О О О  "Комбинат школьною питания"^ М Ь О У  Школа № 166 г.о.Самара для возрастной катетории с 1 легдневного рациона на 04.10.2023
Согласовано:
Директор МВОУ Школы Гу

)||. цен. (кк'ил), белки ( 
BHiai4iiMbi (Ml), микризл

SO

ISO
200

9

кка.'1-l 11. Ьслки-8. Жиры-6. Умеволы-б

Завтрак
Биточка из говядины с томатиым 
соусом (без муки, x,ie0a)
Каша пшеииая рассыпчатая с овощами ккал-182. Ьслки-6. Жиры-2. Углеволы-35 
Чаи со смородиной кка.1-39. Углеводы-И)
Х .1ебцы без глютена в ассортименте кка.1-34. Ьелки-1, Углеводы-?

4УУ Итого }а Завтр ак  кка1-.366. Ьедки-15. Жиры-8. Углеводы-59 75-00
Витамииизаиия

200 Морс вишневый Школьный ккал-66. У1леводы-1б
200 И го ю  за Витамипизаин»! ккал-66. У|леводы-16

М акарова К l i 1л\1а.!пср • 
калькулятор

IS-0I

1 Панкова 1 Ф



Утверждаю:
I е н с р а . 1Ы 114й д и р е к т о р  O lt O  !И'

О О О  "Комбинат школьного нитания"М БОУ Школа № 166 i .о.Самара для возрастной кагегорни с рациона на 05.10.2023
°л*/ Т\уй Согласовано;

Директор МБОУ Школы r.o.Caivj!^ar<b^
1 II V  д>

Выход( 0 Наи1че1кт11Ш1е-<Йиода ) Н . пен. (ккад), бе.1ки ( г ) ,  у 1 л е в о д у ( ; ф ^ ’,?о^г^ B H I амины ( м 1 ) , мнкротлеметы ==^Ф.Уб)
Завтрак

К) Масло порционно кка.1-66. Жиры-7

но Филе куриное тушёное (без томата) кка-1-1()7. Ьс.1ки-14. Жиры-5 , У|леволы-2

150
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. K K iL i-1 4 0 . Ье.1ки-4. Жиры-4 , У1леволы-21

200/11 Чаи с сахаром. кка.1-45, Углевол1л-11

9 Х-зебцы без глютена в ассорти.иенте ккал-3 4 . Белки-1. Углеволы-7

4Ы) И 1010 за Завт р ак  к̂ ■a.l-З̂ H. Бс.1ки-19. Жир1>1-17. УглеволыД

За» мрошводством ^^  Макарова I! I Ьучгаагср i 
кааькл.'1Я1(>г

7 u m

lanKOBa I ‘1>



/ ‘V
OCX) "Комбинат шк'олыюго питания"^ ^ _ M iX)y Школа № 166 г.о.Самара для возрастной кагегории с лето

Утверждаю:
I ежу^ьмый директор 0(J

lAr .

; о , У  Д.."я V  ,t > I ,
^•^Vv У Г ^ 'Cw r._ 111'

CBHoro рациона на 06.10.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы [.о.Са/

_.ebS/
№ '

<р^\ TJВы ход(г)
___________________________,. о г» ^ _____________________________И а и M e H O B ^ ttS r^ fw a )и. пен. (к к ал ), белки ( i ), у г л е ^ й ^ ^ ^ ^ 3 1 !вн1ами11ы ( V I I ), м и к р о т л е м е ш ^ ^ ^ ^ ^ ^ у  ” * «'^rMfraiiiiH

j Z ‘^ y 6 )

Завтрак

60 Сердце тушёное с овоициш {бел 
томата) кка.1-61. Ьелки-8. Ж иры -2. yi;ieno;u>i-3

150 Картофельное шоре с маслом KKai-133, Белки-3. Ж иры-5. Угле1юлы-2()
200/11/ Чаи с лимоном и сахаром. ккал-46. Уг;1евол1>1-113,5

9 Хлебцы без глютена в ассортименте кка.1-34. Бе.1ки-1. Углеволы-7
433,5 И  т о ю  за З а 1з т р а к кка.1-274. Белки-13. Ж иры-6. У|.1еволы-41 75-00

Внтамнннзання
200 Сок в ассортименте KKU.I-136. Бе.1ки-1. У|.'1еволы-33
200 И того  та В и та .41111итац ня k k u . i- 1 3 6 .  Белки-!. Углеволы-33

Зав протволством , Макарова Г I



О О О  "Комбинат школьного питания"М Б О У  Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с -О 11 летдневного рациона на 09.10.2023 / ^ V  \Согласовано: / 5 / ' - /  у>гг\ч;■ г- О /  !•• •Директор М БОУ Школы г.о.СШ£фа 1 и'хгг.'Л I *
W7

Выход(г) Н а и юд а эн. цен. (ккал), белки (г), углевод№1̂ 5̂  ” * 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

С^ймость
"питания(руб)

Завтрак
10 Сыр порционно к к а л -3 4 , Б е л к и -3 , Ж и р ы -3

40 Яйцо вареное к к а л -6 3 , Б е л к и -5 , Ж и р ы -5

200/5 Каша Дружба вязкая молочная с 
маслом. к к а л -2 2 6 , Б е л к и -6 , Ж и р ы -8 , У гл е в о д ы -3 3

200/11 Чай с молоком и сахаром к к а л -7 4 , Б е л к и -2 , Ж и р ы -2 , У г л е в о д ы -13

9 Хлебцы без глютена в ассортименте к к а л -3 4 . Б е л к и -1, У гл е в о д ы -7

475 И того за З а вт р ак  к к а л -4 3 2 , Б е л к и -16 , Ж и р ы -1 7 ,  У гл е в о д ы -5 4 75-00
Витаминизаиия

200 Сок в ассортименте к к а л -1 3 6 . Б е л к и -1, У гл е в о д ы -3 3

200 И того за В и там и н и зац и я к к а л -1 3 6 ,  Б е л к и -1 ,  У г л е в о д ы -3 3

Зав. производством М акарова Е .Е . Бухгалтер - 
калькулятор

18-01

Ш ацкова Т .Ф .



ОЛЬ

Утверждаю: Д,^Я
if о  x f' ■ леральный л и Н ^ к т е р ПV ' 't ^

О О О  "Комбинат школьного питания"М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с до 11 легеню дневного рациона на 10.10.2023
Согласовано: / / ' ' % ■  o,̂ >n
Директор МБОУ Школы s j c /

.Лнрискииа

Ч
TII. цен. (ккал), белки (г), уКяг^^в4 ^|Чг)чй 

витамины (мг), микд)01лем^ц1&ь{Мг.)* ®^'^"'('|)уб)
Выход

(г)
Oaмг^5■^"‘

[ШЙНп)ваиие блюла таиии

Завтрак
10 Масло порционно ккш1-66. Жиры-7

230 Плов с мясом ккал-421, Белки-10, Жиры-22, Углеводы-47
200/11/ . . .  V п^ Чаи с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы- 11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте kkiui-34. Белки-1. У|леводы-7
467 Ит()1'0 la З а т  рак ккал-.367. Белки-11. Жиры-29. Углеводы-66 75-00

'Зав м ротволством Макарова I-. 1)\ л а ы т ср  - 
калькулятор

1 Панкова Т  <1>



О О О  "Комбинат школьного питания"
) М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с0.2023о 11 летдневного рациона на

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.r.'!T?/Vfti»icKHHa о ,7

ЭИ. нем. (ккал), белки (г ), у 
BiiraiviHiibi (м г), микроэлем^

Завтрак
15 Сыр порционно. ккал-52, Бс.1ки-4. Жиры-4
60 Омлет натуральный . кка.и-97, Ьсмки-6. Жиры-7, Углеводы-1
150 Каша пшенная рассыпчатая с овощами ккал-182. Ьслки-6. Жиры-2, Углеволы-35 

200/!I Чан с сахаром. кка.1-45. У|лсводы-11
9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккш1-34, Ьс.1ки-1. Угдеводы-7

445 И т о 1'0 за З авт р ак  ккад-409. Белки-18, Жиры-13. Углеводы-55
Внтамнпнзання

200 Морс H J  смородины Школьный ккал-65. Углеводы-16
200 Итого за BiiTa!viHiiiT3aiuisi кка.1-65. Углеводы-16

75-00

18-01

Зав протволством Макарова Г! Г Вумалтер - 
калькуляго

аикова Г Ф



Утверждаю: L f̂t
Гемера.1Ы1ый |

О О О  "Комбинат школьного питания"М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с ао 11 летдневного рациона на 12.10.2023----------------Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Са

Выход(г) Ма> )н. цен. (ккал), белки (г), угл ево^ ^ ),^ ?* B i i r a i v i M H b i  ( M l ), микроэлементы (мГ)
Завтрак

150/20 Запеканка us творога с рисом и
сгущённым ликюком (с рисовой мукой) 

200 Kuceih
9 Хлебцы без глютена в ассортименте
70 Яблоко свелсее (нарезка)

ккал-390, Ьелки-22, Жиры-15. Углеволы-41ккал-124. Углсволы-31 ккал-34. Белки-1, Уг.'1Сволы-7 кка.'1-З I, У|'леволы-7
449 И того та З а в гр а к  кксы-579, Ьелки-23. Жиры-16. У1лево^д.1-86 75-00

Зав проиаволством Макарова [■ Г. Ьухгалтер- Шаикова I <ВЬухгалтер - 
калькуляю!



О О О  "Комбинат школьного питания"' М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с до 11 летю дневного рациона на 13.10,2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самг'l; gilin а

■3
Ъ

б л ю л а
/ V г . V CtpHMocfb)н. йен. (ккал), белки (I ), углввоаыЧГ), v ^/  , л ,,питань^1И1там11Н1.1 (мг), м|1К|)0')леметЪ1|Л1тТ--,._,. ̂ ' ь з  \

60
150

200/И/  
3,5 

9

Завтрак у-< '
Тефте.т us говиОипм паровые 6 а  мука кка.1-У4. Ьелки-б. Жиры-6. Углс1юлы-4 
Картофельное пмре с маслом кка.1-133. Ьолки-3. Жир|.1-5. Угленолы-2()

Чаи с лимоном и аьхаром,

Х .1еоцы без глютена в ассорпншеите

ккал-4б. У1.1С1ЮЛЫ-11 кка.'1-34. Белки-1. Углеводы-7
433,5

100

И г0 1'0  за З а в тр а к  кка..1-3()7, Белки-11. Жиры-1(). У|леволы-43 
B u n u L U u u u ja u u H

75-00

Яблоко свемсее (нарезка) кка.1-44. Углеводы-К)
100 И того за В |г т а \ 1 н 11изации ккал-44. Умеводы-К)

Зан проишолсгком Макарова Г I Ьу\1Х'1тер • 
калькулятор

IH-01

Шаккона I <1>



О О О  "Комбинат школьного мигания"М БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрасшой кагегории с 7 до 11 легю дневного рациона на 16.10.2023
Согласовано:
Директор М Ш У Школы r.o.Ci

ib £ l i  \)и. цен. (к’кал), белки (г), кBin амины (М1), микро ЭЛ________________________________________________  6 а ^
V /  4- о п т  л *Завтрак

15 Сыр порционно, ' кка1-52. Ьслки-4. Жиры-4
200/10 Каша расовая молочная с маслом кка.|-2У4. Ьелки-б. Жиры-11. Углсволы-4.'
200/11 Чаи с сахаром, кка.1-45. Уг.1С1Н)лы-1 1

9 Хлебцы oei г.чотеиа в ассорнпиичине кка,|-34. Ьслки-1. У| леволы-?
445

200 Сок в ассортименте

Ит01’0 ЗИ З н вгр и к  кка.м-425. Ьслки-11. Жиры-15. У1лсволы-61 

Випиишнтаиия
кка.1-13(). Ьслки-1. У 1.1СВОЛ1.1-33

75-00

200 И того  за B ina iM liiiiT ia iiH vi кка.1-136. Ьсмки-Г Углсволы-33

Зав проичволсгвом Макарова 1- Г ia;ncp- /Ьу\| алгср ■ 
ка.п.кулятор ЬЦт- 18-01

I Панкова I (|J



Утверждаю:

О О О  "Комбинат школьного нигання"М БО У Школа № 166 i .о.Самара для возрастной категории с 7 до 11 ЛС1 JМеню дневного рациона на 17.10.2023 «>
Согласовано: (/к '<3.,
Директор М Ю У  Школы г.о.Сама|^/ \̂<i

рискима

шЭИ. цен. (ккал), белки (г), углевода»^^.^|^П1 ‘̂  витамины (м1 ), микроэлеметы (м м у'

(P.v6)

Завтрак
50 Ш иице:1Ь из птицы (без хлеба и сухарей) ккал-107, Ьелки-9. Жиры-6. Углеволы-4

Каша гречневая взпкая с маслом , . . . .  . . ./ Uf ккал-140. Ьелки-4. Жиры-4. Углеволы-21
сливочным.

200/!! Чаи с молоком и сахаром кка.1-74. Ьслки-2. Жиры-2. Уг.юволы-! .1

9 Хлебцы без глютена в ассортименте кка.1-.34. Ьелки-1. Углеволы-7

420 И т о го  Тй Зйит рйк ккал-.3 5 6 . Ье.1ки-1б. Жиры-12 . VrjieBtrii>i- 4 5

Зав проилю.чством Макарова Г! 1! 1>учга.11ср - 
калькуляю

75-00

faiiK O Ba I (]>



О О О  "Комбинат школьного нигання"М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с о § 5 ^ о  11 летдневного рациона на 18.10.2023
Согласовано:

С11 сра  ̂̂  11.1 й л и pcici '(Ю и  ̂ ISj
С-. Д Г' в л '’ сДиректор МГЮУ Школы г.о.Самара

/  ^ 4  '■ f  1 N 9  i *  о 5В ы х о д(г) H aiiM flT O rnffiae блю ла \\о ip \  г.О.ЛИ. нем. ( к к а л ) , бе.ткн (г) , углево.1м ^0.).^С B in  а м и н ы  (м г ) , м и к р о т л е м е н т ь м у ц ^ ^ ^ ^  ---------------------------------------------------------------------
НО

/50/5

200
9

Биточки UJ говядины с томатным 
соусом (ба  муки, хггеба)
Каша рисовая лсидкая на воде с маслом 
сливочным
Чай со смородиной кка.1-39. Углеводы-10

X.ieoi{bi без глютена в ассортименте кка.1-34. Ьелки-1. Углсволы-7

ккал-111. Ьслки-8. Жиры-0. Уг.юволы-б 

ккал-12Х. Ье.1ки-2. Жиры-4. Углеволы-22
C C C / y / f / f l l - M t f f / /« С

И того та З а в т р а к  кка.1-313. Ьелки-11.Жиры-1(). Углеволы-45 
Витамииизаиия

444

200 Морс вишневый Школьный кка.1-66. Углеволы-10

75-00

200 И то го  та В и т а м н п и т а ц и а  кк^и-бо. Уисволы-Ю

'Зав ироишоаством Макарова Г liV N ia a tcp  - KiUl.KV.IBIOp
IH-OJ

кшкова i <1>



Утверждаю:■ снсри-'п.пый лире

0 0 0  "Комбинат школьного ни1ання"БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастой категории с о 11 лезню дневного рациона на 19.10.2023
Согласовано:
Директор МВОУ Школы r.o.Caf

1 I I Лнрискина

г о  Ь^
' . jp v A H a j

Вы ход (г) Наименование блюла Я 1. пен. (ккал), белки (г), yi;ieBO/№i^№)i^ ■ витамины (м г ) , микротлемеигы (P.v6)
Завтрак

10 Масло порционно кка.1-06. Жиры-7
НО Филе куриное тушёное (без томата) ккал-107. Ье.1ки-14. Жиры-5. У|.1еволы-2
150 Каша гречневая вязкая с маслом 

сливочным. кка1-140.1>е.1ки-4. Жиры-4. У|.1сва1ы-21
200/1! Чан с сахаром. кка.1-45. Уиеволы-! 1

9 Хзебцы без глютена в accopmiuieiime кка.1-.Ч4. Ьслки-1. Уг.1ево,и.1-7
460 И'К)10 iii Зивт рик K K t u - 3 0 1 .  Ье.1ки-1У. Жиры-17. yi.ieiuvii>i-4l 

Чан upon iBoau ном у  ’ Макарова b v \ i a . i i c p  -  /  
ка;и.к>дяюр /

75-00

кткона I <1>



О О О  "Комбинат школьного питания"М Б О У  Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 7 до 11 летМеню дневного рациона на 20.10.2023Согласовано:
.Н .Аврискина

о б р д - 

S ■Директор М БОУ Школы r .o .C ^ i^ ^
эн. цен. (ккал), белки (г), уг витамины (мг), микроэлемен|^1(мг\^^ «UililylieJ^^HHe блюда _ , _ ' О С Т Ь

,  .<г- Ф / /гафния
-i4»y6)

Завтрак

60 Сердце тушёное с овощами (без 
томата)

150 Картофельное пюре с маслом 
200/ 11/

3,5 Чай с лимоном и сахаром.

Хлебцы без глютена в ассортименте

к к а л -6 1 ,  Б е л к и -8 , Ж и р ы -2 , У гл е в о д ы -3  

к к а л -1 3 3 ,  Б е л к и -3 , Ж и р ы -5 , У гл е в о д ы -2 0  

к к а л -4 6 . У г л е в о д ы -11  

к к а л -3 4 . Б е л к и -1 ,  У гл е в о д ы -7

433,5 И того за З а в т р а к  к к а л -2 7 4 . Б е л к и -1 3 ,  Ж и р ы -6 , У гл е в о д ы -4 1  

Витаминизаиия
75-00

200 Сок фруктовый (200 мл) к к а л -6 8 . У г л е в о д ы -16

200 И того за В и там и н и зац и я к к а л -6 8 . У г л е в о д ы -16

Зав. производством ,  t  и  М акарова Е .Е .

Г
Б у х га л те р • 
калькулято!

18-01

Ш ацкова Т .Ф .



О О О  "Комбинат школьного питания"
У тверж даю : ■ сисральиый ли; К) !х  eilfl Аврискима

МЬОУ Школа № 166 г.о.Самара для 1н^а^^!^дсатсгорин с 
7 ДО 11 лег //vV’
Меню дневного рациона на 23.10.Э'фЖ'У^

~ ^ £ о /  М50У \
ро1'ласовано: {[« s , ( Шко)13 ‘уб 1661 о =i" ' fj* о о1

а/^uijmcui5UhUK  ̂ I школа rvv lotДиректор М Ь О У ' д 1
Выход

(г)

________________У Л  Q/f__________________

ДЬмичсйо^йцле блюда

____________________________ k*d ih Ojj ĵ _______

>11. йен. (к'кал), белки (г), углеводы (г), 
ы п а м и н ы  (х|г), мик|)о>лех1енты (мг)

С гоимоеть 
питания 

(Р.\б)

Завтрак
10 Сыр порционно к к а .1 -3 4 . Ь е .ч к и -З , Ж и р ы -3
40 Яйцо вареное к к а .1 -6 3 , Ь с.1 к и -5 . Ж и р ы -3

200/5 Каша рисовая мо.ючная вязкая с мас. юм к к а .1 -2 6 1 , Ь е л к и -6 . Ж и р ы -7 . У г л с в о л ы -4 3
200/И Чай с молоком и сахаром KKIU1-74, Ь е .1 к и -2 . Ж и р ы - 2 . У|.1евол1>1-13

9 Х .1е6 цы без глютена в ассортименте к к а.1 -3 4 . Ь е .1 к и -1 . У |.1 е в о л ы -7
475 И гою  за З а в 1 рак к к а л -4 6 7 . Ь е л к и -1 6 . Ж и р ы - 16. У 1 'лсволы -64 75-00

Витаминизация
20 0 Сок в ассортаменте K K tui-1 36 . Ь е .1 к и -1 , У г л о в о л ы -З З
200 И т о г о  la  В и т а > 1 и и и з а ц и и  кка.1-136. Ьелки-1. Углеволы-ЗЗ

Зав проичволством Макарова К f: Ьума.
KiL'ibK\;iVIBIorf £Л^

IH-0I

I Панкова Г Ф



О О О  "Комбинат школьного пигання"БОУ Ш колам? 166 г.о.Самара для возраст летдневного рациона на 24.10.2023
,Со1ласовамо: з

НИ е
/Директор МБОУ Школы г.о.Cal

р И С К1111<|
Наименование блюда

>11. цен. (ккал), белки (г), у|'.1еводы ( i ),' 
витамины (м[ ), микрозлеменгы (v ii)

.^ C fO U M O C Ib  
ни ганин 

(Р.Уб)

Завтрак
К) Масло порциошю 

230 Плов с мясом 
200/II/ . ̂ Чаи с лимоном, сахаром 

9 Хлебцы без глютена в ассортименте

кка.1-66. Жиры-7
кка.1-421. Ь с .1К и -10. Жиры-22. У |.1е»олы-47 

кка.1-4Ь. VueiKui.i-11 

ккал-34. Бс.1ки-1. Уг;1С1юлы-7

469 И 1010 за З а в 1 р ак  кка.1-567. Белки-11. Жиры-29. Угленолы-Ьб

Зав иротволством Макарова Г Г liv \г а.1 гор - 
калькуля10|

75-00

[Панкова I



ООО "Комбинат школьного питания" _ ^ О У  Школа № 166 г.о.Самара для во'зш® crop И И Слетневного рациона на 25.10.20^;!^^^
.Согласовано: -■•г
/ II о 1 (Школа
Директор М БОУ Школы п1о.Сй ̂ •

\КЧ

Выход
(!)

-------- -г-------- м а P ^ ’lr-----------------------------
' Наи!>1енова11ие блюда 111. цен. (ккал), белки (г), углеводй’Т1Г‘ТГ^ 

BinaM iiiib i (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания
(руб)

Завтрак
15 Сыр порцшшшк кка.1-52. Ьелки-4. Жиры-4
60 Олиет иатур(иьиыи. кка.1-97. Ьелки-6. Жиры-7. Углеводы-1

150 Рис отварной с овощами. ккал-2()(). Ье.1Ки-4. Жиры-9, Углеводы-27
200/И Чай с c(Lxapo.M. ккал-45. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в accopmu,\teume ккал-34. Ье.'1ки-1, Углеводы-7
445 Итого за Зав1 рак кка.'1-427. Белки-15. Жиры-20. У|леводы-46 75-00

Витаминизация
200 Морс из смородины Школьный кка.,1-65. Углеводы-16
200 Итого за Вита1У1И11Нзациа кка.1-65. Углеводы-16

Зав мроичволстно^уЛй/ ' Макарова Ь Г
/' 18-01

Бухгалтер- ' f Шаикова I Ф
калькуляюр L L L ^



"Комбинат школьного питания"Школа № 166 г.о.Самара для Еюзраста летневного рациона на 26.10.2023
/ Согласовано;

Директор МБОУ Школы r . o . ^ | i ^ l

атег'ории с
D -

В ы х о д

0 )
Н а и м е н о в а н и е  б л ю л а

- -С *  в V*
ЭН. ц е н . ( к к а л ) , б е л к и  (г ) , угл ев о дь 1 -> (^ г—:::  ̂

в и т а м и н ы  (М1), м и к р о э л е м е н г ы  (м г)

L ^ O H M o c T b

п и т а н и я

(р у б )

150/20

Завтрак
Запеканка из творога с рисом и 
сгущённым молоком (с рисовой мукой) 

200/11 Чай с сахаром.
9 Хлебцы без глютена в ассорпишенте
70 Яблоко свелсее (нарезка)

кка-'1-39(), Ьслки-22. Жиры-15. Уг;1С1юды-41

ккал-45, У|леволы-11 

кка.1-34, Ьс.1ки-1. Углеволы-7 

ккш1-31. Углеволы-7

460 И т о г о  за ЗаВ1'ра|С ккал-500, Велки-24. Ж иры -16, Углеводы-66 75-00

Зав проичволством Макарова Е Т Бухг алтер - /  Ц1аикова Г Ф
калькуляюр /



О О О  "Комбинат школьного питания"
Утверждаю :
1 0 Н С р сЫ Ы 1ЫЙ лирск'к!

М БО У Школа № 166 г.о.Самара для во'зраст}дрй^катсгории с1 1 W G О I1 1 ЛС'Г
о?^^к) дневнш’о рациона на 27 .Д м Согласовано:

уД1,иректор М БО У Школы г|а(*а_̂ м<!ф»''̂ »̂

Выход(г) -------ч - — ---------------------
НанстенДРДТте блюда

*ч2' /( л
)н. цен. (ккал), белки ( i ), yi лейоды Сг).. 

BHiaxiiiHbi (мг), !У1нкро>ле\1еи1 ы (\и ) t^lOHVIOCIb 
H il l  амин

(р .У б )

60
150200/11/ 
5,5 

9

Завтрак
Тефтели т  говядины паровые Oes муки 
Картофегитое пюре с маслом

Чай с лимоном и счсхаром.

Х.1е0цы без глютена в ассортименте

ккал-9 4 . Ье.1ки-6. Жиры-6, Угловолы- 4  

кка.1- 1 3 3 . Ьслки-3 . Ж иры-5 . Углеволы-2 ()

кка.1- 4 6 . Уисволы - 1 1

кка.1-34. Ьс.1ки-1. У1леволы-7

455,5 И гого }а Зант рак кка.1- 3 0 7 . Ho;ikh-I 1. Жиры-И). У|.1еволы-4.3 

В и там ни иза и ни
75-00

200 Сок фруктовый (200 мл) кка.1-68. Уг.1свол1>1-16

200 И того la  Bo raiviiiiiii {ацня кка.1-68. У|леволы-16
Макарова I: I: l>yxia.TTcp 

ка.1 ькуам

IH-0J

Шаикона I (р


