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00O "KombuHaT LWKOMNbHOTO nuTaHms"

MpunoxeHve 8 CaxlMuH 2.3/2.4.3590-20

OCHOBHOE MEHI0 U nuueBas LLEeHHOCTb NPUIroTOBASEMbIX 6104

PauunoH: NHagusu/:*anbHoe MeHio (6e3 rnwTeHa) [eHb: noHefenbHUK

Hepena: 1
Muwesble OHepre-
Ne Mpvem nuwy, HarnMeHoBaHWe 6aga Macca sewecrsa (1) mieckas
peu,. nopuumn E " LLEHHOCTb
(kKaun)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
15  CbIp NOPLUOHHO 10 2,63 2,66 34,46
174,04 Kawwa KyKypy3Has BA3Kas MOJI04Hast 200/5 6,53 7,35 4157 258,55
CO CNIMBOYHbIM Mac/ioM
378,07 Yaii c MO/IOKOM 1 caxapom 200/11 1,55 1,62 13,36 74,22
904,0 Xnebubl (6e3 rnoTeHa) 10 0.7 0,1 75 34
338,15 A610K0 cBEXee (Hapes3ka).. 60 0,24 0,24 5,88 26,64
MToro 3a 3aBTpak 496 11,65 11,97 68,31 427,87
Obep,
767,01 Canat n3 6e/10KO4aHHOI KamycTbl C 60 0,93 3,05 541 52,8
MOPKOBbIO.
97,02 Cyn kapTodoenbHblli ¢ upinaatamm u 12,5/200/1 5,05 2,34 19,92 120,94
3€/1EHbIO.
291,39 MMNoB 13 NTULbI.. 250 12,76 17,84 54,26 428,64
348,1 Komnot 13 n3ioma.. 200 045 01 22,88 94,22
;904,0 Xnebupl (6e3 rnoTeHa) 10 0,7 0.1 75 34
MToro 3a O6epn 733,5 19,89 23,43 109,97 730,6
MongHuk
2,09 Xneb6ubl 6e3r1TeHOBbIE C MOBUAIOM. 10/10 0,69 01 14 59,66
393,04 Yali ¢ "MMOHOM, caxapoMm 200/11/9 0,14 0,02 11,27 45,82
Wtoro 3a MongHuk 240 0,83 0,12 2527 105,48
NToro 3a AeHb 32,37 35,52 203,55 1263,95

Bl
8

0,01
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0,02

0,02
0,12

0,02

0,13

0,09
0,03

0,27

0,06

0,06
0,45

Ce30H: OceHb-3uma
Bo3spacrT:
MuHepanbHble BellecTsa

(mr)
C A E Ca P Mg, Pe
0 .1 12 13 14 15

ButamuHbl (Mr)

0,07 21 0.1 60 55 0,07
13 40 135,43138,82 27,79 1,33

071 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49
6,93 0,02 9.6 6.6 54 1,32
9,01 71,22 216,07 255,44 49,57 3,21
23,11 33,49 17,2 8,98 0,39
6,68 7,2 34,04 94,99 36,29 14
2,49 1641 30,45 185,06 52,75 1,51
25,34 25,28 10,31 0,62

32,28 23,61 123,32322,53 108,33 3,92
0,05 1.4 0.9 0.7 0,13
3,63 14,65 4,45 4,45 0,33
3,68 16,05 535 5,15 0,46
44,97 94,83 355,44 583,32 163,05 7,59



OO0 "Kom6MHAT LUKONBLHOro nuTaHusa" MpunoxeHne 8 CaHlluH 2.3/2.4.3590-20
MprvMepHOe MeHI 1 NUWeBas LEeHHOCTb NPUroToBAseMblx 6004 (MucT 2)

PaunoH: NHgmeuayansHoe meHio (6e3 rnwTeHa) [eHb: BTOPHUK CesoH: OceHb-3nmMa
2 AeHb Hepena: 1 BospacT:
dooca omaE DS mma MRS seuerss
pe, Mprem nuwyW, HaumeHoBaHwe 6naa nopuK LIEHHOCTb
B X Yy (kKan) Bl C A E Ca P Ma Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
247,12 ®une KypuHoe TyLEHOE C OBOLLaMM . 80 1361 4,82 2,25 106,82 0,05 1,77 39,2 14,49 111,8 57,04 0,99
314,23 Kawwa rpeyHeBas Bsi3kast C Mac/oM 150 432 44 20,46 138,69 0,12 21 17,44 109,69 73,48 2,45
C/IMBOYHbIM.
376,18 Yaii ¢ caxapom. 200/11 01 003 11,01 44,71 0,05 11,99 4.12 424 0,44
904,0 Xnebubl (6e3 rnoTeHa) 10 0,7 0,1 7,5 34
WToro 3a 3aBTpak 451 18,73 9,35 41,22 324,22 0,17 1,82 60,2 43,92 225,61 134,76 3,88
Obep
88,2 LUu 13 cBexeii kanycTbl c kapTochenem  200/1 1,36 3,99 6,12 65,83 0,04 15,22 0,02 35,29 36,73 18,56 0,61
1 3e/1eHbI0 .
246,23 Msico TyléHoe C CoycoMm 100 6,36 30,46 2,56 309,82 011 02 0,07 12,07 74,05 14,9 0,93
312,27 KapTodhenbHoe nope ¢ Maciom u 150 2,89 4,27 12,75 100,99 0,12 5,49 225 42,03 77,21 27,18 1,01
OrypLOM CBEXUM
797,01 HanuToK KMtOKBEHHbIV LLUKOMbHbI 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 01
:904,0 Xnebupl (6e3 raoTeHa) 10 0,7 0,1 7,5 34
WToro 3a Obepn 661 11,36 38,84 44,25 572,3 0,27 22,34 22,59 100,31 189,04 64,1 2,65
MonpgHuk
230,02 CblpHuKM 13 TBOpOra ¢ caxapom (c 100/5 17,2 11,71 17,5 244,19 0,04 0,13 60 143,63 215,05 21,72 0,68
PVCOBOWA MYKOIA)
378,08 Kucenb 13 BULLHK 200 0,2 0,05 24,555 99,45 001 3.6 24 21,39 14,13 8,12 0.17
(dbpyKTOBO-ArOAHBIN)
WToro 3a MongHuk 305 17,4 11,76 42,05 343,64 0,05 3,73 84 165,02 229,18 29,84 0,85

WToro 3a feHb 47,49 59,95 127,52 1240,16 0,49 27,89 166,7" 309,25 543,83 228,7 7,38



OO0O "KombuHaT LWKO/IbHOro NuTaHms" MpunoxeHve 8 CaHlMNuH 2.3/2 4.3590-20
MprvMepHOe MeHI0 1 nNuueras LeHHOCTb NpUroToBasiemblx 6awg (nuct 3)

PauunoH: NHansuagyanbHoe MeH (6€3 rniTeHa) [eHb: cpena Ce30H: OceHb-3uma
3 feHb Hepensa: 1 Bospacr:
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble BelecTsa
Ne 0 Macca BeLLI,L;"CTBa ) Tl/lqecpKaﬂ Butamme! (wr) P (mr) a
pel, pvem nuwiy, HaMMmeHoBaHve 6naa nopuy LEHHOCTb
B X Yy (kkan) Bl C A E Ca P Ma, Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
289,09 Pary 13 msca ubInaar.. 230 10,52 11,37 22,38 233,93 0,16 12,42 17,36 36,63 145,25 47,46 1,87
393,02 Yait c NTMMOHOM 1 Cca)BPOM. 200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
:904,0 Xnebupl (6e3 rnTeHa) 10 0,7 0,1 75 34
MToro 3a 3aBTpak 4545 11,34 11,49 41,09 31343 0,16 15,25 17,36 50,48 149,26 51,67 2,19
Obep,
102,13 Cyn kapTodesibHbI C FOPOXOM, 12,5/200/1 8,39 6,39 17,18 159,79 0,17 56 7,2 30,73 90,03 30,79 1,83
LibIN/IEHKOM 1 YKPONOM
789,01 Pbiba no-camapcku TylleHas ¢ 100 12,36 8,66 2,88 138,9 0,07 211 951 33,12 152,86 37,71 0,87
oBoLamu
304 Puc oTBapHOii ¢ Macnom 150 3,68 5,38 31,69 189,9 0,03 27 7,46 63,24 21,98 0,61
349,03 KoMNoT 13 cyxoppyKToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 154 8,05 1.25
904,0 Xneb6ubl (6e3 raoTeHa) 10 0,7 0,1 75 34
WToro 3a Obeq 673,5 25,19 20,53 77,12 594,31 0,27 811 43,71 125,39 321,53 98,53 4,56
MonpgHuk
904,0 Xnebupl (6e3 rnoTeHa) 10 0,7 0,1 75 34
646,08 HanuTok ¥3 anenbCUHOB. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 1499 5 6,23 0,43
MToro 3a MongHuk 210 0,74 0,12 24,05 100,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43

WNToro 3a geHb 37,27 32,14 142,26 1008,28 0,43 25,96 61,07 190,86 475,79 156,43 7,18



OO0 "KoM6UHAT LLKOMLHOTO NuTaHus"

MpuMMepHOe MeHo 1 NULeBast LLeHHOCTb NMPUroTOBsSIEMbIX 61104 (UCT 4)

PaunoH: NHamBn™vanbHoe MeHlo (6e3 TIoTeHa)

4 neHb
Ne
Mpvem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noaa
pew,.
1 2
3aBTpak

15 CbIp NOPLUOHHO
277,12 Tynaw un3 dune nTuubl.

314,23 Kala rpeyHeBas Bsi3kast C Macs/iom
C/IMBOYHbIM.

376,18 Yaii ¢ caxapom.

1904,0 Xnebupl (6e3 rnoTeHa)

MToro 3a 3aBTpak

Obep

82,31 bopuy ¢ kanycToii u kapTocenem co
CMeTaHOll 1 yKponom

259,61 >XXapkoe no-gomallHemMy ¢ MACOM,
CBeXuii TomaT

388,05 HannTok 13 ni040B LUMMOBHMKA.
:904,0 Xneb6ubl (6e3 rnTeHa)
MToro 3a Obep

MongHuk

2,06 Xne6ubl 6e3rmioTEHOBbLIE C MOBUAIOM
1533 Yaii co cmopoavHoii
MToro 3a NMongHuk
MToro 3a fieHb

[eHb: yeTsepr

Hepensa: 1

Muwesble SHepre-
Macca BellecTBa (r) Tuyeckas
nopuum LLeHHOCTb
B X Yy (kKan)

3 4 5 6 7
10 2,63 2,66 34,46
90 13,33 4,02 3,93 105,22
150 4,32 44 20,46 138,69
200/11 01 0,03 1101 44,71

10 07 01 75 34
471 21,08 11,21 42,9 357,08
200/10/1 158 5,42 10,93 98,82
250 8,53 28,86 24,65 392,46
200 0,68 0,28 23,63 99,76

10 07 01 75 34
671 11,49 34,66 66,71 625,04
10/10 069 01 14 59,66
200 011 0,03 9,65 39,31
220 0.8 0,13 23,65 98,97
33,37 46 133,26 1081,09

Bl
8

0,01

0,03
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0,5

MpunoxeHue 8 CanluH 2,3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb-3nma

Bo3pacT:
ButamuHbl (Mr)
C A
9 10
0,07 21

321 456
21

0,05
3,33 876
811 10,05
553 0,08
0.2

13,84 10,13
0,05
9,43
9,48
26,65 97,73

MwuHepasibHble BellecTsa

(mr)
Ca P Mg, Pe
12 13 14 15

01 60 55
17,87 72,54 42,01
17,44 109,69 73,48

0,07
0,91
2,45
11,99 4,24

4,12 0,44

47,4 246,35125,23 3,87

47,05 45,08 21,28 091

28,07 146,25 46,58 2,17

2169 34 546 0,64

96,81 194,73 73,32 3,72
1.4 0,9 0,7
13,06 4,02 491 0,34
14,46 4,92 561 047
158,67 446 204,16 8,06

0,13



OO0 "KomM6MHAT LLUKOIbHOTO NUTaHNs" MpunoxeHne 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHI0 1 NULEeBas LLeHHOCTb NPUroToBAsSeMbIX 61104 (nN1cT 5)

PaunoH: NHamBuagyansHoe meHto (6e3 TIoTeHa) [eHb: nATHUULA Ce30H: OceHb-3nma
5 neHb Hepena: 1
N Muuiesble OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa
o Macca BellecTsa (r) Tnyeckasn (mr)
peL, Mpviem nuwm, HanmeHoBaHue 6oaa nopuK LLEHHOCTb
[5) X (kKan) Bl C A E Ca P Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macno nopymoHHo. 5 0,04 3,63 0,07 33,11 20 1,2 15 0,01
288 LUpinnsta oTBapHble 75 18,42 12 0,26 182,72 0,05 2,48 43,2 42,63 101,74 17,99 1,17
336,04 Kanycta TywéHas (6e3 Mykw) 150 2,97 4385 14,29 112,69 0,04 2551 0,07 85,77 56,92 28,63 1,14
393,04 Yaii ¢ "MMOHOM, caxapom 200/11/9 0,14 0,02 11,27 45,82 3,63 14,65 4,45 445 0,33
904,0 Xnebupl (6e3 rnoTeHa) 10 0,7 0,1 7,5 34
WToro 3a 3aBTpak 460 22,27 20,6 33,39 408,34 0,09 31,62 63,27 144,25 164,61 51,07 2,65
Obepn
567,0; Cyn pucoBblii C TOMaTOM, YECHOKOM W1 200/1 157 4,06 16,42 108,5 0,03 3,06 0,14 2155 36,1 15,88 0,45
yKponom
280,12 dpukagenbkm 13 roBaanHbl ¢ 100 6,57 7,32 7,62 122,64 0,02 091 0,06 10,43 73,84 12,06 1,21
TOMaTHbIM coycoMm (6e3 xneba, Myku)
199,07 IMiope ropoxoBoe C OrypL,om 150 144 4,19 29,47 213,19 0,31 1 18,2 72,08 146,29 60,64 4,57
KOHCEPBUPOBAHHbIM.
577,04 HanuToK 13 BULLHMW.. 200 0,16 0,04 17,09 72,6 0,01 3 1753 6 735 0,15
904,0 Xnebubl (6e3 raTeHa) 10 0,7 0,1 75 34
WNToro 3a O6en 661 234 1571 781 550,93 037 7,97 184 121,59 262,23 95,93 6,38
MongHuk
904,0 Xnebubl (6e3 rnoTeHa) 10 0,7 0,1 75 34
378 Kucenb n3 KIOKBbl 200 011 0,04 27,74 111,76 2,99 15,36 9,12 4,85 0,18
(dpykTOBO-ArOAHbBIN)
MToro 3a MongHuk 210 0,81 0,14 3524 145,76 2,99 15,36 9,12 4,85 0,18

WToro 3a feHb 46,48 36,45 146,73 110503 0,46 42,58 81,67 281,2 435,96 151,85 9,21



OO0O "KombuHaT LWKOMbHOro nutaHus"” MpunoxeHve 8 CaHlMuH 2.3/2.4,3590-20
MpvMepHOe MeHI0 1 NUWEeBas LEHHOCTb NPUToTOBAAEMbIX 61104 (NUcT 6)

("aumoH: MHamBn™anbHoe MeHo (6e3 rnwTeHa) [eHb; cybboTa Ce30H; OceHb-3uma
6 feHb Hepens: 1 Bospacr:
Ne Macca BsuﬂgsTBst;e(r) T:V?l:leefkr; Butamme! (Mr) MMHepaﬂbT:;S seneeTea
pe, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noda nopLMI LiEHHOCTh
b X Yy (kkan) Bl C A E Ca P Mg, Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
403,06 M10B C MSCOM U OTYypLIOM CBEXUM 250 9,72 21,62 47,37 422,94 014 25 0,13 28,91 160,46 52,98 1,65
376,18 Yaii ¢ caxapom. 200/11 01 0,03 1101 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
:904,0 Xnebubl (6e3 rnTeHa) 10 0,7 0,1 7,5 34
WNToro 3a 3aBTpak 471 10,52 21,75 65,88 501,65 0,14 255 0,13 40,9 164,58 57,22 2,09
Obep
97,03 Cyn kapToghesibHbIl C YKPOMoMm . 200/1 2,2 044 19,92 92,44 0,12 6,5 30,87 78,29 33,76 121
247,12 ®une KypuHoe TYLLIEHOE C OBOLLAMM . 80 13,61 4,82 2,25 106,82 0,05 1,77 39,2 14,49 111,8 57,04 0,99
577,0 Kawa rpeyHeBas Bsi3kasi C Mac/ioMm U 150 4,18 4,38 18,62 130,62 0,11 5 18,2 18 100,1 67,56 2,3
TOMaTOM CBEXWUM
349,03 KomMnoT 13 cyXq)pyKTOB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 154 8,05 1.25
904,0 Xnebupl (6e3 rnoTeHa) 10 0,7 0,1 75 34
WNToro 3a O6ep 641 20,75 9,74 66,16 435,6 0,28 13,67 57,4 117,44 305,59 166,41 5,75
MongHuk
2,06 Xnebubl 6e3rNTEHOBbLIE C NOBUA/I0M 10/10 069 01 14 59,66 0,06 0,05 14 0,9 0,7 0,13
1538 Yaii c s6710kaMn U caxapom 200/11/7 0,23 0,05 11,7 47,77 0,75 13,11 4,89 487 0,6
MToro 3a MongHuk 238 0,82 0,15 25,7 107,43 0,06 0,8 1451 5,79 5,57 0,73

WNToro 3a fieHb 32,09 31,64 157,74 1044,68 0,48 17,02 57,53 172,85 475,96 229,2 8,57



OO0 "Kom6uHaT LWKO/IbHOro nutaHms™ Mpunoxexne 8 CanluH 2.3/2,4.3590-20
MprmepHOe MEeHH 1 nuuieBas LeHHOCTb NpUroToBaseMblx 604 (nucT 7)

PaunoH: HguBnayanbHoe MeHo (6e3 rnwTeHa) [eHb: noHefenbHuK CesoH: OceHb-3uma
7 neHb Hepena: 2 Bo3pacrT:
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble BelecTsa

ButamuHbl (Mr)

p’:fl.. Mpuem UM, HaumeHoBaHve 6oga I'_\I/g%iﬁfm sewecrsa (1) Lg:i%'fi ()
B X Yy (kKan) Bl C A E Ca P Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
15 CbIp NOPUMOHHO 10 2,63 2,66 34,46 001 0,07 21 0,1 60 55 0,07
209,01 Aliyo BapeHoe 40 508 46 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1,12
174,06 Kawa pucoBass MOsIOYHasn BA3Kas C 200/5 596 7,27 42,88 260,79 0,06 1.3 40 130,2 156,68 36,5 0,59
Macsiom
378,07 Yaii c MO/IOKOM U caxapom 200/11 1,55 1,62 13,36 74,22 0,02 0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49
1904,0 Xnebubl (6e3 raTeHa) 10 0,7 0,1 75 34
WToro 3a 3aBTpak 476 15,92 16,25 64,02 466,31 0,12 2,08 171,2 251,46 346,5 61,56 2,27
Obep
82,32 bopuy c kanycToii, kapTocenem, 2,5/200/5/ 6,02 6,85 11,06 129,97 0,05 8,96 12,25 37,81 63,2 2239 11
LbINJIEHKOM CO CMETaHO M YKPOMOM.
268,64 LUHMLENL MSICHOI € coycom (6e3 100 6,18 284 8,12 312,8 0,2 1,14 0,06 14,72 76,54 15,59 0,91
xneba, Myku)
314,23 Kawwa rpeyHeBas Bsi3kasi C Mac/iom 150 4,32 4,4 20,46 138,69 0,12 21 17,44 109,69 73,48 2,45
C/IMBOYHBIM.
797,01 HanuToK K/OKBEHHbI LLUKOMbHbIA 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 105 3,46 01
904,0 Xnebupl (6e3 rnoTeHa) 10 0,7 0,1 7,5 34
WToro 3a Obep 678,5 17,27 39,77 62,46 677,12 0,37 11,53 33,31 80,89 250,48 114,92 4,56
MongHuk
2,09 Xnebupl 6e3rnTEHOBbLIE C NOBUA/OM. 10/10 0,69 01 14 59,66 0,06 0,05 1,4 0,9 0,7 0,13
393,04 Yaii c NMMOHOM, ca)3poM 200/11/9 0,14 0,02 11,27 45,82 3,63 14,65 4,45 4,45 0,33
WToro 3a MongHuk 240 0,83 0,12 25,27 105,48 0,06 3,68 16,05 535 5,15 0,46

MToro 3a aeHb 34,02 56,14 151,75 1248,91 0,55 17,29 204,51 348,4 502,33 181,63 7,29



00O "KoM6uHAT LIKO/IbHOTO NuTaHus"

MprMepHOe MEHI0 U NUUeBas LeHHOCTb NPUIOTOBASEMbIX 61104 (NnCT 8)

PauuoH: MiHaMBrnayanbHoe MeH (6e3 rnTeHa)

BAEHb
Ne
pel, Mpuem nuwy, HaMmeHoBaHve 6oda
1 2
3aBTpak

14  Macno nopuuoHHO

259,62 )Kapkoe no-fomallHemMy U3 LbInsT,

cBexwuli Tomar
376,18 Yaii ¢ caxapom.
904,0 Xnebubl (6e3 rnoTeHa)
WToro 3a 3aBTpak
Obep
103,22 Cyn kapTohenbHblit €

hprkagenbkamn MACHBIMU U 3€/EHbIO.
229,04 Pbiba TylwéHas B TOMate C oBOLLamu

315,09 Puc oTBapHOi ¢ Mac/niom, CBexuii
orypew,
348,1 KomnoT u3 n3ioma..
904,0 Xnebubl (6e3 rnoTeHa)
MToro 3a Obepg
MongHuk
904,0- Xnebub! (6e3 rnoTeHa)
1533 Yaii co cmopoguHoi
MToro 3a MongHuk
MToro 3a geHb

[JeHb: BTOPHUWK

Hepena: 2

Muwesble OHepre-
Macca BellecTsa (r) Tnyeckas
nopuuu LleHHOCTb
B X y (kKan)

3 4 5 6 7
10 0,08 7.25 0,13 66,09
250 11,95 15,03 23,46 276,81
200/11 01 0,03 11,01 44,71

10 0,7 0,1 75 34
481 12,83 22,41 42,1 421,61
14/200/1 4,49 359 17,53 120,39
100 11,94 821 3,02 132,96
150 3,26 4,68 282 167,96
200 045 01 22,88 94,22

10 0.7 0.1 7.5 34
675 20,84 16,68 79,13 549,53

10 0,7 0.1 75 34
200 011 0,03 9,65 39,31
210 081 013 17,15 73,31
34,48 39,22 138,38 1044,45

Bl
8

0,15

0,15

0,11

0.11
0,02

0,03

0,27

0,42

ButamuHbl (Mr)

C

5.6

0,05

5,65

10,6

141
14

13,41

9,43
9,43
28,49

Mpunoxexune 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20
CesoH: OceHb-3uma
MuHepanbHble BelecTsa
(mr)
A E Ca P Mg Pe
10 n 12 13 14 15

40 2,4 3

0,02

16,4 30,76 152,9 45,57 2,08
11,99 4,12 4,24 0,44

56,4 45,15 160,02 49,81 2,54
2,8 27,35 83,02 29,56 1,32
18,35 23,23 133,83 25,63 0,58
23,4 711 58,14 20,65 0,61
25,34 25,28 10,31 0,62

44,55 83,03 300,27 86,15 3,13
13,06 4,02 491 0,34

13,06 4,02 491 0,34

100,95 141,24 464,31 140,87 6,01



00O "KoM6UHAT LUKO/IbHOrO NuTaHus" Mpunoxexve 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOEe MEHI0 ¥ NuLLEBas LLEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 604 (MucT 9)

PaumnoH: NHauBngyanbHoe MeHto (6e3 rnioteHa) [eHb: cpepa Ce30H: OceHb-3uma
9 aeHb Hepena: 2 Bo3spacrt:
MNuwiessble 3SHepre- BUTaMMHBI (M) MuvHepanbHble BellecTBa
Ne n Macca Beulectsa (r) Tnyeckasn (mr)
pei, pvem numn, HaumeHoBaHue 6aaa nopuym LLEHHOCTb
) X y (kKan) Bl C A E Ca P Mg, Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15
3aBTpak
15  Cblp NOPLMOHHO 10 2,63 2,66 34,46 0,01 0,07 21 0,1 60 55 0,07
215,04 OmneT HaTypasibHbIi . 60 6,4 7,3 1.3 96,5 0,04 0,13 1306 50,36 107,27 8,34 1.18
2 928 Kawa Kykypy3Has c oBoLLamu 150 2,69 337 21,99 129,05 0,05 13 20,79 45,24 1851 0,97
393,02 Yaii c IMMOHOM U Ca)BPOM. 200/11/3,5 0,12 0,02 1121 45,5 2,83 13,85 4,01 421 0,32
:904,0' Xnebubl (6e3 rnioTeHa) 10 0,7 0,1 75 34
MToro 3a 3aBTpak 4445 12,54 13,45 42 339,51 01 4,33 1516 85,1 216,52 36,56 2,54
Ob6ep,
88,2 LUu n3 ceexeli kanycTbl ¢ kapTodenem  200/1 1,36 3,99 6,12 65,83 0,04 15,22 0,02 35,29 36,73 18,56 0,61
N 3eneHblo.
580,1‘ BuTtouku "LLIKONbHLIE" C COycOM 100 9,78 8,46 8,03 147,38 0,05 1,85 10,86 16,87 95,78 156 1.25
ToMaTHbIM (6e3 xneba, Myku)
314,23 Kawa rpeyHeBas BsA3Kas C Macnom 150 432 4,4 20,46 138,69 0,12 21 17,44 109,69 73,48 2,45
C/IMBOYHbBIM.
388,05 HanuTok 13 n1o4o0B LUMMNOBHUKA. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,01 0.2 21,69 34 546 0,64
904,0 Xnebubl (6e3 rnoTeHa) 10 0,7 0.1 7,5 34
WNToro 3a O6ep 661 16,84 17,23 65,74 485,66 0,22 17,27 31,88 91,29 2456 1131 4,95
MongHuk
904,0 Xne6ub! (6e3 rnoTeHa) 10 0,7 0.1 7.5 34
577,04 HanuTtok 13 BULLHW.. 200 0,16 0,04 17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35 0,15
WToro 3a MonaHuk 210 0,86 0,14 24,59 106,6 0,01 3 1753 6 7,35 0,15

WToro 3a AeHb 30,24 30,82 132,33 931,77 0,33 24,6 183,48 193,92 468,12 157,01 7,64



OO0O "KoM6UHAT LIKO/IbHOTO NMuTaHus"

MprYMepHOe MEHI0 1 NULEeBast LeHHOCTb NPUroToBasieMbIX 604 (NucT 10)

PayvoH: ugnBu/yanbHoe MeHio (6e3 TioTeHa)

10 geHb
Ne
pe Mpvem nuwm, HaumeHosaHve 6a4a
1 2
3aBTpak

535,0( 3anekaHka v3 TBOpora ¢ pUcom co
CMeTaHol (6e3 cyxapeid)

376,18 Yaii c caxapom.
904,0 Xneb6ubl (6e3 rnoTeHa)
338,15 A6n0Kko cBexee (Hapeska)..
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
80,15 Cyn kapTodhenbHblii ¢ pbl6oii 1
YKpOrnom
580,3; BudLutekc “MMKaHTHbLIA" ¢ coycom
TOoMaTHbIM (6e3 Myku, xneba)
199,2 MMiope ropoxoBoe, CBEXWIA orypeL,
646,08 Hanutok ©3 anenbCUHOB.
904,0- Xnebupl (6e3 raTeHa)
WToro 3a O6ep
MonaHuk
2,06 Xnebupbl 6e3rntoTEHOBLIE C NOBUAJ/IOM
1533 Yaii co cmopoauHoli
WToro 3a MongHuk
NToro 3a geHb

Hepena: 2
Muwesble

Macca BeluecTsa (r)
nopuuu 5 " y
3 4 5 6
150 18,44 14,94 24,56
200/11 01 0,03 11,01
10 0,7 0,1 7,5
60 024 0,24 5,88
431 19,48 15,31 48,95
15/200/1 5,69 3,46 18,79
100 9,03 7,06 9
150 14,38 4,19 29,51
200 0,04 0,02 16,55
10 0,7 0,1 7,5
676 29,84 14,83 81,35
10/10 069 01 14
200 011 0,03 9,65
220 08 0,13 23,65
50,12 30,27 153,95

JeHb: yeTBepr

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

‘ (kkan)

7

306,46

44,71
34
26,64
411,81

117,27
135,66

213,27
66,54
34
566,74

59,66

39,31

98,97
1077,52

Bl
8

0,05

0,02
0,07

0,14

0,09

0,31

0,54

0,06

0,06
0,67

Mpunoxexune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
Ce3oH: OceHb-3uma

MI/IHepa/'leble BellecTBa
(mr)

c A E Ca P Mg Fe

9 0 11 12 13 14 15

ButamuHbl (Mr)

0,32 84,35 170,92 236,21 28,02 0,82
0,05 11,99 4,12 4,24 044
6,93 0,02 9,6 6,6 54 1,32
73 84,37 192,51 246,93 37,66 2,58
10,68 5,52 29,49 99,54 32,58 1,08
9,56 1050,0( 15,55 127,82 14,93 2,58
14 18,2 70,88 147,49 60,64 4,55
2,6 1499 5 6,23 0,43
24,24 :073,7< 130,91 379,85 114,38 8,64
0,05 14 0,9 0,7 0,13
9,43 13,06 4,02 491 0,34
9,48 14,46 4,92 561 0,47
41,02 ;i58,1f 337,88 631,7 157,65 11,69



00O "KoMb6uHaT LUKONBHOro nutaHunsa” MpunoxeHve 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20
MprmepHoe MeH 1 nuuieras LEeHHOCTb NpuroToBnsiemblx 6ntg (nuct 11)

PrauHOH: WHanBu anbHoe mMeHw (6e3 rniTeHa) [eHb: natHuua Ce30H: OceHb-3uma
11 neHb Hepens: 2 BospacT:
MNuwesble SHepre- MwuHepanbHble BelecTsa

ButamuHbl (Mr)

Ne MpueM MuUM, HaUMeHoBaHME 67ioga Macca Belectsa (r) Tuyeckasn (mr)
pet, nopwm g oy ”e(i:;’ﬁ; ® BB ¢ A E cCa P Mg Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
14  Macno nopymoHHO 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
403,16 T/10B C MSICOM, TOMAT CBEXUIA 250 9,8 21,64 47,75 424,96 0,15 61 0,13 28,31 159,66 54,18 1.73
393,02 Yaii c nMOHOM U ca)®pom. 200/11/3,5 0,12 0,02 1121 45,5 2,83 13,85 4,01 421 0,32
904,0 Xnebubl (6e3 rnoTeHa) 10 0,7 0,1 75 34
WToro 3a 3aBTpak 484,5 10,7 29,01 66,59 570,55 0,15 8,93 40,13 44,56 166,67 58,39 2,07
Obep
99,28 Cyn OBOLLHOIA C YKPOMNOM . 200/1 141 34 8,93 71,96 0,06 95 29,44 42,52 19,56 0,66
259,64 >Xapkoe no-gomatlHemy 13 UplnasaT . 230 10,55 15,34 22,77 272,34 0,14 41 17,36 28,42 151,41 42,21 1,94
349,03 KomnoT 13 cyxohpyKTOB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 154 8,05 1,25
904,0 Xnebupl (6e3 TIoTeHa) 10 0,7 0,1 75 34
WToro 3a O6epn 641 12,72 18,84 57,07 450,02 0,2 14 17,36 111,94 209,33 69,82 3,85
MonaHuk
2,09 Xnebubl 6e3rnTeHOBbIE C NOBUASIOM. 10/10 069 01 14 59,66 0,06 0,05 1.4 0,9 0,7 0,13
1538 Yaii c as6nokamMn 1 caxapom 200/11/7 0,13 0,05 11,7 47,77 0,75 13,11 4,89 4,87 0,6
WToro 3a MongHuk 238 0,82 0,15 257 107,43 0,06 0,8 1451 5,79 557 0,73

WToro 3a fieHb 24,24 48 149,36 1128 041 23,73 57,49 171,01 381,79 133,78 6,65



OO0 "KombuHaT LWKOMbHOro nutaHms"
MprmepHoe MEeHI U NulieBas LEeHHOCTb NpUrotTosnsemMblx 64 (MucT 12)

PayuoH: MIHagMBnayanbHoe MeHto (6e3 rnoTeHa) [eHb: cybboTa
12peHb Hepensa: 2
Muwiesble SHepre-
Ne MpVeM NULM, HAUMEHOBaHME 6/Kaaa Macca BeLyecTsa (r) Tnyeckas
peL. nopuuu 5 X y LleHHOCTb
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
247,12 ®une KypvHoe TyLl&HOe C OBOLaMM . 80 1361 4,82 2,25 106,82
314,45 Kawwa rpeyHeBas Bs3kasi C Macsiom u 165 4,64 5,02 20,72 146,62
OrypLOM CBEXUM MOPLUOHHO.

376,18 Yaii c caxapom. 200/11 01 0,03 11,01 44,71
904,0 Xnebubl (6e3 rnoTeHa) 10 0,7 0.1 75 34

MToro 3a 3aBTpak 466 19,05 9,97 41,48 332,15
Obep,

94,02 Cyn MOJIOYHBI C pUCOBOVA Kpynoi 200 36 435 157 116,35
288 LUbinnata otBapHble 75 18,42 12 0,26 182,72
312 KapTtodhenbHoe nope ¢ Macsriom 150 311 45 20,06 133,18

797,01 HanuToK KNHOKBEHHbI LLUKOMbHBbI 200 0,05 0,02 15,32 61,66

:904,0 Xnebubl (6e3 rnwTeHa) 10 0,7 0,1 7.5 34

WToro 3a Obep 635 25,88 20,97 58,84 527,91
MonaHuk
904,0 Xne6upl (6e3 rnoTeHa) 10 0,7 0,1 75 34

646,08 Hanntok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 0,02 16,55 66,54

WTtoro 3a MongHuk 210 0,74 0,12 24,05 100,54

WMToro 3a geHb 45,67 31,06 124,37 960,6

Bl
8

0,05
0,09

0,14

0,04
0,05
0,14

0,23

0,37

ButamMuHsbl (Mmr)

Cc

1,77
1,05

0,05
2,87
0,65
2,48
5,18
1,43

9,74

2.6

2,6
15,21

MpunoxeHne 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3nma
Bo3pacT:

A
10

39,2
21

60,2

26,4
43,2
25,94

95,54

155,74

MwuHepanbHble BellecTsa

(mr)
Ca P Mg
12 13 14

14,49 111,8 57,04
19,79 113,05 74,82

11,99 4.12 4,24
46,27 228,97 136,1

126,72 108,56 21,12
42,63 101,74 17,99
43,23 83,54 28,12
10,92 1,05 3,46

223,5 294,89 70,69
1499 5 6,23

1499 5 6,23
284,76 528,86 213,02

Fe
15

0,99
25

0,44
3,93
0,23
1,17
1,02
0,1

2,52

0,43

0,43
6,88



