
ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной к ат^ри и  с

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 09.01

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара!

Выход (г)

---------------- ------------------------------------------

Наимогованпс бл1офГ
-------------------------------------------------

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)Г*Ч^ 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

(руб)

^  Завтрак
15 Сыр порционно. ккал-52, Белки-4, Жиры-4

220/10 Каша пшённая молочная с маслом 
сливочным.

ккал-331, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-47

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11
9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

§

465 Итого за Завтрак ккал-462, Белки-14, Жиры-16, Углеводы-65 80-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулято

ШацковаТ.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для BoapacTHOHj^eropHH с

7 до 11 лет ^  .
Меню дневного рациона на 1р®13^2Д2-'4''

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.С

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводте(п^^ w * ^  

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
50 Шницель из птицы (без хлеба и сухарей) ккал-107, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-4

150 Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным.

200/11 Чай с молоком и сахаром
9 Хлебцы без глютена в ассортименте

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13 
ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

420 Итого за Завтрак ккал-356, Белки-16, Жиры-12, Углеводы-45 80-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю: 

Генеральный директар

7

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 11

о пина л
Согласовано: ■ 5
Директор МБОУ Школы т .о.С ф ю ф а::/

2с5ЕНЖ
\ ''дЪпТШННВыход (г) 1Л10да эн. цен. (ккал), белки (г), угл^^|^|^ 

витамины (мг), мнкроэлеменЧ^^^®^^'^

Завтрак

80 Биточки из говядины с томатным ккал-111, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-6
соусом (без муки, хлеба)
Каша рисовая 3!сидкая на воде с маслом ,л о  п м/- ^150/5 ккал-128, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22
сливочным 

200 Чай со смородиной 
9 Хлебцы без глютена в ассортименте

ккал-39, Углеводы-10 
ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

444 Итого за Завтрак ккал-313. Белки-11, Жиры-10, Углеводьь45 80-00

Зав. производством МакароваЕ.Е. Бухгалтер- ШацковаТ.Ф.Бухгалтер - 
калькулятор

/

t ч* J t



ООО "Комбинат школьного питания"
Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

ИНОЙ 7 до 11 лет

Утверждаю:
Г^еральный директор ООО *1- х(,
/  л  t  г  \ \  V- ^  ■ * ' '  *  ^/  Т.Н.АврискишС*. о ^ !}

7  ■' ^ *> ’ . '  <3-/

/ Г У  о Л И Л о  ^------<Меню дневного рациона на 12
Согласовано: / \
Директор МБОУ Школы г.о.Самара^^'^

Выход (г)
/  \ - —  -V-r—  

И а и м е и о в а и и е  блю датгс--^

\ \  О  .V
------------------------------------------------------------- ‘v . ’

ЭИ. цен . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г), углевод^(г)5 |'- ' 
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ы  ( м г ^ ; ^ и m tif̂ Taliurf̂

Завтрак
5 Масло порционно. ккал-33, Жиры-4
80 Филе куриное тушёное (без то.ната) ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11 '

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7
455 Итого за Завтрак ккал-359, Белки-19, Жиры-13, Углеводы-41

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

80-00

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"
Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

Утверждаю: 

Генеральный дире

Л

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 15.0J,4024.

/ / / " "X #  ' i s l i  Согласовано:
1 * 0 1  ”  <г^  . / » * / '  Директор МБОУ Школы г.о.Самар^ «

* /*► * i ^  1

Выход (г)
/ -----------------------V . -----------' * -----

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг;*^^^

СтЬйлЛмй^^

10
Завтрак

Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3
40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200/5 Каша рисовая молочная вязкая с маслом ккал-261, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-43
200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7
47S Итого за Завтрак ккал-467, Белки-16, Жиры-16, Углеводы-64

Зав. производством ^ J J / /  Макарова Е.Е.

80-00

Бухгалтер -| 
калькулято!

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"
№ 166 г.о.Самара для возрастной категории с 

7 до 11 лет
дневного рациона на 16.0'

Утверждаю: 

Генеральный директс̂

Выход (г)

Я> ^  V  У  Soгласовано: / / ^  ’’"«у//су ♦ с /
феюор МБОУ Школы г.о.Самар# S o i

\ \  о  .? ч- и

Ианмснованпе б.>пода

Завтрак
10 Масло порционно 

230 Плов с мясом
200/11/9 Чай с лимоном, сахаром

9 Хлебцы без глютена в ассортименте

эп. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ккал-66, Жиры-7
ккал-421, Белки-10, Жиры-22, Углеводы-47 
ккал-46, Углеводы-11 
ккал-34. Белки-1, Углсводы-7

пйта'ния
'(рЙ )

469 Итого за Завтрак кк̂ 1л-567, Белки-11, Жиры-29, Углеводы-66 80-00

Зав. произволе гвом Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  . ^  Шацкова Т.Ф
калькулятор /  k i y



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 17.01^24:^

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.С^

эн . ц ен . (к к а л ) ,  б е л к и  (г), 
в и т а м и н ы  (м г), м н к р о э л е

Завтрак
10 Сыр порционно 
60 Омлет натуральный.

150 Рис отварной с овощами. 
200/11 Чай с сахаром.

ккал-34, Белки-3, Жиры-3 
ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1 
ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27 
ккал-45. Углеводы-11

Хлебцы без глютена в  ассортименте ккал-34, Белки-1, Углеводы-7
440 Итого за Завтрак ккал-410, Белки-14, Жиры-19, Углеводы-46 80-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  i . 
капькулято» /  j

Шацкова Т.Ф.



/
Утверждаю:

Генеральный директор ООО "КШП" 

_________

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной кат^ории с

7 до 11 лет °
Меню дневного рациона на 18.^1

Согласовано: ^  ^
Директор МБОУ Школы г.о .С ам а^!о[

%\в

В ы ход (г)

If ‘Y  “  \-1  m 

H a iiM eiio m iii^  блю да . ^
\  / У з )

*------------------------------------------------------------
1 эн . цен. (к к а л ), белки (г), углеводы   ̂^J 
■ витам и ны  (м г), м и к р оэл ем ен ты  (м г) -

-  о / /  

(руб)

150/20 Запеканка из творога с ккал-390, Белки-22, Жиры-15, Углеводы-41

200/11
сгущённым молоком (с рисовой мукой) 
Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7
90 Яблоко свежее (нарезка) ккал-40, Углеводы-9

480 Итого за Завтрак ккал-509, Белки-24, Жиры-16, Углеводы-68tЗав. производством ✓  Макарова Е.Е. Бухгалтер - I t  /

калькулятор / / |

80-00

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

Завтрак
60 Тефтели из говядины паровые без муки ккал-94, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-4

150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20
200/11/3 ^ .  , ,Чаи с лимоном и сахаром. ккаа-46. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7__________
433,5 И т о г о  з а  З а в т р а к  ккал-307, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-43 80-00

/
Зав. производством Макарова Е.Е. Б у х г а л т е р ^  ^ /  ШацковаТ.Ф.

калькулято

-

■ ч. ■; '

■г



Утверждаю:

Генеральный директор ООО

j  _________

; r - /

ООО "Комбинат школьного питания"

^^^й|^У5«Д1кола № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лёт

ню дневного рациона на 2 2 .0 l.^ 2 -$ V s^

V. ^ГН.Авриск

Согласовано:
, * f ' Директор МБОУ Школы г

i *  о / 'о/
V >  ' * ' ^ ' 7

В ы ход (г)
м^а р З ,  V

Н аим енован ие блюдаГ~ ЭН. цен . (к к ал ), белки (г), 
ви там и н ы  (м г), микроэлементы^Ьи^^-?^)»

ОгшЦЬ^
S ПЙ111Я9Я

Завтрак
15 Сыр порционно. ккал-52, Белки-4, Жиры-4

220/10 Каша пшённая молочная с маслом 
сливочным. ккал-331, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-47

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11
9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

465 И т о г о  з а  З а в т р а к  ккал-462. Белки-14, Жиры-16, Углеводы-65 80-00

Зав. производством^^^^^^ Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  i у  Шацкова Т.Ф.
калькулятор/ \ /  /



ООО "Комбинат школьного питания"

Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет

еню дневного рациона на 23.01.2024
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сам,^^^^> ^

Выход (г)

_____________________________________О ------------ ---------------..» .2U C ------------------------

Наименование блюда

__________________________________________________________ ^  . Си
эн. цен. (ккал), белки (г), углейодБ! 
витамины (мг), микроэлеменп^г е э7

4 4 V ,  О.', г,-,:.

- Завтрак А

50 Шницель из птицы (без хлеба и сухарей) ккал-107, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-4

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

420 И т о г о  з а  З а в т р а к  ккал-356, Белки-16, Жиры-12, Углевода-45 80-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  Л  л У ' Шацкова Т.Ф.
калькулятор ^ _______



Утверждаю;

Генеральный директор/jOOO "К1

Ж

ООО "Комбинат школьного питания"

кола № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет

еню дневного рациона на 24.01.2024 ______ _
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

Выход (г)

/ _____________ V-it; ........ *__  - yf____

НаименованиеоЗТюдя

г *
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),VV"? 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

^Х^ИМОСТЬу 1

Завтрак  ̂ Д в ̂

80 Биточки из говядины с томатным 
соусом (без муки, хлеба) ккал-111, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-6

150/5 Каша рисовая жидкая на воде с маслом 
сливочным

ккал-128, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

200 Чай со смородиной ккал-39. Углеводы-10
9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

444 Итого за Завтрак ккал-313, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-45

Зав. производством . Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор!

т -оо

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"
Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 25.01.2034pfvTrf^^

Согласовано: ^о^бзо/•
Директор МБОУ Школы r.o.CaMapa//v^

l! Ш .̂.1 r ',u

■\c.
ЭН. цен . (ккал), белки (г), у г л е в о д ы  -

в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ы

СтоимоЛ^
t

 ̂ *  е

5
т
150

200/11
9

Завтрак
Масло порционно.
Филе куриное тушёное (без томата) 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Чай с сахаром.
Хлебцы без глютена в ассортименте

ккал-33, Жиры-4
ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-45. Углеводы-11 
ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

455 Итого за Завтрак ккал-359. Белки-19, Жиры-13, Углеводы-41

Зав производством Макарова Е Е. Бухгалтер
калькулятор

80-00

Шацкова Т.Ф



\  \v '~  <

У т в е р ж д а ю :

Генеральный

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет

ООО "KI - Л '

Меню дневного рациона на 26.01.2024
 ̂. ‘ л -  >

С о г л а с о в а н о :

Д и р е к т о р  М Б О У  Ш к о л ы  г .о .С а м а р а

ь

Выход (г)
-------i ------------- . f f . -------------------------------

Наите^о^^Кне блюда
\  ' ^

\  л  ------

\  "У'эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), v '■ 

витамины (мг), микроэлементы (мг) ’ питан^я^^^^
З Ш )

80
а  p V  *М ш т <

Филе индейки тушёно^1ГШбщами ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2
150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

200/11/3
, 5

Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7
453,5 Итого за Завтрак ккал-320, Белки-18, Жиры-9, Углеводы-41 

Зав производством ^ ^ ^ ^  Макарова Е Е. Бухгалтер - 
калькулятор

80-00

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет ,. .̂ '̂ 8 0
Меню дневного рациона на 29.012024;^^^

С о г л а с о в а н о :  \ \
V f  ^ 0 .  /

Д и р е к т о р  М Б О У  Ш к о л ы  г .о .С а м а р а  ^

Т.К.Авр^^ийа'.^

эн . цен. (к к ал ), белки (г), углеводы  (г ), - 
ви там и ны  (м г), м и к р оэл ем ен ты  (м г)

С т о и м о с т ь

'  (Р)^)

10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3
40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200/5 Каша рисовая молочная вязкая с маслом ккал-261, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-43 
200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7
475 И т о г о  з а  З а в т р а к  ккал-467. Белки-16, Жиры-16, Углеводы-64

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулято|

80-00

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"
у

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной катещрии с
7 до 11 лет о о щ е о 5 ^

Утверждаю: 

Генеральный директорЖ
Меню дневного рациона на 30.01.2024

Согласовано:
Директор МБОУ Школы r.o.CaMapaf; °

Выход (г)
---------------- V *  Г ---------------

Н amtf^OMdASitwjia
-----------------------------------------------эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

в  -■ .ft - л'-' 'О,

^ Питания 
(руб)

10
Завтрак

Масло порционно ккал-66, Жиры-7
230 Плов с мясом ккал-421. Белки-10, Жиры-22, Углеводы-47

200/11/9 Чай с лимоном, сахаром ккал-46. Углеводы-11
9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

469 И т о г о  з а  З а в т р а к  ккал-567, Белки-11, Жиры-29, Углеводы-66 80-00

Зав. производством Ж  Макарова Е.Е. Бухгалтер - Шацкова Т.Ф.Бухгалтер - 
калькулятор



Утверждаю: 

Генеральный директор-0

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на

Согласовано: —>
Директор МБОУ Школы г.о.Самдр^ у  о  ̂л. --

/ . ' л  '  /

Выход (г)
 ̂ \ М » *

Н ан1иЬнов!апие'&(Н)дяг
V® V'-''

эн . цен. (к к ал ), белки (г), углев6Ды1(г)^^~- 
витам и ны  (м г), м и к р оэл ем ен ть! (^ г )

:  ̂п и тац и а

Завтрак
10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3
60 Омлет натуральный. ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27
200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7
440 Итого за Завтрак ккал-410, Белки-14, Жиры-19, Углеводы-46 80-00

Зав производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.


