
ООО "Комбинат школьного пщ

.^TS^iBOy Школа № 166 г.о
11 лет для Смолин«№/о/

//■̂  /ю дневного рацио

.Аврискина

^jM^-^t>^acTHoft категории с

» О;а jL
, о to * I  ̂ * о ° ^

Согласова 
/Директор vp-d ^

Выход
(г)

Наименование блюда J I I .  цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

250/1
Обед

Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

100 Шницель из говядины с соусом (без ккал-170, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-8

150

хлеба, с рисовой мукой)
Каша гречневая вязкая с маслам ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200
сливочным.
Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в ккал-34. Белки-1, Углеводы-7
ассорт имейте

7/^У Итого за Обед ккал-574, Белки-21, Жиры-20, Углеводы-77 96-00

Зав. прои'зводством л / / /  Макарова Е.Е. , Бухгалтер- /  S j Шацкова Т.Ф.
(уС^У.---  КШ1ЬКу31ЯГОр/ р  \^-



Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
ет для Смолиной
евного рациона на 02.03.2023 3 0

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара’/е^ /с/

■;:о а
рискина

DO "Комбинат школьного питания"

v5op’'3 /

Выход
(г)

Наименование блюда

___________________________________ -у.г,
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (^1., 

витамины (мг), микроэлементы (мг) -

■ СТОИМОСТЬу"̂ 
питания

" "  Сруб)

ООед

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа.

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

250 Жаркое по-домашнему с мясом и 
кукуру30й консервированной

ккал-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-25

200 Напиток из апечьсииов. ккал-67. Углеводы-17

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассорт имен те

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

715 Итого за Обед ккал-580. Белки-11, Жиры-33, Углеводы-59 96-00

Зав, прои'шолством Макарова Е.Е. < Бухгалтер- Шацкова Т.Ф.Бухгалтер - 
калькулятор



БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
до 11 лет для Смолиной 
еню дневного рациона на 03.03.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самару

■ / > ч ,7

ООО "Комбинат школьного питания"

О) 6 о йр г-

IC 'O^
Т.Н.Аврискина

Выход
(г)

________ /  ________________________________

Наименование блюда
V,  ̂ ^  ^

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводыДт ,̂^^<^о )̂ 
витамины (мг), микроэлементы (мгУ^^'У/

____
jC ’̂ nstifCT^y
i/н п т й ы ^

Обед
250/1 Суп картофельный с укропом ккал-109, Бслки-2, Жиры-2, Углеводы-20

НО Котлеты рубленые из птицы с луком 
паровые

ккал-59, Белки-12, Жиры-1, Углеводы-1

150 Рис отварной с маслом ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассортименте

ккал-34, Бслки-1, Углсводы-7

690 И того за Обед ккал-477, Белки-19, Жиры-8, Углеводыг83 

Зав. проичводством Макарова Е.Е.

96-00

Byxrajrrcp - и .1 У  Шацкова Т Ф 
кальк'улятор//^



кола № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
Т д л я  С м о л и н о й

- X о • р» ''*• Tq '* ̂
вного рациона на 06.03.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара[|^?о'

’’Комбинат школьного питания”

^̂ Ъ'

/ ^ 5 -/  V 6; ^

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),' 

витамины (мг). микроэлементы (мг) W л6»тания 
(руб)

Обед
250

250

200

9

Суп картофельиый
Плов из птицы с консервированной
кукурузой
Компот из кураги.
Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассортименте

ккал-124, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-20 

ккал-396. Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52 

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25 

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

709 Итого за Обед ккал-659, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-104 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. • Бухгалтер- ! j i  ШацковаТ.Ф.
кал ькулятор (



Утверждаю;

ГеисраАный директор ООО'

Ф

Школа № 166 
дл Смолин

вного рацис(|^н^Л1?л®2СЦз1 sf]
го.Самара/ s : ч 1

ООО "Комбинат школьног

°'^^|?р^растной категории с

МБОУ^

Согласов
Директор'' /77 >

Выход
(г)

---------------------------- /  н и д  . ^ --------------------

Наименование 6л 10̂
эн. цен. (к'кал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Обед

250/1 Щи US свежей капусты с картофелем и 
зеленью укропа

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

100 Сердце тушеное в соусе с рисовой мукой ккал-136. Белки-11, Жиры-7, Углеводы-7

165 Каша гречневая вязкая с маслом и 
огурцом консервированным.

ккал-157, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-25

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассортименте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

725 Итого за Обед ккал-480, Белки-17, Жиры-17, Углеводы-65 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер- / Шацкова Т.Ф.Бухгалтер -
калькулятор

t b "



Утверждаю;

Генеральный директор ООО

Школа № 166 г.о.Самара для возрастной кат£ 
для Смолиной 
ного рациона на 09.03.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

ООО "Комбинат школьного питания"

(И С
6U|e,

\Q263o а*

Школ,
МБОУ

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), ^  

витамины (мг), микроэлементы (мг) пПТШГия
(руб)

Обед

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и зеленью укропа

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

250 Жаркое по-домашнему с мясом и 
зеленьш горошком

ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100. Белки-1, Углеводы-24

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассорт имейте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

715 Итого за Обед ккал-623, Белки-12, Жиры-35, Углеводы-66 96-00

Зав. проичводством Карова Е.Е. Бухгалтер
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
до 11 лет для Смолиной 
еню дневного рациона на 13.03.2023

С огласовано: '

Директор МБОУ Школы ------
//<у4С,

Н.Аврискина fj g ^

ООО "Комбинат школьного питания"

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (r)Vyrfti^l^ftbi (г), 
витамины (мг), микроэлумc»Ti î

____________  .S'

feijq/WMOCTb 
?4-^тання 
Ь /  (руб)

Обед

250/5/1

SO

Борщ с капустой и картофа1еч со 
сметаной и зеленью укропа 
Филе индейки тушёное с овощами 

J Пюре гороховое с огурцом 
консервированным.

200 Напиток клюквенный Школьный
 ̂ Хлебцы хрустящие без глютена в

ассортименте

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11 

ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2 

ккал-246, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34 

ккал-62, Углеводы-15 

ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

7/5 Итого la  Обед ккал-548, Белки-33, Жиры-15, Углеводы-70

. J
калькуля гоп/  /  X

96-00

Зав. производством М акарова Е.Е. Бухгалтер-/  ̂  ̂ Шацкова Т.Ф.
каль



Школа № 166 г.о.Самара для возрастной катеро^шьс. 
ет для Смолинои 
евного рациона на 14.03.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(г)

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг) питании
(руб)

Обед
250/1 Суп картофельный с укропом ккал-109, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-20

НО Котлеты ''Любительские”рыбные (без 
хлеба и молока)

ккал-72, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-2

170 Картофельное пюре с маслом и с 
зелёным горошком.

ккал-143, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-18

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

9 Хлебцы хрустящие без глютена в 
ассортименте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

710 Итого за Обед ккал-482. Белки-19, Жиры-11, Углеводы-78

Зав. производством _ Макарова Е.Е. Бухгалтер- .
калькулятор ,1 и

96-00

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю: 

Генеральный директор

Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
лет для Смолиной 
невного рациона на 15.03.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сам^

» ^  ®//*

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(О

Наименование блюда ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводмДг),*/??» 
витамины (мг), микроэлементы

Обед
250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью, ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18 

Шницель из говядины с соусом (без 
хлеба, с рисовой мукой)
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Напиток из плодов шиповника.
Хлебцы хрустящие без глютена в 
ассорт имен те

100

150

200

9

7/0

ккал-170, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-8

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21 

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24 

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

Итого за Обед ккал-574, Белки-21, Жиры-20, Углеводы-77 96-00

Зав. производством , у » ^ ^ ^ ^ М а к а р о в а  Е.Е, Бухгалтер ^  Шацкова Т.Ф.ака Бухгалтер
калькуляк



Утверждаю:

Генеральный

ООО "Комбинат школьного

МБОУ Школа № 166 г.о.Са 
до 11 лет для Смолиной 
еню дневного рациона на

Согласовано: 
Директор МБОУ

Т.Н.Аврискина

категории с

Выход
(г)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(P.V6)

Обед

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа.

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

250 Жаркое по-домашнему с мясом н 
кукурузой консервированной

ккал-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-25

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

9 Хлебцы хрустящие без глютена в 
ассорт имепте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

7/5 Итого за Обед ккал-580. Белки-11, Жиры-33, Углеводы-59

Зав. ироичволством j  \ 1«Карова Е.Е.

9Ь-00

Бух1алтер - /  /  . Шацкова Т.Ф
кал ькулятор/ / Д



Утверждаю: 

Генерш1ьный директор

□ 0 0  "Комбинат
^ ______  . .  . , ам^а^ж^^^1^зрастнои категории с 

1 лет для СмоМ^ей J(l,° № i66j 5 
Д0 КуменТ0 Ы | 1̂  дневного раци1£)Ьа\та№0'3?^^

С оглас\}^Е ^^ 4%-О , '5
\ s f A ® 31 вДиректорк^ьР^;Ш1^^1ьГ/ю.Самара

Н.Аврискина

Выход
(г)

Наименование блюда ЭИ. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

250/1

НО

150
200

Обед
Суп картофельный с укропом 
Котлеты рубленые ю  птицы с луком 
паровые
Рис отварной с маслом 
Компот т  сухофруктов.

ккал-109, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-20

ккал-59, Белки-12, Жиры-1, Углеводы-1

ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36 
ккал-72. Углеводы-18

9 Хлебцы хрустящие без глютена в 
ас сорт imenme

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

690 Итого за Обед ккал-477. Белки-19, Жиры-8, Углеводы-83 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер■ 
калькулято

Шаикова Т Ф.



Утверждаю: 

Генеральный диреь

, ООО "Комбинат школьного питания"

,) МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет для Смолиной

[а 29.03.2023
 ̂ ^ ..... ............

_ Ж  1»рискина

'̂ Й о и о 7-
н дневного рациона на 29.03.2023

Согласовано
Директор МБОУ Школы г.о.Самара //^

Выход
(г) 'блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Ч Р 0 )

Обед
250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью, ккал-131, Белки-6, Жиры-4, У1 леводы-18 

Шницель из говядины с соусом (без 
хлеба, с рисовой мукой)

J Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

200 Напиток из плодов шиповника.
 ̂ Хлебцы хрустящие без глютена в

ассорт 1шенте
710

ккал-170, Ьелки-9, Жиры-11, Углеводы-8

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21 

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24 

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

Итого за Обед ккал-574, Белки-21, Жиры-20, Углеводы-77 96-00
Г

Зав. производством  ̂  ̂ Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  1 / Шацкова Т.Ф.Бухгалтер -
калькулятор



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
до 11 лет для Смолиной 
,еню дневного рациона на 30.03.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.С^

Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"

11а111меиование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), угл 
витамины (мг), микроэлемент

Обед

250/5/1

250

Суп овощной со сметаной а jeienbio 
укропа.
Жаркое по-домашнему с мясом а 
кукурузой консервированной 

200 Напиток из апельсинов.
 ̂ Хлебцы хрустящие без глютена в 

ассортименте

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

ккал-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-25 

ккал-67. Углеводы-17 

ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

7/5 Итого за Обед ккал-580. Белки-11, Жиры-33, Углеводы-59 96-00

Зав. прои чволством Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулято[

Шацкова Т Ф.



Утвержда

Генеральный

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет для Смолиной 
Меню дневного рациона на 31.03.2023

ООО "Комбинат школьного питания"

Согласовано:

Т.Н.Аврискина

Директор МБОУ Школы г .о .С ^\ад^/ ^
( i SO

' li'̂  »

Выход
(г)

На1шенование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), угле'эрд^<^ДЗ \ 
витамины (мг), мнкроэлементЙ>^^1гУ7,1  ̂* <'^(руб)

Обед
250/1 Суп картофельный с укропом ккал-109, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-20

НО Котлеты рубленые из птицы с луком 
паровые

ккал-59. Белки-12, Жиры-1, Углеводы-1

150 Рис отварной с маслом ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-Зб

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

9 Хлебцы хрустящие без глютена в 
а ссорт имен те

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

690 Итого за Обед ккал-477, Белки-19, Жиры-8, Углеводы-83

Зав. ирои'изодством Макарова Е.Е. Бухг алтер -
калькулятор

96-00

Шаикова Т


