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Результаты освоения курса

I. Личностные:

- осознанное ценностное отношение
познавательной деятельности и творчеству;

- компетенции познавательной деятельности: постановка и решение познавательных
задач; нестандартные решеЕшI, овладение информационными технологиями (поиск,
переработка, выдача информации);

- механизм саý4остоятельного поиска и обработки новых знаний в повседневной
практике взаимодействиrI с миром;

- приобретение школьЕиком социальЕьж знаний о ситуации межJIичностЕого
взаимодействия, ее структуре, пространстве взаимодей с-lвия и способах управлениlI
конфликтом;
- овладение способами самопознаниJI, релаксации;
- освоение способов исследовЕlниrl цюаIIсов поведеЕиrI человека в рalзличных
ситуациrж, способов типизации взаимодействия, инстр},]!{ентов воздействия,
почим lиll партнера;
- внутренний субъективный мир личности с )летом уникальности, ценности и
психологических возможЕостей каждого ребенка.

II. Метапредметные:

Регулятивн ые:

- уI!{ение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей;

- УМеНИе ОЦеНИВаТЬ СВОЮ ДеЯТеЛЬНОСТЬ, аРГУI\.IеНТИРУЯ ПРИ ЭТОМ ПРИЧИНЫ ДОСТИЖеНиJI
или отсутствия планируемого резул ьтата;

- демонстрацшI приемов самореryJUIци

познавательные:

- самостоятельный поиск и вьцеление познавательной цели;

- поиск и выделение необходlдrдой информации;

- анализ объектов с целью выделениrI признаков;

-устаIIовление причинно-следствеIл{ьtх связей;

- рефлексия способов и условий действий

Коммуникативные:

- }меЕие организовать сотрудничество и совместцую деятельность с пед€гогом и
сверстниками;

- ориентацшI на позицию других людей, отличн}iю от собственньгх, уважение иной
точки зрениrI;

к интеллектчаJ,Iьно-



Обl^rающиеся получат возмох(цость нау{иться:

- использовать опыт переживаншI базовых ценностей общества (человек, семья,
знаЕиrI, культура и т.д.);

- формирозать ценностное отношение к социальной ремьности;

- проявJIять позитивное отношение к общечеловеческим ценностям

fV. Воепцтательные результаты (первый год обуления):

Резулътаты первого ypoBml (приобретение социальных знаний, понимания социальной
реальности и повседневной жизни):

иоб етение знании

- об этике повседневной жизни человека в обществе;

- о принятых в обществе нормах поведениlI и общения;

- о правиJIах конструктивЕой групповой работы;

- об основах сохранения психологического здоровья

Формы достижениJI резyльтатов первого уровня: познавательные беседы, социа-r,Iьные
пробы, выездные мероприятия

Формы коцтроля резyль татов первого чровнlI: анкетирование,

- у]!{ение слушать собеседЕика;
- }мение находить общее решение и разрецать конфликты

IП. Предметные:

Обl"rающиеся наrlатся:

- осмысленЕо использовать поЕlIтия, связанные с психологией общения;

- примешIть на практике изr{енЕые способы продуктивного общения;

_ владеть приемами конструктивного взаимодействия;

- использовать полlrченные знаниrI и навыки в повседневном взаимодействии с
окружающими



Содержанпе курса внеурочной деятельности

Вводное занятие (1 час)

1 блок. Я и мой впутренпий мир (7 часов)

вселенная нашего я. Что нам помогает ориеЕтироваться в мире? Спектр наших
эмоций и чувств. Положительные и отрицательные эмоции. Способы выражения

своего эмоционального состояниrI. Чтение эмоций и чувств у других. Управление

собственными эмоциlIми.

2 блок. Я и ты (7 часов)

Регуляция эмоционального состояния партнера. Творческая игра <Проект моей

комнаты)). <Я реальвый> и (я идеальный>. Наш физический облик. Самоподача.

конфликт - неэффективное общение. <конфликты и способы их разрешеншI>: стиль

поведениJI.

3 блок. Позитивное общение (б часов)

<Конфликты и способы их разрешеншI>: стиль поведеншI. Конструктивное

взаимодействие. Способы с€L\Iореryляции. <Три желания)), Зачем и как человек

мыслит. <Г[ирамидо человеческих потребностей.

4 блок. Проблемы общения (б часов)

Роль активной позиции в flознации. Радость творчества. Как мы принимаем решения.

ИнсценироваЕие сказки с неожиданным развитием сюжета. кМой круг общения>.

5 блок. Кульryра поведения (5 часов)

Зона напряжения. Социальные роли. Яимой друг. Я и моя сеNlья. Я и школа.

Итоговое занятие (2 часа)



Тематическое планирование

)

м общее
количество

часов

Теоретичес
кие занятия

Практичес
кие

занятия

Вводное занятие

Bce.reHHaя нашеrо <<Я> 1

J Что яanr поýrогает ориентироваться в мире? 1

^ Спектр наших эмоций и ч,rъств 1

Полоlкителъные и отрицате-цьные эмоции

Способы выражеЕиrI своего эмоциональIiого
состояния

7 Чтение элrоций и ч}вств у других 1

8 Управление собственньшrи э}lоция}{и

Реrylrяция эмоциоцального состояЕия партнера

Творческм игра <Проект моей комнаты>l

11

13 1

|4 Конфликт - неэффективное общение

15 Конфликты и способы их разрешения: стиJIь
поведеЕия.

16 Конф:пrкты и способы их разрешениJ{: стихь
поведеЕия

17 Констрlктивное взаимодействие

Способы саN{ореryляции

Способы са\lорегуляции19

20

21 зачем и как человек мыслит

Роль астизной позиции в IIознаЕии

1

Тема

1 1

2 1

l

1

] 1

6 1 l

l

l 1

9 1 l

10 1 1

<Я реальньтй> и <я идеатьньй> 1 1

I2 Наш физический облик l 1

са.молодача 1

t 1

1 1

1 1

1 1

18 1

1 1

кТри ;кеrания> 1 1

1

22 <Пирамидо че.-Iовеческих lrотребностей l 1

!5 ]l

Радость творчества 1 1

25 Как мы приниr,lаем решения 1



26 Творческая игра кИнсценировtlние сказки с
не!жиданным сюжета)

1 l

2,7 Творческм игра кИнсценировtшие сказки с

неожиданЕым развитием сюжета)
l t

28 кМой круг общения> l 1

29 Зона напряжения l l

з0 Социальные роли l l

j1 Я и мой друг l l

з2 я и моя селлья l l

зз Яц

шко..Iа

I l

J{ здспючение l l

Итого з4 l7 (50%) 17 (50%)
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