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Pexxum

Hepena 1
JeHb 1

Hepensa 1
JeHb 2

Hepena 1
JeHb 3

Hepena 1
[JeHb 4

Hepensa 1
[JeHb 5

Hepena 1
[JeHb 6

3aBTpak
CbIp NOPLMOHHO.

Kalua pucoBas MosioHvHasi BA3Kas C
Mac/iom

Yali ¢ caxapom

Xnebubl xpycTawme (6e3 riwTeHa) B
accopTMMeHTe

WH1uenb 13 nTuubl (6e3 xneba n
cyxapeii)

Kawa rpeuHeBasi BA3KasA C Macsiom
C/IMBOYHBIM.

Yait ¢ MONOKOM U caxapom

Xnebubl xpycTaume (6e3 rnoTeHa) B
accopTMMeHTe

BuTOuKM 13 roBaavHbI ¢ coycom (6e3
MyKM, xs1eba)

Puc oTBapHoOi ¢ oBoLamu.

Yaii co cmopoamnHoii
Xnebubl xpycTawme (6e3 rnoTeHa) B
accopTMMeHTe

Macno nopumoHHo
dune KypuHoe TyLEHoe

Kawa rpeuHeBas BA3Kas C Mac/ioM
C/IMBOYHBIM.

Yali c caxapom

Xnebupbl xpycTawme (6e3 rnoTeHa) B
accopTMMeHTe

CepgLe TywWwEHoe C oBowamu

KapTodhenbHoe niope ¢ Macsiom
Yain co cmopoaunHor

Xnebubl xpycTawme (6e3 rnoTeHa) B
accopTumeHTe

LWHuuenb 13 msaca (6e3 xneba)

Puvc OTBapHOI ¢ Mac/ioM C/IMBOYHLIM
Yaii c caxapom.

Xnebubl xpycTauwme (6e3 raoTeHa) B
accopTyMeHTe
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200/11
9

O6ep
Cyn KapTodenbHbIA C YKPONom
[1n10B 13 NTULbI CO CBEXUM OrypLiOM
HanuTok 13 YepHOli CMOPOAMHBI.

Xnebubl xpycTawme (6e3 rnTeHa) B aCCOPTUMEHTE

LUy 13 cBexeli KanycTbl C KapTodesieM U 3e/1EHbIO
yKpona

KoTnetbl 13 roBsguHbl ¢ coycom (6e3 xneba, ¢ pycoBoii
MyKOI1)

KapTodhenbHoe nope ¢ Mac/iom

Mopc KMOKBEHHBIM LLIKOMbHBIN
Xnebubl xpycTawme (6e3 rnTeHa) B acCOPTMMEHTe

Cyn KapTohe/bHbIN C FOPOXOM.N 3e/1eHbIO.
Pbliba TywéHas BTOMaTe C OBOLaMU
Puc oTBapHoii ¢ Mmacnom

KomnoT n3 cyxopyKToB.
Xnebub! xpycTauwme (6e3 rawTeHa) B aCCOPTUMEHTe

Bopuy, ¢ kanycToli 1 kapTodhenem ¢ yKporom.
Xapkoe no-gomatuHemMy C MACOM W 3e/1eHbIM FOPOLLKOM
HanuTok 13 Nnogos LWNMOBHMKA.

Xnebubl xpycTawme (6e3 raTeHa) B aCCOPTUMEHTE

PacconbHuK, (6e3 nepnoBoii Kpynbl)
LHMuenb u3 ntuusl (6e3 xneba n cyxapeii)

Mrope ropoxosoe.

Kuncenb
Xnebubl xpycTawme (6e3 rnoTeHa) B aCCOPTUMEHTE

Cyn KapTopesibHbI C NWEHOM,0TBapHON pbIGoi 1
YKpOrom

dune KypnHoe oTBapHoe

KanycTa npunyiueHHas

KomnoT u3 cyxodppykToB

Xnebubl xpycTawme (6e3 rawTeHa) B aCCOPTUMEHTE
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MongHuk
Xnebubl (6e3 rnTeHa) ¢ NOBUAIOM 9/10
Yaii ¢ "MMOHOM 1 caxapom 200/11/3,5
CbIpHVKWN 13 TBOPOra C caxapom (¢ 100/5
PU1COBO MyKOIA)
Kucenb 200
Xnebubl xpycTawme (6e3 rnTeHa) B 9
accopTMMeHTe
MoOOKO KunsvéHoe 200
Xnebubl XpycTawme (6e3 rnTeHa) B 9
accopTMMeHTe
HannTok 13 BULLHK 200
Xnebubl xpycTawme (6e3 rnoTeHa) B 9
accopTuMeHTe
HanuTtok 13 anesbcMHoOB 200
Xnebubl xpycTawpme (6e3 rnTeHa) B 9
accopTuMeHTe
HanuTok 13 YepHOli CMOPOAVHBI. 200






OO0 “KombuHart L kcnbHoro nutaxmns' Mpunoxenune 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
OCHOBHOE MEHIO 1" nmuiesasd UEHHOCTb NPUTroTOB/IAEMbIX 6}'II-O,£I,

PaunoH: NHanBu/yanbHoe MeHIo (6e3 rtoTeHa) [eHb: noHeaenbHUK Ce3oH: OceHb-3uma
1 geHb Hepensa: 1
Muesble OHepre- MuHepa/ibHble BellecTBa

ButamuHbl (Mr)

o MoveM MULLK, HaUMEHOBAHME 67K3A Macca BewecTsa () Thyeckasi (vr)

pety P B oy ”e(':(zgﬁ;b BL C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 un 12 13 14 15

3aBTpak

15 CblIp NOPLMOHHO. 20 526 5,32 68,92 0,01 0,14 42 - 0:2 120 1 0,14
174,06 Kawa pvicoBasi MOJIOHHas BsA3Kasi C 200/5 596 7,27 42,88 260,79 0,06 1.3 40 130,2 156,68 36,5 0,59

Mac/iom
376,18 Yaii c caxapom. 200/11 01 0,03 1101 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
Xnebubl 6e3 rnoTeHa B aCCOPTUMEHTE 9 0,97 0,15 7,26 34,27 0,01 18 585 126 01
Wtoro 3a 3aBTpak 445 12,29 12,77 61,15 408,69 0,08 1,49 82 144,19 286,65 53 1,27

Obep,

97  Cyn kapTohenbHbIi C YKponom 250/1 2,38 2,18 19,91 108,78 0,13 12,09 10 31,35 78,81 33,6 1,21
291,15 MnoB 13 NTULbI CO CBEXMM OrypLIOM 250 14,22 14,46 49,87 386,5 0,09 3,65 28,64 29,46 183,85 75,16 1,56
668,02 HannTOK 13 YepHOI CMOPOAMHBI. 200 021 0,08 16,5 67,56 0,01 42 176 6,93 8,64 0,32

Xnebupl 6e3 rnTeHa B acCCOPTUMEHTE 9 0,97 0,15 7,26 34,27 0,01 u' 1,8 585 126 01

WToro 3a O6ep, 710 17,78 16,87 93,54 597,11 0,24 57,74 38,64 80,21 275,44 118,66 3,19
MonaHuk

2,09 Xnebupl 6e3rNTEHOBbIE C NOBUAJ/IOM. 9/10 1,01 0,15 13,76 60,43 0,01 0,05 32 6,75 19 0,23

393,02 Yaii c IMMOHOM U Cca)epom. 200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 421 0,32

WToro 3a MongHuk ' 233,5 1,13 0,17 24,97 105,93 001 2,88 17,05 10,76 6.17 0,55

WNToro 3a geHb 31,2 29,81 179,66 1111,73 0,33 62,11 120,64 241,45572,85 177,83 5,01
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OO0 "KomMbuHaT LLKOIbHOPO NUTaHus"™ Mpunoxenune 8 CanluH 2 3/2.4 3590-20
MprvmMepHOe MeHIO M NULLeBas LLeHHOCTb NPUroTOB/SEMbIX 6/1t04 (NUCT 2)

PaunoH: MHanBuayanbHoe MeHIo (6e3 rioTeHa) JeHb: BTOPHVK Ce30H: OceHb-3nma
2 fieHb Hepensa: 1 BospacrT:
Muwesble OHepre- BUTaMUHb! (M) MuvHepa/ibHble BellecTBa
Ne n 6 Macca BellecTBa (r) Tnyeckas (mr)
peL, puem nuwy, HanmeHoBaHWe 6naa e LIEHHOCTb
B X Yy (KKa) Bl C -A E Ca P Mg, Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
719,03 WHuuenb 13 ntvupl (6e3 xneba n 50 897 6,2 394 107,44 0,04 0,55 21,02 22,19 56,21 11,56 0,67
cyxapeif)
314,23 Kawa rpeyHeBas BsA3Kasi C Mac/iom 150 435 44 20,63 139,59 0,12 21 17,44 109,69 73,48 2,45
C/IMBOYHBIM.
378,07 Yaii c MO/IOKOM 1 caxapom 200/11 1,55 1,62 13,36 74,22 0,02 071 10n 70,94 50,02 10,88 0,49
Xne6ubl 6e3 rnTeHa B aCCOPTUMEHTE 9 0,97 0,15 7,26 34,27 0,01 1.8 585 126 0.1
MToro 3a 3aBTpak 420 15,84 12,37 45,19 355,52 0,19 1,26 52,22 112,37 221,77 97,18 3.71
Obep
88  LUn u3 cBexeli kanycTbl C kapTodpenem  250/1 1,69 499 9,76 90,71 0,06 18,78 0,02 43,55 45,68 23,02 0,76
1 3e/1eHBIO YKpona
282,11 KoTneTbl 13 roBauHbI ¢ coycom (6e3 70 6,85 6,27 1,75 90,83 0,02 0,33 19,48 73,94 10,45 1.2
Xxneba, C pUCOBOW MYKOIA)
312 KapTtodiesibHOe nope C Mac/iom 150- 311 4,5 20,06 133,18 0,14 5,18 25,94 43,23 83,54 28,12 1,02
647,05 Mopc K/HOKBEHHbI LLIKOMBbHbIN 200 0,06 0,03 15,46 62,35 2,25 12 1,65 4,35 0,14
Xnebupl 6e3 rnoTeHa B acCOPTUMEHTe 9 097 015 7,26 34,27 0,01 18 585 126 01
WToro 3a O6ep 680 12,68 15,94 54,29 411,34 0,23 26,54 25,96 120,06 210,66 67,2 3,22
MongHunk
230,02 CbIpHVKM 13 TBOpOra C caxapom (c 100/5 17,2 11,71 175 244,19 0,04 0,13 60 143,63 215,05 21,72 0,68
PUCOBOI MyKOIA)
350 Kucenb 200 30,96 123,84 9,33 1.9 0,1
WToro 3a MongHuk 305 17,2 11,71 48,46 368,03 0,04 0,13 60 152,96 215,05 23,62 0,78

WToro 3a geHb 45,72 40,02 147,94 113489 0,46 27,93 138,18 385,39547,48 188 7.71



GOC "Kom6uMHaT LUKO/IbHOro nutaHus'™

MpryMepHOe MEHIO 1 NULLEBast LEHHOCTb NMPUroToBASiEMbIX 6104 (NMUCT 3)
PaunoH: HanBu™anbHoe MeHto (6e3 rnTeHa)

34eHb
Ne
pey Mpvem nuw, HaumeHoBaHWe 6/110aa
1 2
3aBTpak

268,53 BUTOYKM 13 TOBAOMHBI C TOMATHbLIM
coycom (6e3 myku, xneba)

1 147 Pwic OTBapHO C OBOLLAMM.
1533 Yaii co cmopoavHoii
Xnebubl 6e3 rnTeHa B aCCOPTUMEHTE
Wtoro 3a 3aBTpak
Obep,

102 Cyn kapTohenbHbIA C FOPOXoM 1
3e/1eHbIO0.

229,04 Pbiba TylwéHasaA B TOMare C OBOLLaMu
304 Pwuc oTBapHOIi C Mac/iom
349,03 KomnoT r3 cytothpyKToB.
Xnebubl 6e3 rnTeHa B acCOPTUMEHTE
MNToro 3a O6Gep,
MonpgHwuk
Xne6ubl 6e3 rioTeHa B aCCOPTUMEHTE
385 MosoKO KMnsAYéHoe
MTtoro 3a NMongHuk
MToro 3a geHb

JeHb: cpepa

Hepensa: 1
MweBble

Macca BeLecTsa ()

nopmm 5 o y

3 4 5 6
80 82 588 634
150 3,77 86 2681
200 011 0,03 9,65
9 097 0,15 7,26
439 13,05 14,66 50,06
250/1 559 412 17,8
100 11,94 821 3,02
150 36 4,78 36,44
200 0,06 17,87
9 097 0,15 7,26
710 22,16 17,26 82,39
9 0,97 0,15 7,26
200 568 6,27 921
209 6,65 6,42 16,47
41,86 38,34 148,92

OHepre-
Tnyeckasi
LileHHOCTb

(kkan)
7

111,08

199,72
39,31
34,27

384,38

130,68

132,96
203,2
71,72
34,27

572,83

34,27
115,99
150,26
1107,47

Bl
8

0,03

0,06

0,01
0,1

0.2

0,11
0,03

0,01
0,35

0,01
0,08
0,09
0,54

Mpunoxexune 8 CanluH 2.3/2 4 3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

Bo3spacrT:

ButamuHbI (Mr)

C A
9 10
0,73 0,04»
4,68
9,43
14,84 0,04
6,38 20
141 18,35
27
0,4
8,19 65,35
2,6 40
2.6 40
25,63 105,39

MuvHepanibHble BellecTBa

(Mr)
Ca P Ma,
12 13 14

13,2 88,91 13,46

28,46 8541 28,25

13,06 4,02 4091
18 585 1,26

56,52 184,19 47,88

44,15 89,78 37,42

23,23 133,83 25,63
7,46 63,24 21,98
54,08 154 8,05
18 585 1,26
130,72 308,1 94,34

18 585 1,26
240 180 28
241,8 185,85 29,26
429,04 378,14 171,48

Pe
15

1,39

0,9
0,34
0,1
2,73

2,07

0,58
0,61
1.25
0,1
4,61

0.1

0,2

0,3
7,64



00O "KoM6MHAT LLKO/IBLHONMC MUTaHUS™ MpunoxeHve 8 CaulnH 2 3/2.4.3590-20
MprMepHOe MEHIO 1 NULEBast LEHHOCTb MPUN3TOBASAEMbIX 6104 (MUCT 4)

PaunoH: MHgnBu™anbHoe MeHio (6e3 TIoTeHa) [eHb: veTBepr Ce30H: OceHb-3uma

4 feHb Hepensa: 1 BospacT:
N Muwesble OHepre- BUATaMAHbI (M) MuHepa/ibHble BellecTBa
o MoveM MU, HavMEeHoBaHVE G Macca BellecTBa () Thyeckas (mr)
peu. P 1, tona nopuum LeHHOCTb
B X y (kkan) C A E Ca P Mo Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 un 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macsio NopuMOHHO 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
247,11 ®dwune KypuHoe TylléHoe (6e3 Tomara) 80 13,61 4,82 2,25 106,82 0,05 1,77 39,2 14,49 111,8 57,04 0,99
314,23 Kalua rpeyHeBasi BA3Kasi C Macsiom 150 435 44 20,63 139,59 0,12 21 17,44 109,69 73,48 2,45
C/IMBOYHbIM.
376,18 Yaii c caxapom. 200/11 01 0,03 11,01 44,71 0,05 - 11,99 4,12 4,24 0,44
Xnebupl 6e3 roTeHa B aCCOPTUMEHTE 9 0,97 0,15 7,26 34,27 0,01 18 585 126 01
WToro 3a 3aBTpak 460 19,11 16,65 41,28 391,48 0,18 1,82 100,2 48,12 234,46136,02 4
O6ep
82  bopuy C KarycToi n kaptodienem ¢ 250/1 1,67 491 13,27 103,95 0,04 1011 0,06 46,93 48,69 2545 111
YKPOMOM.
259,37 >Xapkoe no-gomatluHemy C MSiCOM U 250 8,53 28,86 23,95 389,66 0,24 4,63 0,08 29,2 153,02 46,77 2,13
3€/1EHbIM MOPOLLKOM.
388,05 HanuToK 13 ni1o4oB LWWNOBHVKA. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,01 0.2 21,69 34 546 0,64
Xnebupl 6e3 r/oTeHa B aCCOPTUMEHTE 9 0,97 0,15 7,26 34,27 0,01 1.8 585 126 0.1
WToro 3a Oben 710 11,85 34,2 68,11 627,64 0,3 1494 0,14 99,62 210,96 78,94 3,98
MongHunk
Xnebubl 6e3 rnTeHa B aCCOPTUMEHTE 9 0,97 0,15 7,26 34,27 0,01 1,8 585 126 01
766,01 HannTok 13 BULLHU 200 0,16 0,04 22,08 89,32 0,01 3 17,45 6 7.3 0,16
WToro 3a MongHuk 209 1,13 0,19 29,34 123,59 0,02 3 19,25 11,85 8,56 0,26
WToro 3a aeHb 32,09 51,04 138,73 114271 0,5 19,76 100,34 166,99 457,27 223,52 8,24



OO0 "KomMbuHaT LKO/IbHOro nutaHus'™ MpunoxeHne 8 CaHlNuH 2.3/2.4 3590-20
MprMepHOEe MeHIo 1 NULEBas LEHHOCTb NPUroTOBASIEMbIX 604, (MUCT 5)

PauunoH: NHansu/~anbHoe MeHto (6e3 TioTeHa) [eHb: nAaTHALAa Ce30H: OceHb-3Ma
5 neHb Hepena: 1 Bo3spacT:
MuweBble SHepre- MuviHepasibHble BellecTBa

ButamuHbl (Mr)

Ne MovieM ML, HAUMEHOBaHNME 6/IIA Macca BelecTBa () Thyeckas (mr)
pet, ropum g L‘e(ﬁ':(gﬁ;b BB C A E cCa P Mg Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
933.0- Cepaue TyLwéHoe ¢ oBowamm (6e3 60 8,32 1,78 2,93 61,02 0,19 3,73 9,96 - 15,25 120,12 19,83 2,61
Tomara)
312 KapTtodhenbHoe ntope ¢ Macsiom 150 311 45 20,06 133,18 0,14 5,18 2594 43,23 83,54 28,12 1,02
393,02 Yaii C IMMOHOM U CaxapoM. 200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 421 0,32
Xnebup! 6e3 rtoTeHa B aCCOPTUMEHTE 9 097 015 7,26 34,27 0,01 18 585 126 01
WToro 3a 3aBTpak 433,5 12,52 6,45 41,46 273,97 0,34 11,74 35,9 74,13 213,5 53,42 4,05
Obep,
96,13 PacconbHuK. 250 1,62 5,06 158 115,22 0,08 731 23,16 53,03 22,63 0,85
719,03 LWHuuenb n3 ntuubl (6e3 xneba n 50 897 6,2 394 107,44 0,04 0,555 21,02 22,19 56,21 11,56 0,67
cyxapei)
199 [Mope ropoxoBsoe. . 150 16,25 4,41 32,89 236,23 0,35 21 77,72 163,23 66,73 5,13
350 Kwucenb 200 30,96 123,84 9,33 1.9 0,1
Xne6ubl 6e3 roTeHa B aCCOPTUMEHTE 9 . 097 0,15 7,26 34,27 0,01 18 585 126 01
WNToro 3a Obep 659 27,81 15,82 90,85 617 0,48 7,86 42,02 134,2 278,32104,08 6,85
MongHnk
Xnebupl 6e3 rnTeHa B aCCOpPTUMEHTE 9 0,97 0,15 7,26 34,27 0,01 18 585 126 01
646,08 HannuToK W13 anesibCMHOB. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2.6 14,99 5 6,23 0,43
Wtoro 3a MongHunk 209 101 0,17 2381 100,81 001 26 16,79 10,85 7,49 0,53

WToro 3a aeHb 41,34 22,44 156,12 991,78 0,83 222 77,92 225,12 502,67 164,99 11,43



POC 'KoMBUHaT MKCMIbHOPO NuTaHns'
MpuMmepHOEe MeHIo 1 NuLLEeBast LIeHHOCTb MPUroToB/IseMbIX 604 (UCT 6)
PaunoH: HgnBulyanbHoe MeHto (6e3 TioTeHa) JeHb; cybboTta

Hepensa: 1
Muwesble OHepre-
Ne MovieM MUK, HAUMEHOBaHYE 6/IIA Macca BewecTsa () Tnyeckas
peL. nopLmm 5 " y LleHHOCTb
(kkau)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
268,6 LHMUENb 13 CBUHUHBI (6e3 X1e6a) 50 5,66 25,07 4.3 265,47
304 Pwuc oTBapHOI C Mac/iom 150 3,6 4,78 36,44 203,2
376,18 Yaini c caxapom. 200/11 01 0,03 11,01 44,71
Xnebubl 6e3 rnTeHa B aCCOPTUMEHTE 9 0,97 0,15 7,26 34,27
MNToro 3a 3aBTpak 420 10,33 30,03 59,01 547,65
O6ep,
101 Cyn KapTochesibHbIi C MLLIeHOM C 10/250/1 4,51 3,57 20,16 130,81
pbIGOI 1 yKpOnom
288,09 due KypnHOe OTBapHOe. 50 1468 09 0,37 68,3
;897,0 Kanycta npunyLleHHas ¢ Mac/iom 150 301 394 7,85 78,9
pacTuTeNlbHbIM
349,03 KomnoT 13 cyxodopyKTOB. 200 0,06 17,87 71,72
Xnebubl 6e3 rnTeHa B aCCOPTYMEHTE 9 0,97 0,15 7,26 34,27
WToro 3a Ob6ep 670 23,23 8,56 53,51 384
MongHnk
Xnebubl 6e3 rnTeHa B aCCOPTUMEHTE 9 0,97 0,15 7,26 34,27
668,02 HannToK 13 YepHOli CMOPOAUHBI. 200 021 0,08 165 67,56
WToro 3a MongHuk 209 1,18 0,23 23,76 101,83
WTtoro 3a aeHb 34,74 38,82 136,28 1033,48

0,18
0,03

0,01
0,22

0,12

0,03
0,05

0,01
0,21

0,01
0,01
0,02
0,45

Mpunoxerne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H; OceHb-3nma
Bo3spacT:
MuHepasibHble BellecTBa
(r)
C A E Ca P Mg, Pe

9 10 n 12 13 14 15

ButamuHbl (Mr)

0,49 8,35 67,38 11,32 0,75
27 7,46 63,24 21,98 0,61

0,05 11,99 4.12 4,24 0,44
18 585 126 01

054 27 29,6 140,59 38,8 1.9
8,93 3,68 30,64 84,98 31,56 1,05
13 4781 9,69 68,41 4395 0,78
75,15 83,84 52,6 2694 1,03
0,4 54,08 154 8,05 1,25
18 585 126 01

85,78 51,49 180,05 227,24 111,76 4,21
18 585 126 01

42 176 693 864 0,32
42 194 12,78 99 042
128,32 78,49 229,05 380,61 160,46 6,53



OOO "Kom6uHaT LUKOMbHOro n/TaHus” MpunoxeHne 8 CaxluH 2 3/2.4.3590-20
MprMepHOe MEHIO M NULLEBas LLEHHOCTb MPUIOTOBIAEMbIX 61104 (UCT 7)

PaumoH: HgmnBnlyanbHoe MeHto (6e3 rnroTeHa) JeHb: noHeaenbHVK Ce30H: OceHb-3uma
7 OeHb Hepens: 2 BospacT:
Muwesble OHepre- BuATaMAHb1 (MF) MwuHepanbHble BellecTBa
Ne n Macca BelecTBa () Tnyeckast (mr)
peL, puem vy, HaMmeHoBaHVe 6roda nopLYM LIGHHOCT
B X y (kKan) Bl C A E Ca P Mg Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
15 CbIp NOPLMOHHO. 20 526 5,32 68,92 001 014 42 ° 02 120 1 014
209,01 4Anuo BapeHoe 40 508 46 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1,12
174,06 Kawa prcoBas MOJiouHas BA3Kasi C 200/5 596 7,27 42,88 260,79 0,06 13 40 130,2 156,68 36,5 0,59
Mac/iom
378,07 Yaii c MO/IOKOM 1 caxapom 200/11 155 1,62 13,36 74,22 0,02 071 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49
Xnebupl 6e3 r/oTeHa B aCCOPTUMEHTE 9 097 0,15 7,26 34.27 _ 0,01 18 585 126 01
WToro 3a 3aBTpak 485 18,82 18,96 63,78 501,04 0,13 215 192,22 253,36 412,35 68,32 2,44
Obep,
82,02 bBopLy c KanycToli 1 KapTodiesiem co 250/5/1 1,81 521 1141 99,77 0,05 10,13 5,06 51,33 51,74 259 112
CMeTaHo 1 YKpOMom.
305,05 Kotnetbl pybrieHble 13 Ntulbl 6e3 50 86 593 341 101,41 0,04 0,46 18,36 8,09 48,68 9,84 0,64
xneba
314,23 Kalla rpeyHeBasi Bs3kasi C Mac/iom 150. 435 44 20,63 139,59 0,12 21 17,44 109,69 73,48 2,45
C/IMBOYHbBIM.
797,01 HanwuToK KMHOKBEHHbIM  LLIKONBbHbI 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1.43 10,92 1,05 3,46 01
Xnebubl 6e3 rnoTeHa B acCOPTUMEHTE 9 097 0,15 7,26 34,27 0,01 1.8 585 126 01
NToro 3a Obep, 665 15,78 15,71 58,03 436,7 0,22 12,02 44,42 89,58 217,01 113,94 4,41
MongHuk
2,09 Xnebupl 6e3rntoTeHoBbIE C MOBUA/IOM. 9/10 1,01 0,15 13,76 60,43 0,01 0,05 32 6,75 19 0,23
376,18 Yaii c caxapom. 200/11 01 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 424 0,44
WToro 3a MongHuk 230 1,11 0,18 24,77 105,14 001 01 15,19 10,87 6.2 0,67

WToro 3a geHb 35,71 34,85 146,58 1042,88 0,36 14,27 236,67 358,13 540,23 188,46 7,52



OO0 "KoMBUHAaT LUKO/IbHOrO nutaHmns'”
MpuMepHOe MeHI 1 NYeBas LeHHOCTb NPUroToBaseMbIX 6104 (N1cT 8)

PauvoH: iHanBnayanbHoe MeHto (6e3 rnwTeHa) [leHb: BTOPHWK
Hepensa: 2
Muwesble
No Macca BelecTsa (r)
peL, Mpviem NnLLK, HanmeHoBaHVe 6/1I0aa nopLyn
B X Yy
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
14 Mac/io nopumioHHo 10 0,08 7.25 0,13
403,1 T110B C MACOM, KyKypy3a 245 15,05 21,66 48,67
KOHCepBMpOBaHHas
393,01 Yaii c IMMOHOM W1 ca>apoMm. 200/11/7 0,12 0,02 11,21
Xnebupl 6e3 rnoTeHa B aCCOPTUMEHTE 9 0,97 0,15 7,26
WTtoro 3a 3aBTpak 482 16,22 29,08 67,27
Obeg
97  Cyn KapTodierbHbIli C YKPOMoMm 250/1 238 218 1991
256,16 KotneTbl "/ltobuTtenbekme™ pblbHble 80 10,96 3,02 2,01
(6e3 xneba N MosIoKa)
312,21 KapTtodienbHoe niope ¢ Mac/ioMm n 170 3,24 437 20,39
OrypLOM KOHCEPBMPOBaHHbIM.
350 Kwucenb 200 30,96
Xnebupl 6e3 rnoTeHa B aCCOPTUMEHTE 9 097 0,15 7,26
WToro 3a O6ep 710 17,55 9,72 80,53
MongHuk
Xnebubl 6e3 rnTeHa B aCCOPTUMEHTE 9 0,97 015 7,26
349,03 KomroT 13 CyxotppyKTOB. 200 0,06 17,87
MTtoro 3a MongHuk 209 1,03 0,15 25,13

Ntoro 3a geHb 34,8 38,95 172,93

OHepre-
Tnyeckasi
LieHHOCTb

(Kkau)
7

66,09
449,82

45,5
34,27
595,68

108,78
79,06

133,88

123,84
34,27
479,83

34,27
71,72
105,99
1181,5

Bl
8

0,14

0,01

0,15

0,13
0,07

0,14

0,01

0,35

0,01

0,01
0,51

MpunoxeHune 8 CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Bo3pacrT:

C

1,82

2,83

4,65

12,09
0,89

6,18

19,16

0.4
0.4
24,21

ButamuiHb! (Mr)

A
10

40
0,13

40,13

10
31,29

25,94

67,23

107,36

E
un

Ce30H: OceHb-3uma

MuHepas/ibHble BeLecTsa
(mr)

Ca' P Mo Pe
12 13 14 15

2.4 3 0,02
31,81 160,61 52,13 1,55

13,85 4,01 421 0,32
18 585 126 01
49,86 173,47 57,6 1,99

31,35 78,81 336 121
40,32 174,08 42,26 0,94

47,83 88,34 30,92 1.14

9,33 19 0.1
18 585 126 01
130,63 347,08 109,94 3,49

18 585 126 01
54,08 154 8,05 125
55,88 21,25 931 1,35
236,37 541,8 176,85 6,83



OO0 "KombuHaT wkcnsHopo MUTaHUa" MpunoxeHue 8 CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MprvMepHOe MeHIO 1 NuLeBas LIEHHOCTb MPUroToBAIsieMbIX 6tog, (nmcT 9)

PauvoH: NHgnen~anbHoe MeHo (6e3 rnTeHa) [eHb; cpepa Ce30H: OceHb-3nma
9 feHb Hepens: 2 Bo3spacT:
\ Muwesble OHepre- BUATaMMHLI (M) MuvHepasibHble BellecTsa
o MovieM M1, HaVMEHOBaHME E/Ioaa Macca BeluecTsa (r) Tnyeckasn (mr)
pek P g ok y ”e('r(ﬂgﬁ;b BB C A E Ca P Mg Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
15 CbIp NOPLMOHHO. 15 3,95 3,99 51,71 0,02 011 315 0,15 90 825 011
215,04 OmneT HaTypasibHbIN. 60 6,4 7,3 1.3 96,5 0,04 0,13 130,6 50,36 107,27 8,34 1.18
1147 Pwc oTBapHOI C OBOLLAMM. 150 3,77 86 26,81 199,72 0,06 4,68 28,46 85,41 28,25 0.9
376,18 Yaii ¢ caxapom. 200/11 01 0,03 1101 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 044
Xne6ubl 6e3 rnoTeHa B aCCOPTUMEHTE 9 0,97 0,15 7,26 34,27 0,01 18 585 126 0.1
MToro 3a 3aBTpak 445 15,19 20,07 46,38 426,91 0,13 4,97 1621 92,76 292,65 50,34 2,73
Ob6ep,
102 Cyn kapTodesnbHbIi C FOpOXoM 1 250/1 559 412 17,8 130,68 0,2 6,38 20 44,15 89,78 37,42 2,07
3e/1eHbH0.
LLH1Uenb 13 roBaanHbl ¢ coycom (6e3 100 9,49 11,08 8,12 170,16 0,04 1,14 0,06 + 161 103,22 16,51 151
xneba, C prcoBO MyKOIA)
314,23 Kalua rpeyHeBasi BA3Kasi C Macsiom 150 . 4,35 4,4 20,63 139,59 0,12 21 17,44 109,69 73,48 2,45
C/IMBOYHBIM.
388,05 Hanntok 13 nsio4oB LUMNOBHUKA. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,01 0,2 2169 34 546 0,64
Xnebubl 6e3 rnTeHa B aCCOPTUMEHTE 9 0,97 0,15 7,26 34,27 0,01 18 585 126 0.1
Wtoro 3a Obep 710 21,08 20,03 77,44 574,46 0,38 7,72 41,06 101,18 311,94 134,13 6.77
MongHnk
Xnebubl 6e3 rnoTeHa B aCCOPTUMEHTE 9 097 015 7,26 34,27 0,01 1.8 585 126 01
386 HanuTok KMcromosoYHbli - Kedhmp 200 5,8 6,4 8 112,8 0,06 1.4 40 240 190 28 0,2
WToro 3a MongHuk 209 6,77 6,55 15,26 147,07 0,07 14 40 241,8 195,85 29,26 0,3

WToro 3a aeHb 43,04 46,65 139,08 114844 0,58 14,09 243,16 435,74 800,44 213,73 9,8



00O "KomM6uHaT LLKOMBHOro nutaHmns'”

MpuMepHOEe MEeHIO 1 NuLLeBast LEHHOCTb NPUrOTOB/ISEMbIX 6104, (UCT 10)

PaunoH: ViHgnsBmayanbHoe MeHio (6e3 riTeHa)

10 geHb
No
peL Mpviem NnLWK, HaumeHoBaHVe 6noaa
1 2
3aBTpak

790,06 3anekaHka 13 TBOpoOra C pycom 1

CTyLUEHHBIM MOJIOKOM (C PrCOBOIA

MyKOIA)

Kucenb

Xne6ubl 6e3 roTeHa B aCCOPTUMEHTE
338 £6n0ko cBexee (Hapeska)

MToro 3a 3aBTpak
Obep,
99

350

Cyn OBOLLHOA CO CMETAHOM 1 3€/M1EHLIO
yKpona.
259,4 )Kapkoe no-gomMatlHemMy C MsiCOM U
KYKYPY30/ KOHCEepPBMPOBaHHOW
646,06 HannTtoK 13 anenbLCUHOB.
Xnebupl 6e3 rnoTeHa B aCCOPTUMEHTE
Wtoro 3a Obep,
MongHuk
Xnebubl 6e3 rnoTeHa B aCCOPTUMEHTE
385 Mosioko KunsuéHoe
Mtoro 3a MongHuk
VToro 3a AeHb

JeHb: yeTtBepr

Hepens: 2
MuueBble

Macca BellecTsa (r)
nopuum 5 * y
3 4 5 6
150/20 22,16 15,48 40,52
200 30,96
9 097 015 7,26
100 0,4 0,4 9.8
479 23,53 16,03 88,54
250/5/1 1,92 4,12 10,44
250 8,36 289 24,79
250 m 0,04 0,03 28,37
9 097 015 7,26
765 11,29 33,2 70,86
9 097 015 7,26
200 568 6,27 921
209 6,65 6,42 1647
41,47 55,65 175,87

OHepre-
TU4yeckas
LieHHCCTb

(Kkan)
7

390,04

123,84
34,27
44,4

592,55

86,52
392,7

113,91
34,27
627,4

34,27

115,99

150,26
1370,21

0,07

0,01
0,03
0,11

0,08

0,23

0,01
0,01
0,33

0,01
0,08
0,09
0,53

MpunoxeHne 8 CaHlMuH 2 3/2.4.3590-20

Bo3pacT:

BuTtaMuHbl (Mr)

C
9

0,48

11,55
12,03

11,65

4,32

3,58

19,55

2.6

2,6
34,18

A
10

88,65

0,03
88,68

25

0,08

25,08

40
40
153,76

E
n

Ce30H: OceHb-3uma

MuvHepanbHble BellecTBa

(mr)
ca P Mg
2 13 14

232,5 306,23 38
9,33 1.9
18 585 1,26
16 n 9

259,63 323,08 50,16

41,85 57,38 24,72

33,34 149,07 45,26

20,14 6,88 84
18 585 1,26
97,13 219,18 79,64
18 585 1,26
240 180 28

241,8 185,85 29,26
598,56 728,11 159,06

Pe
15

0,88

0.1

0,1

2,2
3,28

0,84

0,61
0.1
3,55

0.1

0.2

0.3
7,13



00O "KombuHcT uKQOJibHorc nutanms™ MpunoxeHve 8 CaullvH 2.3/2.4.3590-20
MNMpuMepHOe MeHIo 1 NLLeBast LIeHHOCTb MPUroTOB/ISeMbIX 604 (McT 11)

PauvioH: uausu/~anbHoe MeHio (6e3 roTeHa) [eHb: nATHUUA CesoH: OceHb-3uma
11 peHb Hepensa: 2 Bo3pacT:
MNvesble’ OHepre- BUTaMUHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
Ne MPMEM MULLY, HAUMEHOBaHME BIoIA Macca BelecTsa (r) Tnyeckan (mr)
pet, e ”e(iigﬁ;b BB ¢ A E Ca P Mg Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
287,06 Tedorenn v3 roBsavHbI NapoBble 6e3 60 6,35 5,68 4,44 94,28 0,02 0,55 582 658 934 104
MyK®
312 KapTtodhenbHoe ntope ¢ Macriom 150 311 45 20,06 133,18 0,14 5,18 25,94 43,23 83,54 28,12 1,02
393,02 Yaii C IMMOHOM U Ca}apoM. 200/11/3,5 0,12 0,02 1121 45,5 2,83 13,85 4,01 421 0,32
Xnebupl 6e3 rTeHa B aCCOPTUMEHTE 9 0,97 015 7,26 34,27 0,01 18 585 126 01
WToro 3a 3aBTpak 4335 10,55 10,35 42,97 307,23 0.17 8,56 25,94 64,7 159,2 42,93 2,48
O6ep,
88,02 LLin 13 cBexelt kanycTbl C 250/5/1 179 5,64 9,75 96,92 0,06 18,44 5,02 47,13 47,85 23,03 0,75
KapTodpenem, cMeTaHoO 1 yKpOnom
305,07 KotneTbl pybrieHble 13 N1yl 6e3 50 86 593 341 101,41 0,04 0,46 18,36 8,09 48,68 9,84 0,64
Xxneba 1 Mosoka
315,02 Pwvic 0TBapHO C NOACOMHEYHbIM 150 3,63 5,02 31,62 186,18 0,02 545 60,73 21,67 0,54
Mac/ioMm.
349,03 KomnoT 13 cyxodpyKTOB. 200 0,06 17,87 71,72 04 54,08 154 8,05 1,25
Xnebupbl 6e3 rnoTeHa B aCCOPTUMEHTE 9 0,97 0,15 7,26 34,27 0,01 1.8 585 126 01
WToro 3a Obep, 665 15,05 16,74 69,91 490,5 0,13 19,3 23,38 116,55 178,51 63,85 3,28
MongHuk
Xnebupl 6e3 rnoTeHa B aCCOPTUMEHTE 9 0,97 0,15 7,26 34,27 0,01 1.8 585 1,26 0,1
668,02 HannTok 13 YepHOli CMOPCAVHbI. 200 021 0,08 16,5 67,56 0,01 42 176 693 864 0,32
WToro 3a MongHuk 209 1,18 0,23 23,76 101,83 0,02 42 194 12,78 9,9 042

WToro 3a aeHb 26,78 27,32 136,64 899,56 0,32 69,86 49,32 200,65 350,49 116,68 6,18



00O "Kom6uHaT LUKOMBbHOro nutaHms'

MpuMepHOEe MEeHI0 1 NULIeBas LEHHOCTb NMPUrOTOB/ISIEMbIX 61104, (MMCT 12)

PauunoH: MHanBuayanbHOe MeHio (6e3 NTHTeHa)

120eHb

Ne

pell Mpviem MWK, HauMeHoBaHWe 6r1loaa

1 2
3aBTpak

247,09 MeyeHb TylleHas € oBoLamn 6e3
ToMaTa

314,23 Kawa rpeyHeBas BsA3Kasi C Macs/iom
C/IIBOYHBLIM.
376,18 Yaii c caxapom.
Xnebubl 6e3 rnoTeHa B aCCOPTUMEHTE
Wtoro 3a 3aBTpak
O6ep,
106 Cyn kapTodenbHbIl C
hprKagenbkamy pbIGHLIMM 1 YKPOMOM
599,05 Tedotenn KypuviHble (C pyCOBO MyKOIA)
199 TTope ropoxoBoe.
646,08 Hanntok 13 anesibCUHOB.
Xnebupl 6e3 rnoTeHa B aCCOPTUMEHTE
Wtoro 3a O6ep
MongHunk
Xne6Lbl 6e3 roTeHa B aCCOPTYMEHTe
577,04 HanuToK 13 BULLHW..
Ntoro 3a NongHuk
NToro 3a geHb

[eHb: cyb6oTa

Hepens: 2
MuweBble

Macca BeLlecTBa (r)
nopumn E X y
3 4 5 6
100 155 7,79 741
150 435 44 20,63
200/11 01 0,03 1101
9 097 015 7,26
470 20,92 12,37 46,31
14/250/1 4,22 2,96 18,27
50 586 7,18 5,57
150 16,25 4,41 32,89
200 0,04 0,02 16,55
9 097 0,15 7,26
674 27,34 14,72 80,54
9 097 0,15 7,26
200 0,16 0,04 17,09
209 1,13 0,19 24,35
49,39 27,28 151,2

OHepre-
TnyeckKas
LIeHHOCTb

(Kkan)
7

161,75
139,59

44,71
34,27
380,32

116,6

110,34
236,23
66,54
34,27
563,98

34,27
72,6
106,87
1051,17

Bl
8

0,27

0,12

0,01

0,4

0,13

0,03
0,35

0,01
0,52

0,01
0,01
0,02
0,94

Mownncxenne 8 CanluH 2 3/2.4 3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

Bo3spacT:

ButamuHb! (Mr)

c A
9 10
*
28,86 5838,8
21
0,05
28,91 38598
12,08 3,09
0,69 126
21
2.6
15,37 36,69
3
3
47,28 1896,4]

MuHepanibHble BellecTBa

(mr)
Ca P Mg
2 13 14
26,54 286,34 28,18

17,44 109,69 73,48

11,99 4,12
1,8 585
57,77

4,24
1,26
406 107,16

34,85 100,04 37,94

9,99 37,93 8,79
77,72 163,23 66,73
1499 5 6,23

18 585 1,26
139,35 312,05 120,95

18 585 1,26
1753 6 7,35
19,33 11,85 861
216,45 729,9 236,72

Fe
15

6,09

2,45

0,44
01
9,08

1,25

0,57
5,13
0,43
0.1
7,48

0.1
0,15
0,25
16,81



