
Утверждаю:

Генеральный

'У Школа № 166 г.о.Самара для 
11 лет для Смолиной 

дневного рациона на 02.05. 
Соптасовано:

/Директор МБОУ Школ

Т.Н .А врискина

0 0  "Комбинат школьного питания"

В ы ход
(г) Н а и м е н о в а н и е  блю да

ЭН. цен . (к к а л ) ,  б ел к и  (г), у гл ев о д ы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о эл е м е н т ы  (м г)

С т о и м о с ть
п и т а н и я

(руб)
Обед

250 Суп картофельный ккал-124, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-20

250 Плов из птицы с консервированной 
кукурузой ккал-396, Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

9 Хлебцы хрустящие без глютена в 
ассортименте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

709 Итого за Обед ккал-659, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-104 96-00
Витаминизаиия 1 - 4 классы

200 Сок в ассортименте ккал-136. Белки-1, Углеводы-33

200 Итого за Витаминизация 1 -4  классы ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Зав. производством л  Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькулято

18-01

Шацкова Т.Ф.

U-.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для j i  
7 до 11 лет для Смолиной 
Меню дневного рациона на 03.05,^v^v мвоу

Согласовано: !■, д * »(
уДиректор МБОУ Школь1 гДС^|

Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"

тегории с

Выход
(г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Обед

250/1 Щи т свежей капусты с картофелем и 
jaieiibio укропа

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

100 Сердце тушеное в соусе с рисовой мукой ккал-136, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-7 '

165 Каша гречневая вязкая с маслом и 
огурцом коисервироваппым.

ккал-157, Белки-4, Жиры-4, Углеволы-25

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

9 Хлебцы хрустящие без глютена в 
ассорт imenme

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

725 Итого за Обед 
Вшшшиннзацня I -

ккал-480. Белки-17, Жиры-17, Углеводы-65 

4 классы
96-00

100 Яблоко свежее (нарезка) ккал-44. Углеводы-10

100 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-44. Углеводы-10 18-01

Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  Шацкова Т.Ф. 
калькулятор^/^



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории 7 
до 11 лет лоя Смолиной

ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю: 

Генеральный ди

еню дневного рациона на 04.05.2023

•Н.Аврискина

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Са

В ы ход
(г) Н а и м е н о в а н и е  блю да

эн . цен . (к к а л ) ,  б ел к и  (г ), у глевм и < (г]^Д * ^^  
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ъ г ^ ^ ^ ^  tv <

fli ------

^ ;руб)

250
100
150
200

9

Обед
Суп картофельный
Рыба тушёная в томате с овощами
Рис отварной с маслом
Компот из сухофруктов.
Хлебцы хрустящие без глютена в 
ассортименте

ккал-124, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-20 

ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3 

ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36 

ккал-72. Углеводы-18 j

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

709

200

Итого за Обед ккал-566, Белки-20, Жиры-16, Углевод 

Вцтаминизаиия 1 -4  классы
Морс вишневый "Школьный" ккал-66. Углеводы-16

ы-84 96-00

200 Итого за Витаминизация 1 -4  классы ккал-66, Углеводы-16

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулято]

18-01

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю: 

Генеральный дире

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
до 11 лет для Смолиной 

ню дневного рациона на 05.05.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Са

<^Н .А врискина

ООО "Комбинат школьного питания"

В ы ход
(г)

Г ---------- -------------------------------------------
Н а и м е н о в а н и е  блю да

---------------------------------------W v Tm
ЭН. ц ен . (к к а л ) ,  б ел к и  (г ), у г л е в о д а № ^ ’»/л»

в и т а м и н ы  (м г), м и к р о эл е м е н т ы(
«̂■ррвиИЯ

**^руб)
Обед\

250 Рассольник. ккал-115, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-

80 Филе куриное тушёное (без томата) ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводь

Каша гречневая вязкая с маслом и икрой  ̂ гм/- о чг 180 - ккал-181, Белки-5, Жиры-8, Углеводы- 
кабачковои

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31 

„ Хлебцы хрустящие без глютена в9 1 ккал-34. Белки-1, Углеводы-7 
ассортименте

16

-2

23

719 И т о г о  з а  О б е д  ккал-562, Белки-21, Жиры-18, Углеводы-79 96-00
Витаминизаиия 1 -4  классы | j 

200 Сок в ассортименте ккал-136, Белки-1, Углеводы-33 | i j
200 Итого за Витаминизация 1 -4  классы

Зав. производством

ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Макарова Е.Е. Бухгалтер- 
калькулятор

' 11



ООО "Комбинат школьного питания"

Б О У  Ш к о л а  №  1 6 6  г .о .С а м а р а  д л я  в о з р
о о \\

^ т а о  11 л е т  ДЛЯ С м о л и н о й
^ ё н ю  д н е в н о г о  р а ц и о н а  н а  1 0 .0 5 .2 0 2 3  р / о /  мбоу

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.С

Выход
(I)

Наи1менованме блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

СтОИМОС ! ь
питания

(руб)
Обед

250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

НО Котлеты рубленые из птицы с луком 
паровые

ккал-59. Белки-12, Жиры-1, Углеводы-1

150 Каша гречневая вязкая е маслам 
сливочным.

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

9 Хлебцы хрустящие без глютена в 
ас сорт им ей те

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

690 Итого за Обед 
Витаминизация I -

ккал-463, Белки-24, Жиры-9, Углеводы-71 

4 классы
96-00

100 Апельсин (нарезка) ккал-38, Белки-1, Углеводы-8

100 Итою за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-38. Белки-1, Углеводы-8

Зав. проичводсрвом Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор / /  1  ^

18-01

LlJauKoBa Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет для Смолиной 
Меню дневного рациона на 11.05.202^

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г]

ООО "Комбинат школьного питания"

Т.Н.Аврискина

& * о /  МБОУ 

*' г.о.

Выход
(г)

Наименование блюда ЭН. цен. (ккал), белки (г), углта^Ш 
витамины (мг), микроэлементы (хГгУ

--------------^;?*тоимость
питания

(P.V6)
Обед

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа.

ккал-87, Белки-2, Жиры-4. Углеводы-10

250 Жаркое по-домашнему с мясо.ч н 
кукурузой консервированной

ккал-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-25

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

9 Хлебцы хрустящие без глютена в 
ассорт имен те

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

715 Итого за Обед 
Вита.минизаиия 1 -

ккал-580. Белки-11, Жиры-33, Углеводы-59 

4 классы
96-00

200 Морс клюквенный "Школьный” ккал-62. Углеводы-15

200 Итою за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-62, Углеводы-15

Зав. проивволством^^^ ,)^^^^  Макарова ЕТ.

IH-0I

Шаикова Т.Ф



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
до 11 лет для Смолиной  ̂ ^
еню дневного рациона на

Согласовано: /»5 5п7 IVlbU?
16(

ООО "Комбинат школьного питания"

Т.Н.Аврискина

MbOV
Директор МБОУ Школ1Л‘1̂ .®.Ц̂ 1̂ щ% mq

г.о.Са!)

о.®>

Выход
(г) Наименование блюда

__________________________ .'р».;. б а 1 а
эн. цен. (ккал), белки (г), 

витамины (мг), микроэлементьТТмг)

Стоимость
питания

(руб)
Обед

250/1 Суп картофельный с укропом ккал-109, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-20

НО Котлеты рубленые из птицы с луком 
паровые

ккал-59. Белки-12, Жиры-1, Углеводы-1

150 Рис отварной с маслом ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

9 Хлебцы хрустящие без глютена в 
ассортименте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

690 Итого за Обед ккал-477, Белки-19, Жиры-8, Углеводы-83 

Витаминизация 1 -4  классы
96-00

100 Яблоко свелсее (нарезка) ккал-44. Углеводы-10

/00 Итого за Витаминизация 1 -4  классы

Зав. производством

ккал-44, Углеводы-10 

Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

18-01

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю: 

Генеральный ди 

0 ^

' МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастношщшшрии с 
Д О  11 лет для Смолинои 
еню дневного рациона на 15.05.2023Согласовано: I I . ? »  о /  МБОУ

ООО "Комбинат школьного питания"

Директор МБОУ Школы r.o.Caivii

•Аврискина » ?s//

--------- пВыход
(г)

---------- --------------------------------------------

Наименование блюда
-----------------------------------------

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)7 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

01^кхю сть 
питания

(руб)
Обед

250 Суп картофельный ккал-124, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-20

250 Плов UJ птицы с консервированной 
кукурузой

ккал-396. Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52

200 Качпот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

9 Хлебцы хрустящие без глютена в 
ассорт имейте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

709 Итого за Обед 
Вит(шннизация I -

ккал-659, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-104 

4 классы
96-00

200 Сок в ассортименте ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Зав. ирои чводством Макарова Е.Е.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет для Смолиной 
Меню дневного рациона на 16.05.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самарг

Т.Н.Анрискина

ООО "Комбинат школьного питания"

 ̂£о

о

Выход
(г)

-------------------------------------------------------
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

С'твЙмо&ж

(руб)
Обед

250/1 Щи т свежей капусты с кар/п()фе1 е.п и 
зеленью укропа ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

100 Сердце тушеное в соусе с рисовой мукой ккал-136. Белки-11, Жиры-7, Углеводы-7

165 Каша гречневая вязкая с маслом и 
огурцом консервированиым. ккал-157, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-25

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15 1

9 Хлебцы хрустящие без глютена в 
ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

725 Итого за Обед 
Витаминизация I -

ккал-480. Белки-17, Жиры-17, Углеводы-65 

4 классы
96-00

100 Яблоко свежее (нарезки) ккал-44. Углеводы-10

100 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-44, Углеводы-10

Зав. прои чводством Макарова Е.Е. Вухгалтер - 
калькулятор

IH-0I

Шаикова Т.Ф,



Утвержда^^ 

Генеральн

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возраста^; 
7 до 11 лет для Смолиной 
Меню дневного рациона на 18.05.2023

//ю “О
Согласовано: ||щ J I
Директор МБОУ Школы r.o.Caitt^& \

X'Cv!Т.Н.Аврискина _________

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(г)

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

=^тоимость
питания

(руб)

Обед

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной а укропом.

ккал-100, Белкн-2, Жиры-5, Углеводы-11

250 Жаркое по-домашиему с мясом и 
зеленым горошком.

ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

200 Напиток из ttiodoe шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

9 Хлебцы .хрустящие без глютена в 
ассортименте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

715 Итого за Обед 
Вита.уишизаиия 1 -

ккал-623. Белки-12, Жиры-35, Углеводы-66 

4 классы
96-00

200 Морс клюквенный "Школьный” ккал-62. Углеводы-15

200 Итого за Витаминизация 1 -4  классы ккал-62, Углеводы-15

Зав. производством у  Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

IH-0I

llJankoBa Т Ф



ООО "Комбинат школьного питания"

Для Y  
. ёЫ ш рентсг

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастно10<атегории с 
7г>̂ о 11 лет

дневного рациона на
Согласовано:

8.05.2023

Директор МБОУ Школы r.o.Caviagfigo

Выход
(г)

*'->» • .с ■» \л т О 5 '11 а и М ёнова!^ бл1юда

___________________________________ Л' 6.;/  ̂J
“’'f

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг) • ■'Питания

(руб)
Завтрак

200 Запеканка т творога с рисом с соусом 
молочиым сладк1ш

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35 -

200 Какао напиток с молоком. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
30 Хлеб пшеничный.. ккал-9.1, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
60 Яблоко свелсее (нарезка) ккал-27, Углеводы-6

490 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-631, Белки-29, Жиры-22, У1леволы-80 75-00

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и укропом. ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

250 Жаркое по-домашнему с мясом и 
зелёным горошком.

ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

200 Напиток из зыодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
60 Хчеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хчеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
796

9
Итого за Обед 

Випишинизаиин 1 -
ккал-837. Белки-18, Жиры-36, Углеводы-109 

4 классы
96-00

200 Морс клюквенный "Школьный” ккал-62. Углеводы-15
200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-62, Углеводы-15 / / f -О /

Зав. Гфои'шолетвом ^ Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  /  
к ал ь к у л я то р //.

Шацкова Г.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

Ь «

Утверждаю:

Генеральный

L

vO о;

f 0) ^

МБОУ Школа № 166 r.o.Caj^apa для возрастной категории с 
7 до 1 1 лет для СМОЛИ!^^°
Меню дневного

Согл^0Ч9«0: MF.Oy
Дире1(рс§МВС>У [̂1йс6Щ  ̂jf.d.daMapa

\\ t  аэ V Г.О. Ca^iapo /  '* //Ŵ x--$\ А  гч;-'.Н .А врискина

Выход
(г)

— m  . у -------------------------------

^•^у::;:4гадм^И^ание блюда
— ^ —  

эн. цен. (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Обед

250 Рассольник. ккал-115, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-16

НО Филе куриное тушёное (без томата) ккал-107. Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

IH0 Каша гречневая вязкая с маслом и икрой 
кабачковой

ккал-181, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-23 ■

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

9 Хлебцы хрустящие без глютена в 
ассорт имейте

ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

719 Итого за Обед 
Витаминизация I -

ккал-562, Белки-21, Жиры-18, Углеводы-79 

4 классы
96-00

200 Сок в ассортименте ккал-136. Белки-1, Углеводы-33

200 Итого за Витаминизация 1 -4  классы ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Зав. п р о и з в о д с т в о м М а к а р о в а  Е.Е. Бухгалтер ■ 
калькулятору

IH-01

Шацкова Т.Ф.



БОУ Школа № 166 г.о.Самара для B03pacTH0j&T(^ifIppHH с 
1 лет для Смолиной

ООО "Комбинат школьного питания"

дневного рациона на 22.05.2023
Согласовано: »!q) кil й ;J3 ♦
Директор МБОУ Школы r.o.Ca.viato,'®

______ ^

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

мость 
питания 

(руб)
Обед

250/5/1

НО

/70

200

9

Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и укропом.
Филе индейки тушёное с овощами 
Пюре гороховое с огурцом 
консервирован и ым.
Напиток клюквенный Школьный 
Хлебцы хрустящие без глютена в 
ассортименте

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11 

ккал-107. Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2 

ккал-246. Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34 

ккал-62, Углеводы-15 

ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

7/5 Итого за Обед 
Вштшинизаиия 1 -

ккал-548, Белки-33, Жиры-15, Углеводы-70 

4 классы
96-00

200 Сок в ассортименте ккал-136. Белки-1, Углеводы-33

200 Итого за Витаминизация 1 -4  классы ккал-136. Белки-1, Углеводы-33

Зав. прошводством Макарова Е.Е. Бух1'алтер - 
ка;1ьку;1ятор

18-01

Шанкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрасд«с5и”1 ^ р о р и и  с 
7 ДО 11 лет для Смолинои 
Меню дневного рациона на 23.05.2023

ООО "Комбинат школьного питания"

Т.Н.Аврискина

Согласовано: | j * j ш?(ола № iee'
Директор МБОУ Школы

»\ i  * Т ^  v  / /

В ы ход
(г) Н а и м ен о в ан и е  блю да

I . 1 . у- ,-)11
ЭН. цен . (к к а л ) , бел к и  (г), у глев о д ы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г), м и к р о эл е м е н т ы  (м г)

С то и м о с ть
п и т а н и я

(руб)
Обед

250/1 Суп картофельный с укропом ккал-109, Белки-2, Жиры-2, Углсводы-20

НО Котлеты "Любительские"рыбные (без 
хлеба и молока) ккал-72, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-2

170 Картофельное пюре с маслом и зеленым 
горошком. ккал-143, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-18

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

9 Хлебцы хрустните без глютена в 
ассортименте ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

710 Итого за Обед 
Витаминизация 1 -

ккал-482. Белки-19, Жиры-11, Углеводы-78 

4 классы
96-00

200 Морс из чёрной смородины 
"Школьный" ккал-65. Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация 1 -4  классы ккал-65, Углеводы-16 18-01

Зав. проичводством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Шанкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
11 лет для Смолиной 

ю дневного рациона на 24.05.2023
Согласовано: wf.ov Vо.Самара. , ....

ООО "Комбинат школьного питания"

Директор МБОУ Школы г.о.Самару,

Аврискина ч Г О.
f----------- /  г . с

Выход
(г)

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), * \  

витамины (мг), микроэлементы (МГ) ■*

f ĵ fTÎ M̂OC гь 
..'Т!итания 

(руб)

Обед
250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Бслки-6. Жиры-4, Углеводы-18

100 Шницель из говядины с соусом (без 
хлеба, с рисовой мукой)

ккал-170, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-8

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

9 Хлебцы хрустящие без глютена в 
ас сорт имейте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

710 Итого за Обед ккал-574, Белки-21, Жиры-20, Углеводы-77 

Випишииизация 1 -4  классы
96-00

200 Морс вишневый "Школьный” ккал-66. Углеводы-16

2(H) Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-66, Углеводы-16

Зав. пршпводк'твом Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

IH-0I

Шанкова Т.Ф.


