
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 01.04.20^
.:ч,пм

Согласовано:

ООО "Комбинат школьного питания"

f \ 2o3n г
Директор МБОУ Школы г.о.Самар^'"^^

Выход (г)
------------------- -------------------------------------------------

На«11<е1Йфнн»-§Л1ф а  ’5 У '
Э Н . цен. (ккал), белки (г), углеводЦгХг)̂ ^^>ч. ^  
витамины (мг), микроэлементы

С т о н м ц ^ ^ . 
г : д |й х а и н я .> '^ 7  

* *

Завтрак
10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3
20 Ветчина порционно. ккал-56, Белки-5, Жиры-4

230 Каша Янтарная с яблоками ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42
200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
501 Итого за Завтрак 

Обед
ккал-533. Белки-18, Жиры-20, Углеводы-71 80-00

12,5/20
0/1

Суп картофельный с клёцксши, 
цыплятами и зеленью..

ккал-152, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-18

250 Плов из птицы со свежим огурцом ккал-387. Белки-14, Жиры-14, Углеводы-50
200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

753,5 Итого за Обед ккал-892, Белки-30, Жиры-22, Углеводы-143 

Полдник СВО
105-00

100 Плюшка "Московская" ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60
200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-71

Зав. производством у  у  У  Макарова Е.Е

35-S6

Бухгалтер- /  , ШацковаТ.Ф.
калькулятор/  /  у ^



ООО "Комбинат школьного питания"

\енн.л
Утверждаю:

Гp̂ epaльный
/

фсктор 0 |

)ОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 02Д4.2024
Согласовано: о ” м а f  ̂
П 1L Д г • 11 Ь 3 О 1 5 в
Директор МБОУ Шкoль^^,a,Ca»6ч^я^■//<ti ' ̂  X

^<ГуI; сг ^ С /

\ ч *  * 0-^ л- '.о я 1 1 ^ " 1V
Выход (г) Н а II мс110§91тс-ш11Ьда ЭН. цен. (ккал), белки (г)^углёводы (г ) ,, V  "

витамины (мг), микроэлементы
ч-'^'л Ч-. л- 3 ■

, ^ 011М0СТЬ
:^'^нтан1И1 
f  (руб)

105

150

200
45

ккал-164. Белки-13, Жиры-7, Углеводы-13

Завтрак
"Колбаски " куриные с томатным 
соусом.
Каша гречневая вязкая с маслом  ̂ , ,,

ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20сливочным.
Какао напиток с молоком. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
Хлеб пшеничный . ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

500 Итого за Завтрак ккал-573, Белки-26, Жиры-16, Углеводы-81 80-00
Обед

200/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью. ккал-66. Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3
150 Картофельное торе с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20
200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб рлсаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
741 Итого за Обед ккал-758, Белки-20, Жиры-33, Углеводы-94 105-00

Полдник СВО
95 Сырники из творога с повидлом ккал-243. Белки-14, Жиры-11, Углеводы-22

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

306 Итого за Полдник СВО ккал-288. Белки-14, Жиры-11, Углеводы-33 35-86

Зав производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  /  У 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю: 

Генераль11ыйй(4р|

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 03.04-.2024 б'̂ ^̂
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о .^

■Н.Лврискина

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход (г) * _. £1̂ ц^сга^^1111С блюда ЭИ. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлемЬ|ТЫ’̂ М^^/ц^« 

____________________ !________  ̂а и

100

170

200
30
60

Завтрак
Биточки "Школьные" с соусом 
томатным.
Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой.
Чай со смородиной 
Хлеб пшеничный..
Яблоко свелсее (нарезка).

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

ккал-213, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-39. Углеводы-10
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
ккал-27, Углеводы-6

560 Итого за Завтрак ккал
Обед

12,5/20 Суп картофельный с горохом,
0/1 цыпленком и укропом 
100 Рыба но-са.марски тушеная с овощами 
150 Рис отварной с овоицши.
200 Компот из сухофруктов.
60 Хзеб пшеничный 
30 Хзеб ржаной.

•521, Белки-17, Жиры-16, Углеводы-78

ккал-160, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-17

80-00

ккал
ккал
ккал
ккал
ккал

•139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3 
•200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27 
•72, Углеводы-18
•181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
•67, Белки-2, Углеводы-14

753,5

100
200/11

Крендель Сахарный. 
Чай с сахаром.

Итого за Обед ккал-818, Белки-32, Жиры-26, Углеводы-115 

Полдник СВР
ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61 

ккал-45. Углеводы-11

105-00

311 Итого за Полдник СВО ккал-337, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-72

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

35-86

Шацкова Т.Ф



ООО "Комбинат школьного питания"

I верждаю; 

'Ьюральный J

]Гуя

>с /*

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной^атегории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 0̂
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.С; d'SfSl

(Ш 01
IT. ^врнскина А'О *.

Выход (I)

г/-------------------------------------------------------------------
TnHlsomswmiie блюла

-----------------------------------------------
ЭИ. цен. (ккал), белки (г), углеводВЦМ^м и У 

витамины (мг), микроэлементы (м1д*'""’“

-----* С%{>Шгость 
^^йпГтаиии 

(P.v6)
Завтрак

15 Сыр порционно. ккал-52, Белки-4, Жиры-4

85 Сосиска отварная с соусом ккал-131, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

150 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20сливочным.
200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4. Жиры-1, Углеводы-24

501 Итого за Завтрак ккал-487. Белки-18. Жиры-21, Углеводы-58 80-00
Обей

200/10/ Корщ с капустой и картофелем со ккал-99, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-111 сметаной и укропом

250 Жаркое по-()омашиему с .мясом и ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24
зелен ы.м горо ш ко.м.

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

30 Хлеб'р.жаиой . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

741 Итого за Обед ккал-806. Белки-17, Жиры-36, Углеводы-103 105-00
Полдник СВО

100 Гребешок "Школьный " ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаро.м. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-72 35-86
[

Бухгалтер - / / у  Шацкова I Ф,
калькулятор^/С .̂^

Зав производством Макарова Е Е.



Утверждаю: 

Генеральный эректоральный ш\

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
Т д о П л е т

Меню дневного рациона на 05.04
Согласовано: , „ ,

//>
Директор МБОУ Школы г.о.Самара «т«

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг)  ̂микроэлементы (мг)

10

100

150
200/11/7

30

Завтрак
Масло порционно
Котлеты "Сочные'* куриные с соусом 
томатным.
Картофельное пюре с маслом 
Чай с лимоном и сахаром.
Хлеб пшеничный..

ккал-66, Жиры-7

ккал-106, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-5

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20
ккал-46. Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

508 Итого за Завтрак ккал-441. Белки-15, Жиры-18, Углеводы-55 80-00
Обед

200/1 Суп рисовый с томатом на курином 
бульоне, с чесноком и укропом ккал-116, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-16

100 Фрикадельки из говядины с томатным 
соусом. ккал-128, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-11

170 Пюре гороховое с огурцом 
консервированным. ккал-246. Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

200 Кисель из клюквы (фруктово-ягодный) ккал-112, Углеводы-28

60 Хлеб' пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

761 Итого за Обед ккал-849, Белки-34, Жиры-18, Углеводы-139 105-00
Полдник СВО

90/10 Оладьи со сгущенным молоком. ккал-258, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-39

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-303, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-50 35-86

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер- / /  
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



л  о-

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самарг » !

/ '»• Ц| ^  /

ООО "Комбинат школьного питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
55 Маффины ккал-268, Белки-3, Жиры-13, Углеводы-35

200/5 Каша Дружба вязкая молочная с маслом 
сливочным. ккал-196, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-30

200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
511 Итого за Завтрак ккал-659. Белки-14, Жиры-22, Углеводы-102 80-00

Обед
12,5/20
0/5/1

Борщ, с капустой, картофелем, 
цыпленком со сметаной и укропом. ккал-130, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-11

100 Шницель мясной с соусом томатным ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

180 Макароны отварные с маслом и икрой 
кабачковой ккал-234, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-36

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

788,5 * Итого за Обед ккал-882, Белки-26, Жиры-32, Углеводы-123 105-00
Полдник СВО

100 Гребешок "Школьный" 
200/11 Чай с сахаром.

ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61 
ккал-45, Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-72

4). .
35-86

Зав. производством  ̂ Макарова Е.Е. Бухгалтер-// Шацкова Т.Ф.
калькулятор



Утверждаю: 

Генеральный директор,

N?

л • . <■ ■* Р"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной^щгории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 09.
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самг

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
10

250

200/11
40

Масло порционно
Плов из птицы с консервированной
кукурузой
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный.

ккал-66, Жиры-7

ккал-396, Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52

ккал-45. Углеводы-11
ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

511

14/200/
1

100

150

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-627. Белки-18, Жиры-23, Углеводы-87 80-00
Обед

Суп картофельный с вермишелью, 
фрикадельками мясными и зеленью 
Котлеты рыбные с соусом томатным, ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9 
Картофельное пюре с маслом и огурцом 
консервированным 
Компот из изюма.. ккал-94, Углеводы-23
Хлеб пшеничный ккал-181,Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлебржаной .____________ _̂________________ ккал-67, Белки-2, Углеводы-14__________

ккал-125, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

755

100
200/11

Булочка "Плетёнка^’ 
Чай с сахаром.

Итого за Обед ккал-702, Белки-23, Жиры-17, Углеводы-113 

Полдник СВР
ккал-391, Белки-8, Жиры-15, Углеводы-57 
ккал-45. Углеводы-11

105-00

311 Итого за Полдник СВО ккал-436, Белки-8, Жиры-15, Углеводы-68 35-86

„ / / уЗав. производством

д
Бухгалтер
капькулято]



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной к^егории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 10
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сам

ООО "Комбинат школьного питания"

Сам
эн. цен. (ккал), белкн (г), углеводьГ^!^^^ ̂ , 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

60
180/15/

6
200/11

30

Завтрак
Омлет натуральный . ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

Макаронные изделия отварные с сыром, ^  ,,ккал-290. Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41маслом сливочным
Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы- 11
Хлеб пшеничный.. ккал-91,Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

502 Итого за Завтрак ккал-522, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-71 80-00
Обед

200/1 Суп рисовый с томатом, чесноком и 
укропом ккал-109, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-16

100 Котлеты по-хлыновски со 
сметанно-томатным соусом . ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб рм^аной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

741 Итого за Обед ккал-758, Белки-23, Жиры-22, Углеводы-117 105-00
Полдник СВО

100 Плюшка "Московская" ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-71 35-86

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулято»

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю:

^^аниче^. 
о \  4

Л
^ьный директор 0 0 (

( ( , , , .......

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной кетегории с

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на II

Согласовано: Y V ? }
yjXOn?'>̂ *̂ 6(7Директор МБОУ Школы г.о.Сал

Т.Н., Bp̂ICKClIl̂ iV -■*'Г

Выход (г)

_____________ ул,.., о .(Г--------
Иаимеиокц^е JU. цен. (к’кал), белки (г), углеводь?! |̂^чУ^  ̂

вигамииы (мг), микроэлементы ( м г ) ^ ^ LjBdfaHHH
(руб)

Завтрак

200 Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким ккал-380, Бслки-22, Жиры-17, Углеводы-35

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный.. KMUI-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-18

60 Яблоко свежее (нарезка) ккал-27, Углеводы-6
501 Итого за Завтрак ККШ1-542, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-70 80-00

Обед
10/200/

1
Суп картофельный с пшеном, с рыбой и 
укропом ккал-108, Белки-4, Жиры-3. Углеводы-16

100 Медальон"мясной с соусом томатным кка.а-130, Бслки-7, Жиры-6, Углеводы-11

150 Рагу из овощей. ккал-137, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-15

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

751 Итого за Обед KKLUI-689, Белки-21, Жиры-19, Углеводы-108 105-00
Полдник СВО

100 Ромсокс повидлом ккал-334, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-58

200/11/3
,5 Чай с лимоном н сахаром. ki«l'i-46, Углеводы-11

314,5 Итого за Полдник СВО 1<кал-37‘>, Ьслки-7, Жиры-8, Углеводы-70 35-86

Зав. производством Макарова 1НТ. ljyxr:urrep - /  . * Шацкова Т.Ф.
к;ии>к7ЛЯТор/ /  Ду
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ООО "Комбинат школьного питания"
^:^ЩОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет 
Меню дневного рациона на 12.04.20

у /"Согласовано: //J'
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

Наименование эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (гр
витамины (мг), микроэлементы (мг)

260

Завтрак
Жаркое по-домашнему с мясом и 
огурцом консервированным.

200/11/3
,5

Чай с лимоном и сахаром.

ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23 

ккал-46. Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

514,5 Итого за Завтрак ккал-552, Белки-12, Жиры-30, Углеводы-58 80-00
Обед

200/5/1 Солянка Домашняя со сметаной и 
зеленью.

ккал-109, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-7

105 Котлеты рубленые из цыплят с 
томатным соусом. ккал-132, Белки-11, Жиры-5, Углеводы-12

150 Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб р5каной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

751 Итого за Обед ккал-748, Белки-28, Жиры-18, Углеводы-120 105-00
Полдник СВО

100 Крендель Сахарный. ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-337, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-72
, А

35-86

Макарова Е.Е. Бухгалтер ’ l i t  ^  
калькулятор/л

Шацкова Т.Ф.

7 “
/



ООО "Комбинат школьного питания" li-t- .

'i
Vi!??:,

•'I''
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастно^|:^ё|5 |ци c

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 15.(

Утверждаю:

Генеральный
i! ^  Ф/ Согласовано:

т1йдиыад> оед?»кшп" ' -• з:5
.Аврискина

Директор МБОУ Школы г.о.Самап!^

о  »

о itL

31

Выход
r— \  ------------------------

,л, - ' '"'■4 | | ^ ^ о в я н lie блюда
Ш ‘ -

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

|Л;ч
Ẑ reĵ etfh»’;'

питания
(руб)

Завтрак
10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3 1

1! !
20 Ветчина порционно. ккал-56, Белки-5, Жиры-4

230
200/11

30

Каша Янтарная с яблоками 
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный..

ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42
ккал-45. Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

501 Итого за Завтрак ккал-533. Белки-18, Жиры-20, Углеводы-71 

Обед
80-00

12,5/20
0/1

Суп картофельный с клёцками, 
цыплятами и зеленью..

ккал-152, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-18

250 Плов из птицы со свежим огурцом ккал-387, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-50

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25 < 1Й-1
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

753,5 Итого за Обед ккал-892, Белки-30, Жиры-22, Углеводы-143 

Полдник СВО
105-00 ;

100
200/11

Плюшка "Московская" 
Чай с сахаром.

ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60 
ккал-45. Углеводы-11

' Уч[ 'ТГ 
■i r  'jf ; Г'̂ '

'! .irf'-l ft Г'?: ■

 ̂ i'Niii:
г  Г«'

I'l- ; -.1

311 Итого за Полдник СВО ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-71 35-86

Зав. п р о и з в о д с т в о м /  Макарова Е.Е. Бухгалтер- / / у  ШацковаТ.Ф.Бухгалтер - 
калькулятор i i k : ' ..... .. 'I * . "г

, r . , t  :

i! й ' ' '! '

■; - .
/ v f i ! . ' ч'Г ' •- ■

grT'.l

■V̂ i •
I'illni:

..544 j L'f til



БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастноД.кат)ггории с
7 до 11 лет V

Меню дневного рациона на
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.СамарЗ

\ . ISрискнна

ООО "Комбинат школьного питания"

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (1е)^^«о 
витамины (мг), микроэлементы (мг) ання

(руб)

105

150

200
45

Завтрак
"Колбаски " куриные с томатным 
соусом.
Kaiua гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Какао наниток с молоком.
Хлеб пшеничный.

ккал-164, Белки-13, Жиры-7, Углеводы-13

ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21 
ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

500 Итого за Завтрак ккал-573, Белки-26, Жиры-16, Углеводы-81 80-00
Обед

200/1 1Ци из свемсей капусты с картофелем и 
зеченыо. ккал--66. Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3
150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20
200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15
60 Хзеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
741 • Итого за Обед ккал-758, Белки-20, Жиры-33, Углеводы-94 105-00

Полдник СВО
95 Сырники из творога с повидло.м ккал-243, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-22

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

306 Итого за Полдник СВО ккал-288. Белки-14, Жиры-11, Углеводы-33
г.

35-86

Зав. производством у Макарова Е.Е. Бухгалтер • /  / /
калькулятор 1 J X  ^

Шацкова Т.Ф.
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Утверждаю:

Генера̂ рый ДИ1 ^

^ fciUuU— _ri

ООО "Комбинат школьного питания"
) МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.С?

ирискина

r

Выход (г)

\\< \V ?y^
---------\  ' ------------------------

ЮД a ЭИ. цен. (ккал), белки (г), углеводЦ^>, 
витамины (мг), микроэлементы (м̂ ^̂ а̂ггv3prff"aHHa

(руб)
Завтрак

100 Биточки "Школьные" с соусом 
томатным

ккал-155, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-9

170 Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой. ккал-213, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-34

200 Чай со смородиной ккал-39. Углеводы-10

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

60 Яблоко свемсее (нарезка). ккал-27, Углеводы-6
560 Итого за Завтрак ккал-525, Белки-17, Жиры-17, Углеводы-77 80-00

Обед
12,5/20

0/1
Суп картофельный с горохом, 
цыпленком и укропом ккал-160, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-17

100 Рыба по-самарски тушеная с овощами ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

200 Компот из сухофруктов. ккал-72, Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

753,5 Итого за Обед ккал-818, Белки-32, Жиры-26, Углеводы-115 105-00
Полдник СВО

100 Крендель Сахарный. ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-337, Белки-7, Жиры-2, Углеводы '̂72

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер • /  /  /  
калькулятор/^

35-86

Шацкова Т.Ф.

,1 ч ■■„.ч!..
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МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 18.04'2р24
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара'j /

ООО "Комбинат школьного питания"

/̂̂ '̂̂ А̂врискина

me блюда эп. цен. (ккал), белки (г), углев(^ 
витамины (мг), микроэлементы (

Завтрак
15
S5

150

Сыр порционно.
Сосиска отварная с соусом 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ккал-52, Белки-4, Жиры-4
ккал-131, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

200/11
40

Чай с сахаром. 
Хлеб пшеничный.

ккал-45. Углеводы-11
ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

501 Итого за Завтрак ккал-487. Белки-18, Жиры-21, Углеводы-58 

Обед
80-00

200/10/
1

Борщ с капустой и картофе^тм со 
сметаной и укропом ккал-99, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

250 Жаркое но-домашпему с мясом и 
зелёным горошком.

ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

50 Хчеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

30 Хчебшржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

741

100
200/11

Гребешок "Школьный" 
Чай с сахаром.

Итого за Обед ккал-806. Белки-17, Жиры-36, Углеводы-103 

Полдник СВР
ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61 
ккал-45. Углеводы-11

105-00

311 Итого за Полдник СВО ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-72

Зав производством [ jS IJ  У Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькулятор/ Ц А  ^

35-86

Шацкова Т.Ф



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на
Согласовано; //<7 ^ с  \II 'Т * Q у
Директор МБОУ Школы г.о.Самара!!'^ - i

ООО "Комбинат школьного питания"

1Л10ла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

К)

100

Завтрак
Масло порционно
Котлеты "Сочные " куриные с соусом 
томатным.

ккал-66, Жиры-7

ккал-106, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-5

150
200/11/7

30

Картофельное пюре с маслом 
Чай с лимоном и сахаром. 
Хлеб пшеничный..

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20
ккал-46. Углеводы-11
ккал-91, Бслки-3, Жиры-1, Углеводы-18

508 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-441. Белки-15, Жиры-18, Углеводы-55 80-00

200/1

100

Суп рисовый с томатом на курином 
бульоне, с чесноком и укропом 
Фрикадельки из говядины с томатным 
соусом .

ккал-116, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-16 

ккал-128, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-11

170 Пюре гороховое с огурцом 
консервированным. ккал-246. Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

200 Кисель из клюквы (фруктово-ягодный) ккал-112, Углеводы-28

60 Хчеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хчеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

761 Итого за Обед ккал-849, Белки-34, Жиры-18, Углеводы-139 

Полдник СВО
105-00

90/10 Оладьи со сгущенным молоком. ккал-258, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-39

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-303, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-50 35-86

Зав производством (IJI Макарова Е Е. Бухгалтер- /  L
' 4

Бухгалтер- /  й / ' ^  ШацковаТ.Ф
калькулятор \ у



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю: . . л ^ ‘

1'с11ера;и>иь1Й дир^к1х)]Т ООО "КШ П"

oyj МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
JiL >' т 117 до 11 лет ,

^ л  ̂ \/fp»Uirk nupnunrn ПЯТТМГ4Т4Я НЯ 99 Пг ̂ 0 2 4 -   ̂Гг

Директор МБОУ Школы г.о.Сам^Йа^^Л/

Меню дневного рациона на 22.Q
Согласовано:

Выход (I) Паимсповапис блюда эн. цеп. (ккал), белки (г), углевод^ 
витамины (мг), микроэлементы (

Завтрак
170 Чикеибургер 

200/11 Чай с сахаром.
120 Яблоко свелсее ( нарезка )

ккал-431, Белки-16, Жиры-21, Углеводы-45 
ккал-45, Углеводы-11 
ккал-53. Углеводы-12

501 Итого за Завтрак ккал-529, Белки-17, Жиры-21, Углеводы-68 80-00
Обед

12,5/20
0/5/1

Борщ с капустой, картофелем, 
цыпленком со сметаной и укропом.

ккал-130, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-11

100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

180 Макароны отварные с маслом и икрой 
кабачковой

ккал-234, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-36

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хчеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

788,5 Итого за Обед ккал-923, Белки-28, Жиры-39, Углеводы-116 105-00
. Полдник СВО

100 Гребешок "Школьный" ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого !3а Полдник CI3CX ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-72 

Зав. производство < I v  у —' Макарова Е.Е,

J5-56

Бухгалтер-! ШацковаТ.Ф.
калькулятор | у



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастн^кащюрии
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 23̂
Согласовано:
Директор МБОУ Школы r.o.Cari

ООО "Комбинат школьного питания"

ЭИ. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
10 Масло порционно ккал-66, Жиры-7

250 Илов из птицы с копсервироваииой 
кукурузой ккал-396. Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
511 Итого за Завтрак ккал-627. Белки-18, Жиры-23, Углеводы-87 80-00

Обед
14/200/

1
Суп картофельный с вермишелью, 
фрикадельками мясными и зеленью ккал-125, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-18

100 Копыеты рыбные с соусом томатным. ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

150 Картофельное пюре с маслом и огурцом 
консервированн ым ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

200 Компот из изюма.. ккал-94, Углеводы-23

60 Хзеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

755 И гою за Обед ккал-702, Белки-23, Жиры-17, Углеводы-113 105-00
Полдник СВО

100 Булочка ” Плетёнка " ккал-391, Белки-8, Жиры-15, Углеводы-57

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

311 Ит01'0 за Полдник СВО ккал-436, Белки-8, Жиры-15, Углеводы-68 35-86

Зав. ироиг$волством̂ ^̂ ^̂ У̂ Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



/  МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самар^'/

ООО "Комбинат школьного питания"

Завтрик
60 Омлет натуральный.

180/15/ Макаронные изделия отварные с сыром, 
6 маслом сливочным 

200/11 Чай с сахаром.
30 Хлеб пшеничный..

ЭИ. цен. (ккал), белки (i ), углевод 
B ir r a iv i i i i i b i  (мг), 1мик|)оэле1\1еиты

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-290. Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

ккал-45. Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

502 И гою за Завтрак ккал-522, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-71 80-00
Обед

200/1 Сун расовый с томатом, чесноком и 
укропом ккал-109, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-16

100 Котлеты но-хлыновскн со 
сметанно-томатным соусом . ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

200 Ианнток из плодов шиновннка. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб рж аной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

741 Июго за Обед ккал-758, Белки-23, Жиры-22, Углеводы-117 105-00
Полдник СВО

100 Илюшка "Московская" ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого за Полдник СВО ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углсводы-71

Зав. iipoiiiBu.'icTBOiv̂ ^ ^ /  Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькулято]

35-86

Шацкова Т.Ф.



)  М1ЮУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 25.04.20j
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самарг

ООО "Комбинат школьного питания"

эн. цен. (ккал), бслкн (г), углева 
витамины (мг), микроэлементы

200

Завтрак
Запеканка из творога с рисом с соусом
молочным сладким 

200/11 Чаи с сахаром.
30 Хлеб пшеиичиый..

ККШ1- 380,  Бслки-22, Жиры-17, Углсводы-35

ккал-45. Углеводы-11KKtui-91, Бслки-3, Жиры-1, Углеводы-18

60 Яблоко свежее (нарезка) ккал-27, Углеводы-6
501 И гою за Завз рак 

Обед
ккал-542, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-70 80-00

10/200/
1

Суп картофельный с пшеном, с рыбой и 
укропом

ККШ1-108, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-16

100 "Медальон”мясной с соусом томатным ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-11

150 Рагу из овощей. ккал-137, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-15

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

751

100
200/11/3

,5

Ромсок с повидлом

Чай с лимоном и сахаром.

И roi'O за Обед ккал-689, Белки-21, Жиры-19, Углеводы-108 

Полдник СВР
ккал-334, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-58 

ккал-46, Углеводы-11

105-00

314,5 Итого за Полдник СВО ккал-379, Белки-7. Жиры-8, Углеводы-70 

Зав производством ^  Макарова Е Е

35-Н6

Бухгалтер - /  й  Шацкова 1'.Ф
калькулято||^^_____



ОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет , , , ,  О/С ( \Л

ООО "Комбинат школьного питания"

\ ' vf r-\
ciicpiuii>iij>iH директор .()()€) "КШ П" г

' t ĵ'

Меню дневного рациона на 26.04.2Ш
Согласовано: ^  г.а з з о г .//^ V-L v>——
Директор МБОУ Школы г.о.Самар

мар^ 
Напмепивампе блюда ■JII. цен. (к'кал), белки (г), углевод 

витамины (мг), микротлемеиты (

Завтрак

260

200/11/3
,5
40

Жаркое по-Ооманшему с масом и 
огурцом консервированным.

Чан с лимоном и сахаром.

Xieo пшеничный.

ККШ1- 386, Бслки-8, Жиры-29, Углсводы-23

ккал-46, Углеводы-11

ккал-121, Бсдки-4, Жиры-1, Угдсводы-24
314,5 И гою та Завт рак ккал-552. Белки-12, Жиры-30, У|лсводы-58 80-00

Обед -

200/5/1 Солянка Домашняя со сметаной и 
зеленью. ккал-109, Белки-4, Жиры-7, Углсводы-7

105 Котлеты рубленые из цыплят с 
томатным соусом. ккал-132. Белки-11, Жиры-5, Углеводы-12

150 Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углсводы-33

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6. Жиры-2, Углсводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

751 Ит ого та Обед ккал-748, Белки-28. Жиры-18. Углеводы-120 105-00
Полдник СВО

100 Крендель Сахарный. ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

311 Итого та Полдник СВО ккал-337, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-72

Зав. мрошводс1СТВОМ jy У Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулято]

3S-iS6

Шацкова Г.Ф
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