
БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возраст1ЮЙ категории с 
1 лет для Смолиной

ООО "Комбинат школьного питания"

дневного рациона на
'  Х^э V А

Согласовано: ШОУ
Директор МБОУ Школы: f.d G ^ap a^  Ns 166

\ гп
■i \ ^

Выход
(г) Наих1енование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), ^  

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Обед

250/1
Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью укропа

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

100 Сердце тушеное с овощами (без 
томата)

ккал-102, Белки-14, Жиры-3, Углеводы-5

165 Каша гречневая вязкая с маслом и 
огурцом коисервироваииьш

ккал-145, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассорт 1ш енте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

725 Итого за Обед ккал-434, Белки-20, Жиры-12, Углеводы-61 96-00

Зав. производством л -  у  Макарова Е.Е. Бухгалтер - I I i  у  Шацкова Т.Ф.Бухгалтер - 
калькулятор



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет для Смолиной -----
Меню дневного рациона на 16.01.2023

ООО "Комбинат школьного питания"

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самк^^^

Т.Н.Аврискина

нование блюда
■'  ̂б 3 ■

эн. цен. (ккал), белки (г), углевоД1адг)!;о^<^П'' 
витамины (мг), микроэлементы 4, ШИ^НИЯ

■^(руб)
Обед

2 S0/5/1  ̂капустой и картофелем со
сметаной и зеленью укропа

НО Филе индейки тушёное с овощами
J Пюре гороховое с огурцом

консерв ированн ым.
200 Напиток клюквенный Школьный 

р Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассорт 1ш енте

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11 

ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2 

ккал-246, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34 

ккал-62. Углеводы-15 

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

7/5 Итого за Обед ккал-548, Белки-33, Жиры-15, Углеводы-70 96-00

Зав. производством J ) /J ii Макарова Е.Е. Бухгалтер- j  f ^ Шацкова Т.Ф.
калькулятор



ООО "Комбинат школьного питания"

БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
до 11 лет для Смолиной 

ню дневного рациона на 17.01.2023
Согласовано:

O'! d /
“̂ >^Т.Н.Аврискина

, / А  J V "  'Л
Директор МБОУ Школы г.о.Сам|||^'-/

J*. ГРL *

Выход
(г)

Наименование блюда

------------------------------------------—̂ V. #■"'f''V  ;г '-^
эн. цен. (ккал), белки (г), углев1Э|Ы 

витамины (мг), микроэлементы'1(М|3(/ >*' -

, Стоимость 
^'питания 
' (руб)

Обед
250/1 Суп картофельный с укропом ккал-109, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-20

НО Котлеты "Любительские"рыбные (без 
хлеба и молока)

ккал-72. Белки-10, Жиры-3, Углеводы-2

170 Картофельное пюре с маслом и с 
зелёным горошком.

ккал-143, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-18

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассортименте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

710 Итого за Обед ккал-482, Белки-19, Жиры-11, Углеводы-78 96-00

Зав, производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - / | , ^  Шацкова Т.Ф.Бухгалтер - 
калькулятор



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
до 11 лет для Смолиной 

ню дневного рациона на 18.01.2023

ООО "Комбинат школьного питания"

Согласовано: {Ы
Директор МБОУ Школы г.о.С^йфа|

K\SOV

^.врискина

Выход
(г)

--------------4 а---------------  -------------------------

Наи11ШТ2Яв^ие блюда

" tr* -
эн. цен. (ккал), белки (г), углево1щ щ ^ \ 4« 

витамины (мг), микроэлементы (мт)Г

и*._____
^It^i^OCTb
^^и тан и я

(руб)
Обед

250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

100 Шницель из говядины с соусом 
томатным (без хлеба, БКМ)

ккал-170, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-8

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассорт именте

ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

710 Итого за Обед ккал-574, Белки-21, Жиры-20, Углеводы-77 

, / /Зав. производством п u j J  /  Макарова Е.Е.

96-00

Бухгалтер - /  I j j ^  Шацкова Т.Ф. 
калькулятор//^________



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
до 11 лет для Смолиной 

ню дневного рациона на 19.01.2023
L / ^ VСогласовано: ^

ООО "Комбинат школьного питания"

Директор МБОУ Школы r.o.CaMa^Q

врискина

Выход
(г)

_________ ^  ^ у »____ ___________________

Н$Ш1Я51П$вание блюда
---------------------------------------

эн. цен. (ккал), белки (г), углевод№б[̂ 7̂ 
витамины (мг), микроэлементы (мг)^' - ^

] РТОИМОЙ"Ь 
питания

(руб)
Обед

250/5/1
Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа.

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

250 Жаркое по-домашнему с мнсом и 
кукурузой консервированной

ккал-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-25

200 Напиток из апезьсинов. ккал-67. Углеводы-17

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассорт имейте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

775 Итого за Обед ккал-580, Белки-11, Жиры-33, Углеводы-59 96-00

Зав. производством /М акарова Е.Е. Бухгалтер - Шацкова Т.Ф.
калькулято]



'У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
1 лет для Смолиной 
дневного рациона на 20.01.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

!lS 0 -/ ,

' ( j  
'1

ООО "Комбинат школьного питания"

Н.Аврискина

Выход
(г)

Наименование блюда

----------------------------------------------------- Vl<'l U».jA I
ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы 

витамины (мг), микроэлементы (мг)^^//^
Стонм6йетЬ,<*

, ® пйТани»^;/
"Л!"/

Обед
250/1 Суп картофельный с укропом ккал-109, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-20

80
Котлеты рубленые из цыплят с луком 
паровые

ккал-59. Белки-12, Жиры-1, Углеводы-1

150 Рис отварной с маслом ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассортименте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

690 Итого за Обед ккал-477, Белки-19, Жиры-8, Углеводы-83

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер • f j j
калькулятор /

96-00

Шацкова Т.Ф.



ОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
1 лет для Смолиной 
дневного рациона на 23.01.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.СамаМ ^^'^

Л о * п
врискина

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(г)

Наименование блюда ЭН. цен. (ккал), белки (г), yrлeвoдьft^f^<^ ® 5 
витамины (мг), микроэлементы (мгУ'_<1/.'/  ̂«ПЙТ1П1ИЯ

Обед
250 Суп картофельный ккал-124, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-20

250 Плов из птицы с консервированной 
кукурузой

ккал-396. Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассортименте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

709 Итого за Обед ккал-659, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-104 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  i /  Шацкова Т.Ф. 
калькулятор f



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
до 11 лет для Смолиной
еню дневного рациона на 24.01.2023

Согласовано:

■Аврискина

Директор МБОУ Школы г.о.С ам^#о|
I  \ \ii;

V

Выход
(г) Наименование блюда

---------------------------------- ^ v "  3
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (Г),

витамины (мг), микроэлементы _’1^етания 
^  (руб)

Обед

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью укропа ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

100 Сердце тушеное в соусе сметанном с 
томатам.

ккал-136, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-7

165 Каша гречневая вязкая с маслом и 
огурцом консервированным. ккал-157, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-25

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассортименте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

725 Итого за Обед ккал-480, Белки-17, Жиры-17, Углеводы-65 96-00J
Зав. производством /) f j l/ f  ^  Макарова Е.Е. Бухгалтер - I t  Шацкова Т.Ф.

калькулятор [J iA -У^



Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории 7 
для Смолиной
евного рациона на 25.01.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сг

"Комбинат школьного питания"

о5 и ;оо^ .

т д у

Выход
(г)

Наименование блюда

--------------------------------------------- I
ЭН. цен. (ккал), белки (г), 

витамины (мг), микроэлементьп^|{^[1П[^ ov [руб)
Обед

250 Суп картофельный ккал-124, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-20

100 Рыба тушёная в томате с овощами ккал-133. Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

150 Рис отварной с маслом ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассортименте '

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

709 Итого за Обед ккал-566, Белки-20, Жиры-16, Углеводы-84

Зав. производством,^ ^2/ ^^^акарова Е.Е.

96-00

Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю: 

Генеральный директ*

ОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
11 лет дл Смолиной 

ю дневного рациона на 26.01.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г . о ^ ^ ^

ООО "Комбинат школьного питания"

< ^ 0  6̂  
f <г> л

» о
^ 5 0 /

Т.Н.Аврискина Шкопг
г.о.

Выход
(г)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), 
витамины (мг), микроэлеме^1̂ ( ^ 0 “

П Л---------
^C^jft^OCTb 
^^и тан и я  
^  (руб)

Обед

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и зеленью укропа

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

250 Жаркое по-домашнему с мясом и 
зеленым горошком

ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассортименте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

775 Итого за Обед ккал-623, Белки-12, Жиры-35, Углеводы-66 96-00

ШацковаТ.Ф.Зав. производством ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ акарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор



Утверждаю:

Генеральный

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет для Смолиной 
Меню дневного рациона на 27.01.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самг

Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"

4- caw&w-

Выход
(г)

^ ^ ^ а 1Г»генование блюда

\\ О tP У ' •
------------------------------------------------ —

эн. цен. (ккал), белки (г), у г л е в о ^ ^ ] ^ ^ ^
витамины (мг), микроэлементьгр^^^°*П7

л 1
Обед

250 Рассольник. ккал-115, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-16
80 Филе куриное тушёное (без томата) ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

180 Каша гречневая вязкая с маслом и икрой 
кабачковой ккал-181, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-23

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассортименте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

719 Итого за Обед ккал-562, Белки-21, Жиры-18, Углеводы-79 96-00

Зав. производством  ̂ ^  Макарова Е.Е. Бухгалтер - Шацкова Т.Ф.Бухгалтер - 
калькулятор



БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
1 лет для Смолиной 
дневного рациона на 30.01.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сама^

рискина

ООО "Комбинат школьного питания"

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углевод т ш  
витамины (мг), микроэлементы

Обед

250/5/1  ̂капустой и карто(релем со
сметаной и зеленью укропа

НО Филе индейки тушёное с овощами
J Пюре гороховое с огурцом

консервированным.
200 Напиток клюквенный Школьный 

 ̂ Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассортименте

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11 

ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2 

ккал-246. Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34 

ккал-62. Углеводы-15 

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

775 Итого за Обед ккал-548, Белки-33, Жиры-15, Углеводы-70 96-00

Зав. производством ^ ^  Макарова Е.Е. Бухгалтер - Шапкова Т.Ф.Бухгалтер - 
калькулятор



У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
лет для Смолиной 

евного рациона на 31.01.2023
Согласовано: /-sN Ъ \
Директор МБОУ Школы г .о .С ^ ш ^

ООО "Комбинат школьного питания"

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углешф 
витамины (мг), микроэлемент

Обед
250/1 Суп картофельный с укропом

НО Котлеты "Любительские'*рыбные (без
хлеба и молока)

J Картофельное шоре с маслом и с 
зелёным горошком.

200 Кисель
 ̂ Хлебцы хрустящие (без глютена) в 

ассорт именте

ккал-109, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-20 

ккал-72. Белки-10, Жиры-3, Углеводы-2

ккал-143, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-18 

ккал-124, Углеводы-31 

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

710 Итого за Обед ккал-482. Белки-19, Жиры-11, Углeвoд^>l-78 96-00

Шацкова Т.Ф.Зав. производством Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор



Утверждаю: 

Генеральный Д1

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет для Смолиной 

еню дневного рациона на 01.02.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара/

•Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"

Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг) л

Труб)
Обед

250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью, ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18 
Шницель из говядины с соусом (без 
хлеба, с рисовой мукой)
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Напиток из плодов шиповника.
Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассортименте

100

150

200

9

ккал-170, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-8

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21 

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24 

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

710 Итого за Обед ккал-574, Белки-21, Жиры-20, Углеводы-77 96-00

Зав. производством  ̂ ^  Макарова Е.Е. Бухгалтер - /   ̂ Шацкова Т.Ф.Бухгалтер -/
калькупято*



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
11 лет для Смолиной 

ю дневного рациона на 02.02.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.(

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ 
‘Школа

Аврискина

Выход
(г)

/  г г> а

Наименование блюда
/̂7?» « ей

ЭН. цен. (ккал), белки (г), углевод^ь^^^* 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

4лСя*Ц1МОСТЬ
питания

(руб)
Обед

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа.

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

250 Жаркое по-домашнему с мясом и 
кукурузой консервированной

ккал-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-25

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассортименте

ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

715 Итого за Обед ккал-580, Белки-11, Жиры-33, Углеводы-59

Зав. производством ^М ^карова Е.Е. Бухгалтер - jБухгалтер -
калькулятор

96-00

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю:

Генеральный директор ООО

кола№ 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
для Смолиной 
ного рациона на 03.02.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы r.o.Ci

ООО "Комбинат школьного питания"

W60V

Выход
(г)

Наименование блюда
-------------------------------------эн. цен. (ккал), белки (г), у гл ев о д ^ т |1.у *  ̂

витамины (мг), микроэлементы (м^)==^^-

е й й ^ о с т ь
1.̂ л1Йтания

(руб)
Обед

250/1 Суп картофельный с укропом ккал-109, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-20

НО
Konvientbi рубленые из птицы с луком 
паровые

ккал-59. Белки-12, Жиры-1, Углеводы-1

150 Рис отварной с маслом ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассортименте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

690 Итого за Обед ккал-477, Белки-19, Жиры-8, Углеводы-83 96АН)

Зав. производством л  IVI.Макарова Е.Е. Бухгалтер -  ̂
калькулятор ̂

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
до 11 лет для Смолиной

ООО "Комбинат школьного питания"

еню дневного рациона на 06.02.2023
Согласовано: .. ..
Директор МБОУ Школы г.о.Самайаь2 /̂

'f. % а>' -о.// ♦- J-1 , IТ.Н.Аврискина

Выход
(г)

Наименование блюда
---------------------------------------эн. цен. (ккал), белки (г), углеводи5;т^,]^о^г 

витамины (мг), микроэлементы (М1х**г=г;
^(руб)

250
Обед

Суп картофельный ккал-124, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-20

250 Плов из птицы с консервированной ккал-396. Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52

200
кукурузой
Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в ккал-34. Белки-1, Углеводы-7
ассорт имен те

709 Итого за Обед ккал-659, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-104 96-00

Зав. проичводством Шкаров:! Е.Е. Бухгалтер- /  ,1. ШацковаТ.Ф. 
калькулятор / \J\_/



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
11 лет для Смолиной 

ю дневного рациона на 07.02.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

fl'xr “
врискина

ООО "Комбинат школьного питания"

Наименование блюда ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

2S0//

100

/65

725

Обед
Щи UJ свежей капусты с картофелем и ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10
зеленью укропа
Сердце тушеное в соусе с рисовой мукой ккал-136, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-7 
Каша гречневая вязкая с маслом и 
огурцом консервированаым.

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
р Хлебцы хрустящие (без глютена) в 

ассортименте

ккал-157, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-25

ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

Итого за Обед ккал-480, Белки-17, Жиры-17, Углеводы-65 96-00

Зав. производством и  Макарова Е.Е. Бухгалтер - I  I  j  У  * Шацкова Т.Ф.Бухгалтер
калькулятор



ООО "Комбинат школьного питания"

ЮУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории 7
лет для Смолиной

J ^ l  дневного рациона на 08.02.2023
Утверждаю: | о

Генеральный директор

•0 6̂ ^

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сама;

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед
250 Суп картофельный 
100 Рыба тушёная в томате с овощами 
150 Рис отварной с маслом 
200 Компот из сухофруктов. 

р Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассорт имен те

ккал-124, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-20 
ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3 
ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36 
ккал-72, Углеводы-18

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

709 Итого за Обед ккал-566, Белки-20, Жиры-16, Углеводы-84 96-00

Зав. npoH3BiwcTBOv^^^ Макарова Е.Е. Бухгалтер - / /  Шацкова Т.Ф.
калькулятор



БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
1 лет для Смолиной 
дневного рациона на 

Согласовано:

ООО "Комбинат школьного питания"

Директор МБОУ Школы

рискина

^БОУ 
о  № 

г.о. Сам

Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), 
витамины (мг), микроэлементВР(тиг)‘̂

Стоимость
питания

(руб)
Обед

250/5/1

250

Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и зеленью укропа 
Жаркое по-домашнему с мясом и 
зеленым горошком 

200 Напиток из плодов шиповника.
 ̂ Хлебцы хрустящие (без глютена) в 

accopmuAteume

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24 

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24 

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

7/5 Итого за Обед ккал-623. Белки-12, Жиры-35, Углеводы-66 96-00

Зав. производством i j  /  f  J  Макарова Е.Е. Бухгалтер - Шацкова Т.Ф.
■' калькулятор



ООО "Комбинат шкодьцоЩ'НЩ'ания"

Школа № ip ^  r%o:.Ga,M4pî ,l̂  возрастной категории с
л е т д л я ( 5 ^ ^ ^ о а з у  
невного р^&иош-на^ 10В ̂ ^2023

г .о .С а м а р а^ ^ ^
* В 6̂ 0̂ ;:/

И; )|( в '

----------------------7-----------
Выход

(г)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Обед

250 Рассольник. ккал-115, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-16

80 Филе куриное тушёное (без томата) ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

180 Каша гречневая вязкая с маслом и икрой 
кабачковой

ккал-181, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-23

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассортименте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

719 Итого за Обед ккал-562, Белки-21, Жиры-18, Углеводы-79 96-00

Зав. производством а  Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  / У ^  Шацкова Т.Ф,
калькулятор (



амаредй'возрастной категории с
^soy
to К’-. llonsJ

ООО "Комбинат шко

БОУ Школа № 1 
11 лет для См 

ю дневного ра:
Согл'  ̂ ^  ̂ V -  J, -,•

врискина

Выход
(г)

* г r .a N 's ^

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Обед

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и зеленью укропа

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

НО Филе индейки тушёное с овощами ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

170 Пюре гороховое с огурцом 
консервированным.

ккал-246. Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассорт имен те

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

7/5 Итого за Обед ккал-548, Белки-33, Жиры-15, Углеводы-70

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор м

96-00

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

[^возрастной категории с

Утвержда] 

Генерал шы

' m L

МБОУ Школа № 166 г.о.Сам 
7 до 11 лет для Смолино 
Меню дневного рацион 

Согласов 
Директор

Т.Н.Аврискина

Выход
(г)

Наименование блюда эн. цен. (ккаля'^м ш е»^, углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Обед

250/1 Суп картофельный с укропом ккал-109, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-20

НО
Konviembi "Любительские"рыбные (без 
хлеба и молока)

ккал-72, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-2

170 Картофельное пюре с маслом и с 
зелёным горошком.

ккал-143, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-18

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассортименте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

710 Итого за Обед ккал-482, Белки-19, Жиры-11, Углеводы-78 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - / . Шацкова Т.Ф.
калькулятор / jj J_____



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрдс^Тйрй кдатории с
«̂ N у О ОЭ ^О/  \т^Р\  -i О я>

7 ДО 11 лет для Смолиной
Меню дневного рациона на 15.02.2023^ У ..

Гогласовано: . ^  о. Сам^р^у *
/директор МБОУ Школы

Т.Н.Аврискина

Выход
(г) —^рндиСновяние блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Обед

250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

100 Шницель из говядины с соусом (без 
хлеба, с рисовой мукой)

ккал-170, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-8

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассорт имейте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

7И) Итого за Обед ккал-574, Белки-21, Жиры-20, Углеводы-77

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

96-00

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

'У Школа № 166 г.о.Самара для гории с
1 лет для Смолиной 
дневного рациона на l6.02.2Qji

Согласовано:
уДиректор МБОУ Школы 1\а .ё а ц ^ ^ '

/  с-
врискима

Выход
(г)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Обед

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа.

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

250 Жаркое по-домашиему с мясом и 
кукурузой консервированной

ккал-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-25

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассорнпшенте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

7/5 Итого за Обед ккал-580, Белки-11, Жиры-33, Углеврды-59

Зав. проичводством акарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулято]

96-00

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"
о 'J в гЛ

Утверждаю:

Генеральный

ОУ Школа № 166 г.о.Самара для;Вбзраш1ВД#Э:атегории с
V //-а’' ^

’ 1 лет для Смолиной 
дневного рациона на 17.02.20 i^ y  мьоу 

Согласовано:
/ Директор МБОУ Школы\г1рй8( ^ 4ара^  Ал Ч - / у

рискина
* а V’.

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Обед

250/1 Суп картофельный с укропом ккал-109, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-20

80 Котлеты рубленые из птицы с луком 
паровые

ккал-59. Белки-12, Жиры-1, Углеводы-1

150 Рис отварной с маслом ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассортименте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

69̂ У Итого за Обед ккал-477, Белки-19, Жиры-8, Углеводы-83 96-00

Зав. производством -  ^  \^ а р о в а  Е.Е. Бухгалтер - /  /  yiy/ Шацкова Т.Ф.Бухгалтер - 
калькулятор



Утверждаю:

Генеральный

Школа № 166 г.о.Самара для 
лет для Смолиной 
невного рациона на 20.02.20

Согласовано:
^Директор МБОУ Школы г

ООО "Комбинат школьного питания"

Школа N° 15б]^ о
т? га/

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Обед

250 Суп картофельный ккал-124, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-20

250 Плов из птицы с копсервироваппой 
кукурузой

ккал-396. Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52

200 Компот из кураги. ккал-105. Белки-1, Углеводы-25

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ас сорт имейте

ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

709 Итого за Обед ккал-659, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-104 96-00

Зав. производством ^  Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  Шацкова Т.Ф.
калькупято|у /



МБОУ Школа № 166
7 до 11 лет для Смолрда^у .

еню дневного рацис(Ынк121-;02.2б23о 5 
^  1 ® ‘О * V Г.о. Самара 7
Согласо1< ^ : ^ \

ООО "Комбинат школьнот^гщ^вдщ

>астнои категории с

/ Д иректор^ЙШ^1̂ |кфЛ ы

.Н.Аврискина
гп»

Выход
(г) Наим^ование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Обед

250/1 Щи из свежей капусты с карпиирелем и 
зеленью укропа

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

100 Сердце тушеное в соусе с рисовой мукой ккал-136, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-7

165 Каша гречневая вязкая с маслом и 
огурцом консервированным.

ккал-157, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-25

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассорт имен те

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

725 Итого за Обед ккал-480, Белки-17, Жиры-17, Углеводы-65

Зав. производством /Ш У ^  Макарова Е.Е.

96-(Ю

Бухгалтер - /  Шацкова Т.Ф.
калькупятоп ^

] j b ^



ООО "Комбинат школьного питания"

* «О^^.Н.Аврискина

БОУ Школа № 166 г.о.Самара для 
лет для Смолиной 

ню дневного рациона на 22.02.202j
Согласовано: |

/Директор МБОУ Школы г.

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы'(г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Обед

250 Суп картофельный ккал-124, Бслки-4, Жиры-3, Углеводы-20

100 Рыба тушёная в томате с овощами ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

150 Рас отварной с маслом ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

200 Компот UJ сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

9
Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассортименте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

709 Итого за Обед ккал-566, Белки-20, Жиры-16, Углеводы-84 96-00

Зав. ироичводством Макарова Е.Е. Бухгалтер - ! \  t  ^  Шацкова Т.Ф.
калькулятор /  к



0 0  "Комбинат школьного питания"

Школа № 166 г.о.Самара для возрасшеЙ^:^|егррии с
дет для Смолиной 

евного рациона на 27.02.2023
Согласовано:

Директор МБОУ Школы r.o.cJ

МЬОУ
(Ш ко л а^П б бГ °"

О '*

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

-CfOHMOCTb
питания

(руб)
Обед

250/5/1 Борщ с капустой и карпиирелем со 
сметаной и зеленью укропа

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

НО Филе индейка тушёное с овощами ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

170 Пюре гороховое с огурцом 
консервированным.

ккал-246. Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

9 Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассортименте

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

7/5 Итого за Обед ккал-548, Белки-33, Жиры-15, Углеводы-70 96-00

в . . . . . - / ,Бухгалтер - 
калькулятор



Утверждаю: 

Генерал дирекп

ООО "Комбинат школьн^9=гщ т^ ^

ОУ Школа № 166^б?СдаЛара категории с

;Й ;02 ;2023х> 1

*JJ / д и р е к т ( ^ ( ^ | ^ 1̂ $ О У : 'Ш « < Х ^  /у

11 лет для Cmoj 
ю дневного рац1

Т
а^^?\Н.Аврискина

Выход
(г)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
иитаиии

(руб)

Обед
250/1 Суп картофельный с укропом ккал-109, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-20

Котлеты "Любительские"рыбные (без 
хлеба и молока)
Картофельное пюре с маслом и с 
зелёным горошком.
Кисель ккал-124, Углеводы-31

Хлебцы хрустящие (без глютена) в 
ассорт имейте

НО

170

200

9

ккал-72. Белки-10, Жиры-3, Углеводы-2

ккал-143, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-18 

ккал-124, Углеводы-31 

ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

710 Итого за Обед ккал-482. Белки-19, Жиры-11, Углево^ы-78 96-00

Зав. производством NlaKapoBa Е.Е. Бухгалтер • /  7 у? ^
^  калькулятор/ С / У

Шацкова Т.Ф.


