
ОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
о 11 лет
ню дневного рациона на 02.05.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.(

Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"
t

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), угл 

витамины (мг), микроэлеме

200/10

200/11
30
55

Завтрак
Каша пшённая молочная с маслом
сливочным
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный 
Маффины

ккал-318, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-44

ккал-45. Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
ккал-268, Белки-3, Жиры-13, Углеводы-35

506

250/1

250

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-722. Белки-15, Жиры-26, Углеводь1-107 

Обед j I
Суп картофельный с клёцками и 
зеленью укропа

75-00

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

Плов из птицы с консервированной 
кукурузой
Компот из кураги.
Хлеб пшеничный 
Хлеб рж аной.

ккал-396, Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52
I

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25 |1
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

♦
51

Г



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возр^тцой категории с
7 ДО 11 лет -----
Меню дневного рациона на 03.05.202

огласовано:

ООО "Комбинат школьного питания"

Т.Н.Аврискина

/,1'̂  г 1
Директор МБОУ Школы |т.р,32а1

\\ ̂

o^HorJ'-o °А

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), угле 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

100

170

200

Завтрак
"Колбаски" куриные с томатным 
соусом
Карто(1)ельиое торе с маслом и зеленым 
горошком.
Какао напиток с молоком.

ккал-115, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-10

ккал-143, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-18 

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

510 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-513, Белки-22, Жиры-15, Углеводы-73 75-00

250/1 Щи из свемсей капусты с картофелем и 
зеленью укропа

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

100

165

Бефстроганов из сердца 
Каша гречневая вязкая с маслом и 
огурцом консервироваиным

ккал-197, Белки-14, Жиры-13, Углеводы-7 

ккал-145, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хчеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

806 Итого за Обед 
Випншииизаиия 1 -

ккал-743, Белки-27, Жиры-24, Углеводы-105 

4 классы
96-00

100 Яблоко свелсее (нарезка) ккал-44. Углеводы-10

100 Итого за Вита1иинизации 1 - 4 классы ккал-44, Углеводы-10

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгшпср - 
ка.зькулятор

18-01

Шацкова I' Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории 7 
__  о И лет
док ум ен тов ||14еню дневного рациона на 04.05.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сам

Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углево 
витамины (мг), микроэлементы

80

150

200/11
30
60

Завтрак
Биточки "Школьные" с соусом 
томатным
Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным
Чай с молоком и сахаром 
Хлеб пшеничный 

Апельсин (нарезка)

ккал-138, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13 
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18 
ккал-23. Белки-1, Углеводы-5 i

531

250/1
100
150
200
60
30

Итого за Завтрак ккал-513, Белки-18, Жиры-14, Углеводы-77 

Обед
75-00

Суп картофельный с горохом и зеленью. 
Рыба тушёная в томате с овощами 
Рис отварной с маслом 
Компот из сухофруктов.
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной.

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18 
ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3 
ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36 
ккал-72. Углеводы-18 
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14 {

791 Итого за Обед 
Витаминизаиия 1 -

ккал-787, Белки-29, Жиры-19, Углеводь1-125

4 классы I
96-00

200 Морс вишневый "Школьный" ккал-66. Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация 1 -4  классы ккал-66. Углеводы-16

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

18-01

Шацкова Т.Ф.

I I



ОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
11 лет

дневного рациона на 05.05.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы r.o.Cai^a^|(^^

Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"
t:

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углев< 
витамины (мг), микроэлемент^

10

по
150
200
30

Завтрак
Масло порционно
Ёжики мясные со сметанно-томатным 
соусом
Пюре гороховое.
Чай со смородиной 
Хлеб пшеничный

ккал-66, Жиры-7
If

ккал-187, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-10

ккал-236, Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33
ккал-39, Углеводы-10
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

500

250/5/1

100

170

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-619, Белки-28, Жиры-25, Углеводь1-71 

Обед ;
Рассольник Ленинградский со сметаной 
и зеленью укропа
Филе куриное тушеное с томатным 
соусом
Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковдй.
Кисель
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной._______________________

75-00

ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13
I

ккал-192, Белки-13, Жиры-15, Углеводы-3 [

I I
ккал-213, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-124, Углеводы-31 
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14 [ |

816 Итого за Обед ккал-865, Белки-29, Жиры-26, Углевод|>1-130( 

Витаминизаиия 1 -4  классы
96-00

200 Сок в ассортименте ккал-136, Белки-1, Углеводы-33 ■ U Щ
200 Итого за Витаминизация 1 -4  классы ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Зав. производством ^ Макарова Е.Е

18-01

Бухгалтер ■ 
калькулятоа

Шацкова Т.Ф.

i ■ t “5
• и



БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастщй^сатегори! 
лет

дневного рациона на 10.05.202!
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.

Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(г)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводьи^^ьУ 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

^<тгоимость
питания

(P.V6)
Завтрак

105 Омлет натуральный с маслом 
сливочным. ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

150/15/
5 Макаронные изделии отварные с сыром. ккал-254, Белки-10, Жиры-8, Углеводы-35

200/11 Чай с  c iL xa p o M . ккал-45. Углеводы-11
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
516 Итого за Завтрак ккал-557, Белки-23, Жиры-22, Углеводы-66 75-00

Обед
250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

100 Филе куриное тушеное с томатным 
соусом ккал-192, Б е ;^ 1- iT, Ж и{^-15, Углеводы-3

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200 Напиток из шюдов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
60 Xie6 пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Xie6 ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
791 Итого за Обед ккал-811, Белки-31„Жиры-25, Углеводы-115 96-00

Випишинизаиия 1 - 4 классы
200 Сок в ассортименте ккал-136, Белки-1, Углеводы-33
200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-136. Белки-1, Углеводы-33 1Н-01

Зав. производством Макарова E.Ii. Ьух1’алтер ■ 
калькулято|

Шацкова Т Ф.



ООО "Комбинат школьного питания" 

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возра
7 до 11 лет

еню дневного рациона на
Согласовано:

.05.2023

Директор МБОУ Школы r.o.Catf^-sX

Н.Аврискина

Выход
(г)

-------- -̂---------------------------------------------
Наименование блюда

-------------------------------------------- —
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стон.мость
питания

(P.v6)
Завтрак

200 Запеканка т  творога с рисом с соусом 
молочным сладким

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

70 Яблоко свежее (нарезка) ккал-31, Углеводы-7

500 Итого за Завтрак ккал-626, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-91 75-00
Обед

250/10/
1 Суп овощной со сметаной и зеленью ккал-101, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-12

250 Жаркое по-домашнему с .пясо.м и 
кукурузой консервированной

ккал-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-25

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хзеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

801 Итого за Обед ккал-809. Белки-18, Жиры-36, Углеводы-103 96-00
Витсшинизаиия I - 4 классы

200 Морс клюквенный "Школьный” ккал-62. Углеводы-15
200 Итого за Ви гаминизация 1 -4  классы ккал-62. Углеводы-15

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер
ка-1ькулят1

JH-0I

Шаикова Т Ч)



^ЛБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возраст 
лет

дневного рациона на 12.05.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Са

ООО "Комбинат школьного питания"

-------------------- ----------------------------------------------- ------------------------------------------------------ ^ U
-ettfMMOCTb

Выход
(г)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) питания

(руб)

110
150

200/ 11/
3,5

Завтрак
Тефтели из мяса с томатиьш соусом. 
Картофельное пюре с маслом

Чай с лимоном и сахаром.

ккал-164, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-9 
ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46. Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводьь24

514,5 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-464. Белки-13, Жиры-17, Углеводы-65 75-00

250/1 Солянка Домашняя с укропом ккал-118, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9

110 Котлеты рубленые из птицы с соусом ккал-143, Белки-11, Жиры-6, Углеводы-11

150 Вермишель отварная с маслом 
сливочным

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржцной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

801 Итого за Обед 
Витаминизаиия 1 -

ккал-770, Белки-29, Жиры-19, Углеводы-121 

4 классы
96-00

100 Яблоко свежее (нарезка) ккал-44. Углеводы-10
100 Итого за Витаминизация 1 -4  классы ккал-44. Углеводы-10 1Н-01

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной каг̂ е_гории с 
7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 15.05.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самар

ООО "Комбинат школьного питания"

OV

Т.Н.Аврискнна <• 'Я.

Выход
(г) Наименование блюда

-------------------------------------------эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг) --чЯгГания

(руб)

200/10

200/11

Завтрак
Каша пшённая молочная с маслом
сливочным
Чай с сахаром.

ккал-318, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-44 

ккал-45. Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

55 Маффнны ккал-268, Белки-3, Жиры-13, Углеводы-35

506 Итого за Завтрак ккал-722. Белки-15, Жиры-26, Углеводы-107 75-00

250/1

Обед
Суп картофельный с клёцками и ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

250

зеленью укропа
Плов из птицы с консервированной ккал-396. Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52

200
кукурузой
Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

60 Хпеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хчеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-893, Белки-27, Жиры-21, Углеводы-150 96-00
Витаминизация 1 - 4 классы '

200 Сок в ассортименте ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

200 Итого за Витаминизация 1 -4  классы

Зав. производством

ккал-136. Белки-1, Углеводы-33 

Макарова Е.Е.

Г
Ьухга.тгер - j  j  . 
кадькулятор/

18-01

Шацкова Г.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 16.05.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сама

Т .Н .А в р и ск и н а

ООО "Комбинат школьного питания"

'к
soy

-------^
Выход

(г) Нанменованне блюда эн. цеп. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлемеигы (i\ii  ̂ ди1,тангия 

"^~*^руб)
Завтрак

100 ”Колбаски” куриные с томатным 
соусом

ккал-115, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-10

170 Картофельное торе с маслом и зеленым 
горошком.

ккал-143, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-18

200 Какао напиток с молоко.м. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, У1леводы-24

510 Итого за Завтрак ккал-513, Белки-22, Жиры-15, Углеводы-73 75-00
Обед

250/1 Щи HJ свелсен капусты с картофелем и 
шитью укропа

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

100 Бефстроганов т  сердца ккал-197, Белки-14, Жиры-13, Углеводы-7

165 Каша гречневая вязкая с маслом и 
огурщш копсервироваипым

ккал-145, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24

200 Напиток клюквепнын Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 X i e 6  пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 X i e 6  ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Н06 Итого за Обед ккал-743, Белки-27, Жиры-24, Углеводы-105 96-00
Внпишнпнзання 1 - 4 классы

100 Яблоко свежее (нарезка) ккал-44. Углеводы-10

ИН)

Зав производством

ккал-44. Углеводы-10

Макарова Е Е.

1Н-01

Шаикона Г.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о .С ащ ш  для возрастной категории с 
■' до 11 лет

еню дневного рац^м \̂^^гаД5*.:05^Д023
Сог|^^о:^,,БОУ
диг"

.А в р и ск и н а

li^tOR МБОУ Й1йалы|'.©1рамара 
г.о. СамэраУVi»

Выход
(г)

-----У "— 1 . 0 3 ^ ^ -----------------------------
Наименование блюда

Vr4, J 1 О 'x.-iV /  
--------- --------------------------------------------------------

эн. (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

10 Мааю порционно ккал-66, Жиры-7

ПО Ёжики мясные с томатным соус(ш ккал-171, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-11

150 Пюре гороховое. ккал-236. Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33

200 Чай со смородиной ккал-39. Углеводы-10

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

500 Итого за Завтрак ккал-604, Белки-25, Жиры-24, Углеводы-72 75-00
Обед

250/10/
1

Рассольник Ленинградский со сметаной 
и зеленью укропа

ккал-127, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-16

100 Филе куриное тушеное с томатным 
соусом

ккал-192, Белки-13, Жиры-15, Углеводы-3

170 Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой.

ккал-213, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-34

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

60 Хчеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Н21 Итого за Обед ккал-905, Белки-28, Жиры-29, Углеводы-133 96-00
Витаминизация 1 - 4 классы

200 Сок в ассортименте ккал-136. Белки-1, Углеводы-33
200 Итого за Витаминизация 1 -4  классы ккал-136. Белки-1, Углеводы-33

Зав. производством ур  Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

IH-0I

Шацкова Т.Ф.
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ООО "Комбинат школьного питания"

еню дневного рациона на 22.05.2023 
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сам

Т .Н .А в р и ск и н а

ь О/

® = * ( Школа 
г ■о. Сама:

л _ и '

Or;

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (к'кал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

20 Сыр порционно. ккал-69, Белки-5, Жиры-5
40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200/10 Каша Дружба вязкая молочная со 
сливочным маслом ккал-259, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-33

200/11 Чан с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
511 Итого за Завтрак ккал-556, Белки-21, Жиры-24, Углеводы-65 75-00

Обед
250/10/

1
Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и зеленью укропа ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

100 Сливочная индюшка с соусом . ккал-165, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-6

170 Пюре гороховое с огурцом 
консервированным. ккал-246. Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хчеб рмсаной. ккал-67, Бслки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-827, Белки-35, Жиры-24, Углеводы-117 96-00
Витаминнзання 1 - 4 классы

200 Сок в ассортименте ккал-136. Белки-1, Углеводы-33
200 Итого за Витаминизация 1 -4  классы ккал-136. Белки-1, Углеводы-33

Зав. производством Макарова Е.Е.

18-01

Бухгалтер - 
калькулято|

Шацкова Г.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрасш дй^тегории с 
Ч лет

ю дневного рациона на 23.05.2023
Согласовано: л ,. ^БОУ
Директор МБОУ Школы г.о.^а!»

ООО "Комбинат школьного питания"

вр и ск н н а

Школ?. Ш 1651 
Т  г.о. Cj

У/У

Выход
(г)

--------------- ----------------------------------------
Наименование блюда

_________________________i'.V..;i,4.n.dP-yN-:‘V * я V''
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводйгЧт)?==^ 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

-;^Зэтои.мость
питания

(руб)
Завтрак

5 Масло порционно. ккал-33, Жиры-4

250 Плов с мясом, кукуруза 
консервированная

ккал-453, Белки-15, Жиры-22, Углеводы-49

200/11/
7 Чай с лимоном и асхаром. ккал-46. Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

503 Итого за Завтрак ккал-622. Белки-18, Жиры-26, Углеводы-79 75-00
Обед

12,5/25
0/1

Суп картофельный с вер.мишелыо и 
цыплят(ши и укропом.

ккал-159, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-23

НО Котлеты "Любительские”рыбные с 
соусом.

ккал-91, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-6

160 Картофельное пюре с маслом и зеленым 
горошком

ккал-137, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-21

200 Кисель • ккал-124, Углеводы-31

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб рлсаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

823,5 Итого за Обед ккал-759, Белки-23, Жиры-16, Углеводы-131 96-00
Випишинизация 1 - 4 классы

200 Морс из чёрной смородины 
"Школьный "

ккал-65, Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-65. Углеводы-16 IH-0I

Зав проитводством у  у  ^  Макарова Е.Е. Бухгалтер ■ /  /  /  Шацкова Т Ф
калькулятор/ — '



ООО "Комбинат школьного питания"

БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
1 лет ^ - ^ 0

невного рациона на 24.05.2023
Сшласовано:
Директор МБОУ Школы r.o.CaM aifa|°/,,.^^^^|‘ (Ц ? \ uJKt̂

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) штання 

(руб)

Завтрак

105

150/15/
5

200/11
30

Омлет натуральный с маслом 
сливочным.

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

Макаронные изделия отварные с сыром, ккал-254, Белки-10, Жиры-8, Углеводы-35

Чай с сакаром. 
Хлеб пшеничный..

ккал-45. Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

516

250/1

100

150

200
60
30

Итого за Завтрак 
Обед

Суп картофельный с горохом и зеленью. 
Котлеты по-хлыновски со 
сметанно-томатным соусом .
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Напиток из плодов шиповника.
Хлеб пшеничный 
Хчеб рж аной.

ккал-557, Белки-23, Жиры-22, Углеводы-66

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18 

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-100. Белки-1, Углеводы-24 
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

791 Итого за Обед 
Витаминизация 1 -

ккал-781, Белки-27, Жиры-22, Углеводы-119 

4 классы
96-00

200 Морс вишневый "Школьный* ккал-66. Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-66. Углеводы-16 1Н-01

Зав. протводством ^ Макарова Е.Е. Бухгалтер - / Шанкова Г.Ф.
калькулятор И М -


