
Утверждаю: 

Гене ный директор PQCPJ

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
12 лет и старше ( СВО )

дневного рациона на 09.01.2024
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.(^  «

Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), у гл ев о д м ^ ^  
витамины (мг), микроэлементы (мг)"

IM OCTb
4^питаиия

(руб)
Обед

250/1

280

200
60
30

Суп картофельный с клёцками и 
зеленью укропа 
Плов из птицы с огурцом 
консервированным.
Компот из кураги.
Хлеб пшеничный 
Хлеб рмсаной.

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-438. Белки-15, Жиры-17, Углеводы-57

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25 
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821

100
200/11

50

Плюшка "Московская" 
Чай с сахаром.
Яблоко свелсее (нарезка)

Итого за Обед ккал-936, Белки-27, Жиры-23, Углеводы-155 

Полдник
ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60 
ккал-45, Углеводы-11 
ккал-22, Углеводы-5

361 Итого за Полдник ккал-425, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-76
Итого за день ккал-1 361, Белки-35, Жиры-33, Углеводы-231 164-13

Зав. производствомш Макарова Е.Е. Бухгалтер - / ,  ^  Шацкова Т.Ф.
калькулятор /  / 7



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № г.о.Самара для возрастной KaT§^5j^i с 12 

С НО лет и старше 
Меню дневного рациона на 10.Q&

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г .о .С а м ^ х   ̂|

'I* Li *ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

250/1

100
180
200
60
30

Щи из свежей капусты с картофелем и
зеленью укропа
Мясо myudenoe с соусом.
Картофельное пюре с маслом 
Напиток клюквенный Школьный 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной.

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3 
ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24 
ккал-62. Углеводы-15 
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-800, Белки-21, Жиры-35, Углеводы-100 

Полдник
110-00

150 Сырники из творога с повидлом. ккал-384, Белки-24, Жиры-19, Углеводы-29
200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

361 Итого за Полдник ккал-428, Белки-25, Жиры-19, Углеводы-40 54-13

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер- / Шацкова Т.Ф.



Утверждаю

Генеральный

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 12 

лет и старше ( СВ О )
Меню дневного рациона на

'  '  в .

Согласовано: /  v
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

Выход (г)

----------------- Ч----- ----------------------------------------

НаимШговапТИе блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводЦ^(^^'^ 9 
витамины (мг), микроэлементы

Обед
250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18
100 Рыба тушёная в томате с oeouiojvtu ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3
180 Рис отварной с маслом . ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35
200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14 ’ i
821 Итого за Обед ккал-799, Белки-29, Жиры-21, Углеводы-124 110-00

Полдник
100 Крендель Сахарный. ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11
50 Яблоко свежее (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

361 Итого за Полдник ккал-359, Белки-8, Жиры-2, Углеводы-77 54-13

Макарова Е.Е. Бухгалтер - / , Шацкова Т.Ф.Зав. производством Бухгалтер - I . 
калькулятор / j)j ^



Утверждаю: 
Генеральный директор isf>" М

■ . Л Г & /

ООО "Комбинат школьного питания"
Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 12 

лет и старше ( СВО )
Меню дневного рациона на

oV\V\HdA» ^У /  С  " MT'V\HdA» т  в

Согласовано: '
S/ ^

Директор МБОУ Школы г.о.СамараРф.
oV

ГД i
у  U * г г

Выход (г) Маименование блюда
у о  (V

Э11. цен. (ккал), белки (г), углеводЦ|Л^/;7^ 
витамины (мг), микроэлементы

CTOHMee îi?

Обед

250/1 Борщ с капустой и картофелем с ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

280

укропом.
Жаркое по-домашнему с мясом и ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

200
зелёным горошком 
Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
821 Итого за Обед ккал-869, Белки-19, Жиры-37, Углеводы-114 110-00

X -

100
Полдник

Гребешок "Школьный" ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61
200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

50 Яблоко свежее (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

361 Итого за Полдник

Зав. производством

ккал-424, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-76 

Макарова Е.Е.

54-13

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю: 

Генеральный директор

ООО "Комбинат школьного питания"
_МБОУ Школа № г.о.Самара для возрастнойк^тешдии с 12

лет И старше 
Меню дневного рациона на

о .  /  v\4 Х'^^ ■ Г'--------------с у  P'^ »
Ю(Й 2  I L Директор

Согласовано:
МБОУ Школы г.о.С^

Т.Н.Авре^киЙа ■ .̂■ 1

Выход (г)
--------- f ------------ \ --------------------------------------

11 а 11 м с II ова miClMHOSSta'

----------------------------------------------ii/fx ̂  1
эп. цен. (ккал), белки (г), углеводь1Ц^*</ »ч 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

' Х^6иЛ1ос1 ь 
-^йтаиии 

(руб)
Обед

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и укропом. ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

100 Котлеты рубленые нз птицы с 
томатным соусом ккал-157, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

180 Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

200 Компот нз кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб рмсаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
826 Итого за Обед ккал-835, Белки-24, Жиры-2 2 , Углеводы-136 110-00

Полдник
100 Булочка "Плетёнка" ккал-391, Белки-8, Жиры-15, Углеводы-57

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11
50 Яблоко свелсее (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

361 Итого за Полдник ккал-458, Белки-8, Жиры-15, Углеводы-73 54-13

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькулято(и^ Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 12 

лет и старше ( СВО )  ̂  ̂^
Меню дневного рациона на

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самг

/ i  Ъ  n

ЭП. ЦСП. (ккал), белк11 (г), углсводЦ1^ 
витамины (мг), микроэлементы

250/1

100

180

200
60
30

Обед
Суп картофельный с вермишелью и 
укропом.
Коппеты рыбные с соусом томатным. 
Картофечьное пюре с маслом и огурцом 
консервированным 
Компот из сухофруктов.
Хлеб пшеничный 
Хлеб рмсаной.

ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-117, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-15

ккал-72. Углеводы-18
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821

150/15
200/11

Оладьи с повидлом. 
Чай с сахаром.

Итого за Обед ккал-693, Белки-21, Жиры-16, Углеводы-115 

Полдник
ккал-425, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-73 
ккал-45, Углеводы-11

110-00

376 Итого за Полдник ккал-470. Белки-12, Жиры-10, Углеводы-84 54-13

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер■ 
калькулято

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю: 

Гене|)4Льный директор

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 12 

лет и старше ( СВО
Меню дневного рациона на,0^О’ШО2!4;!5'о,'̂ Х

^ _________  / / . ' "Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.|1&^ра 1

Выход (г) Наим»
"« 'о  1эн. цен. (ккал), белки (г), у гл е в с^ .{ ^  * # 

витамины (мг), микроэлементы -
'.i^tQffMOCTbV . >^-питания

(руб)
Обед

250/1 Суп рисовый с томатом,чесноком и 
укропом ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

100 Копие ты по-хлыновски со 
смепишпо-томатпым соусом . ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

180 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хчеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
821 Итого за Обед ккал-821, Белки-26, Жиры-24, Углеводы-125 110-00

Полдник
100 Плюшка "Московская" ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11
50 Яблоко свемсее (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

361 Итого за Полдник ккал-425, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-76

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькулято



ООО "Комбинат школьного питания"

oHiLfto Ч
S.O О

Утверждаю: 

Генеральный директор

О '

Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 12 
лет и старше ( СВ О )

Меню дневного рациона на 18.01.2024— ^
,  - > N

Согласовано: "
Директор МБОУ Школы г.о.Самара, ^

' ■■ ■

Выход (г)
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Наименование блюда
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------\  Г .Д .  V

эн. цен. (ккал), белки (г), углевода! 
витамины (мг), мнкроэлементьТ1^'г)1>'^5з

'О ч-

Обед

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа. ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

280 Жаркое по-домашнему с мясом и 
огурцом консервированным ккал-395, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-24

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
826 Итого за Обед ккал-796. Белки-18, Жиры-35, Углеводы-101 

Полдник
110-00

100 Рожок с повидлом ккал-334, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-58
200/11/7 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

50 Яблоко свежее (нарезка) ккал-22, Углеводы-5
368 Итого за Полдник ккал-401, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-74

/
Бухгалтер 4 
калькулятор | |

54-13

Зав. производством Макарова Е.Е. Шацкова Т.Ф.



Утверждаю: 

Гене ный директор ООО "К 
/

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № г.о.Самара для возрастной катщррщ с 12 

лет и старше ( СВ О ) ^
еню дневного рациона на

Согласовано:
I р  ♦.

' !  lO  ^ ^ ̂
Директор МБОУ Школы г.о.Самфа* | ^

Ф

В ы ход (г) Н а и м е н о в ^ Ц ^ ^ ^ ^ ,

<■ ' '  Ж '-  ь  i

эн . цен. (к к ал ), белки (г), углеводы  (г )^ ^ л  ;* 
витам и ны  (м г), м и к р оэл ем ен ты  (м г)

;^л»та'н11я
(руб)

Обед

250/5/1 Щи из свежей капусты с картофелем, 
сметаной и укропом ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

105 Сосиска отварная с томатным соусом.. ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

180 Вермишель отварная с маслом 
сливочным ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
831 Итого за Обед ккал-796, Белки-22, Жиры-26, Углеводы-118 110-00

Полдник
100 Крендель Сахарный. ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

50 Яблоко свеясее (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

361 Итого 33  Полдник ккал-359, Белки-8, Жиры-2, Углеводы-^7

Зав. производством /  Макарова Е.Е

54-13

Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю:

Генеральный директор|ЬС^

ООО "Комбинат школьного питания"
-■тЦМБОУ Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 12

' лет и старше ( СВО )
Меню дневного рациона на

Согласовано: ^

, о Q.p

кина

Директор МБОУ Школы г.о.
'TL

j >  4i '-J /
- -Ь - f

В ы ход (г) Н аим еновап ие блю да
ЭН. цен. (к к ал ), белки (г), углеводы  (г)г'/Г*̂ .Д 

в и там и н ы  (м г), м и к р оэл ем ен ты  (м г)

Щ ц ^ о с т Г

"Тштания
(руб)

Обед

250/1 Суп карто(рельный с клёцками и 
зеленью укропа

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

280 Плов из птицы с огурцом 
консервированным.

ккал-438. Белки-15, Жиры-17, Углеводы-57

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-936, Белки-27, Жиры-23, Углеводы-155 110-00
Полдник

100 Плюшка "Московская" ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

50 Яблоко свемсее (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

361 Итого за Полдник ккал-425, Белки-8, Жиры-10, Уп1ево.^г-76 54-13

Зав. п р о и з в о д с т в о !^ М ака р о ва  Е .Е . Б у х гал тер  1 йЦ  Ш ац ко ва  Т .Ф .
калькулятар^^*^---’'^ ''



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 12 

лет и старше ( СВО )

Утверждаю: 

^Гене^^(^ный директор
T.Hj^^fj^RHHa

Меню дневного рациона на 23^р1^2Ш4
Согласовано:

/ /  ж- V* - V -- О

Директор МБОУ Школы r .o .C ^ i^ /  ., _
И г  У, ^

- ,< iv
\\ИО \ !.У. уГ1Г,-.ч. \\ е 'Л / Л

Выход (г)
 ̂'4 1- ' VЭН. цен. (ккал), белки (г), yrjliBo)iû (c)j , g 

витамины (мг), микроэлемен1ъг (ниг) « ч: е'"‘ • -ч '

rOfdHĴ ptTb

''1Ируб)

250/1

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем и ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

100
зеленью укропа 
Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

180 Картофельное пюре с маслом ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хчеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-800, Белки-21, Жиры-35, Углеводы-100 110-00

150
Полдник

Сырники из творога с повидлом. ккал-384, Белки-24, Жиры-19, Углеводы-29

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

361 Итого за Полдник ккал-428, Белки-25, Жиры-19, Углевод

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

54-13

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю: 
Генеральный директор

МБОУ Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 12 
лет и старше ( СВО)

Меню дневного рациона на 24.0Г.-2024'> ;̂-^
Согласовано: V '  ^
Директор МБОУ Школы

\С

Д-̂ я

/♦  o i ХЖ

Выход (г)

______1 ns ____/ V
Наимек^^^е

------------------------------------------------------ 1эн. цен. (ккал), белки (г), углевёд!»!  ̂  ̂̂
витамины (мг), микpoэлeмёiF l̂ (̂мгj^» * ̂ ■ ’1/. 9

>'1ц^ния
'-̂ (РУб)

Обед
250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18
100 Рыба тушёная в томате с овощами ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3
180 Рис отварной с маслом, ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35
200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб рзюаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
821 Итого за Обед ккал-799, Белки-29, Жиры-21, Углеводы-124 110-00

Полдник
100 Крендель Сахарный. ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11
50 Апельсин (нарезка) ккал-19, Углеводы-4

361 Итого за Полдник ккал-355, Белки-8, Жиры-2, Углеводы-76

Зав. производством Макарова Е.Е.
калькулятор

54-13



МБОУ,

ООО "Комбинат школьного питания" 

i a №

Утверждаю:
Генеральный директор ООр "КШП"

-ценной
ь г.о.Самара для возрастной категории с 12 

лет и старше ( СВО ) _ _
е о  б р ^[евного рациона на 25.01.2и4«»"’“ '̂'̂ '»о">ч

Р.Я0 1 5 .  Л эано:
1'^ '4KVW<?bl МБОУ Школы г.о.Самара'^д- ./̂

S  г . -  J 0 о й  -t S.iM
ц.Н.А|^искина

Выход (г) ^  ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)̂ -

' <»
‘ 3 п^1Н1£а:У
T . i ^ W

Обед

250/1 Борщ с капустой и картофелем с 
укропом. ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

280 Жаркое по-домашнему с мясом и 
зелёным горошком ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
821 Итого за Обед 

Полдник
ккал-869, Белки-19, Жиры-37, Углеводы-114 110-00

100 Гребешок "Школьный" ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61
200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

50 Груша свелсая (нарезка) ккал-23, Углеводы-5
361 Итого за Полдник

Зав . п р о и зв о д ств о м

ккал-425, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-77 

М ака р о ва  Е .Е .

54-13

Б у х г а л т е р -  /  Ш а ц к о в а Т .Ф .
кальку л ято р  /  /  / у '



У тверждаю : „ Ц е н н о й

Генеральный директор ООО "К Ш ^^ ^
\

[ТАврискина

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 12 

лет и старше ( СВО )
Меню дневного рациона на 26.01.2024^1^1^2’̂--

С огласовано:
Д иректор МБОУ Ш колы г.о.Самар^^^^^^З^

• / ft  i

Выход (г)

----------•/----------Uf ----------\щ оВ—/  Г' Nt /*
llaiiMciioBaitfje ^лю да^^^^ эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 

витамины (мг), микроэлементы

Стонмв̂ Ъ̂  ̂

■ * * Цчгб),

250/5/1 Рассольник Ленинградский со сметаной 
и зеленью укропа ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

100 "Гнездышки ” куриные с соусом 
томатным ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

180 Пюре гороховое. ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Углеводы-40

200 Компот из изюма.. ккал-94, Углеводы-23

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

30 Хчеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
816 Итого за Обед ккал-868, Белки-46, Жиры-20, Углеводы-127 

Полдник
110-00

90/10 Оладьи со сгущенным молоком. ккал-258, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-39

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

50 Апельсин (нарезка) ккал-19, Углеводы-4

361 Итого 33 Полдник ккал-322, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55 54-13

Зав п р о и з в о д с т в о м М а к а р о в а  Е.Е. Бухгалтер« я » 
калькулятор !

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 12 

лет и старше ( СВО )
л дневного рациона на 29.01.2024^/Л

_ >\\Согласовано: о о>
иректор МБОУ Школы г.о.Самара^ ч-

' ' Ы х ‘
119 о

250/10/
1

100

180

200
60
30

Обед
Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и укропом.
Котлеты рубленые из птицы с 
томатным соусом
Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным

Напиток клюквенный Школьный 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной.

эн . цен. (к к ал ), белки (г), yглeвoдьк(^J^^^ ^ ' 
витам и ны  (м г), м и к р оэл ем ен ты  (м О

ккал-102, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-12 

ккал-157, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

ккал-62. Углеводы-15
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

С тоим ость
“̂ ^питания

(руб)

831

100
200/11

50

Гребешок "Школьный" 
Чай с сахаром.
Груша свежая (нарезка)

Итого за Обед ккал-794, Белки-23, Жиры-22, Углеводы-126

Полдник
ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61 
ккал-45. Углеводы-11 

' ккал-23, Углеводы-5

110-00

361 Итого за Полдник ккал-425, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-̂ 7 54-13

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 12 

лет и старше ( СВО ) -
Меню дневного рациона на 30.01.2^4^г-'^ з .^оХ

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самар^^^ « ^

5 -
/ -.?  ч

/ У  < ь 'у

Выход (г)
X с  У '

НаименогайцёД?|^[Й^
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы ( т ) ^  

витамины (мг), микроэлементы (мг)Х^<? п* питаниЗ^^

Обед

250/1 Суп KapmocpejibHbiH с вермишелью и 
укропом. ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23

100 Коптеть! рыбные с соусом томатным. ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

180 Картофельное пюре с маслом и огурцом 
консервированньш ккал-117, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-15

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-693, Белки-21, Жиры-16, Углеводы-115 110-00
Полдник

150/15 Оладьи с повидлом. ккал-425. Белки-12, Жиры-9, Углеводы-73

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

576 Итого за Полдник

Зав. производством

ккал-470, Белки-12, Жиры-10, Углеводы^4 54-13

Макарова Е.Е. Бухгалтер- — ШацковаТ.Ф.
калькулятор



Утверждаю:

Генеральный директ|рр ООО J

Мй

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 12

 ̂лой лет и старше ( СВО) ^
Меню дневного рациона на 31.01.

Согласовано:
iri" г ° 1  Директор МБОУ Школы г.о.Самара "’“.i

\̂ :Л̂ и «ц
ткшп" г 0 |

? .\  ^ i ^ ^ . H . A B p H ^ a ^

W ' '  X  i  * / (

Выход (г)
----1-----------------------------------------------

11а11менован11̂ бл1(Ш̂ ^̂ ^
\ ’’У'-эн. цен. (ккал), белкн (г), углеводь1(Т), 'V̂ - 

внтамнны (мг), микроэлементы

Обед

250/1

100

Суп рисовый с томатом,чесноком и 
укропом
Котлеты по-хлыновски со 
сметанно-томатным соусом .

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20 

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

180 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб рмсаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
821 Итого за Обед ккал-821, Белки-26, Жиры-24, Углеводы-125 

Полдник
110-00

100 Плюшка "Московская" ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

50 Апельсин (нарезка) ккал-19, Углеводы-4
361 Итого за Полдник ккал-422, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-75 

Зав производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулято]


