
ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 01.12.2023

Согласовано: ®̂ ^5 %

Т.Н.Аврискина

Директор МБОУ Школы r.o.j :̂:; |̂4pi
» о
Sшл\о ф 

А ^ >
г.о.

^Й ^^еновапие блюда эн. цен. (ккал), белки (г), 
витамины (мг), микроэлем'И

^ \ U m  * Г'

^1&^Ьсть
\ г Ъ ^ н и я
v » ^ D V 6 )

Завтрак
Медальон "  мясной с соусом томатным ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-11 

Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

Чай с лимоном и сахаром. 

Хлеб пшеничный.

ккал-46. Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

514,5 И того за З а в т р а к ккал-459. Белки-15, Жиры-12, Углеводы-72 75-00
Обед

250/5/1 Щи из свежей капусты с картофелем, 
сметаной и укропом ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

105 , Сосиска отварная с томатным соусом.. ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

150 Вермишель отварная с маслом 
сливочным

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 И того за Обед ккал-738, Белки-20, Жиры-24, Углеводы-ПО 96-00
Витаминизация

200 Сок фруктовый (200 мл) ккал-68. Углеводы-16

200 И того за В и там и н и зац и я ккал-68. Углеводы-16 18-01

Зав. производством ^ Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькулятор*^^

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю:

I еиеральный директор ООО

ООО "Комбинат 1икольного питания"

МЬОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

ного рациона на 04.12.2023
Согласовано;
Директор МБОУ Школы г.о.Сам

[ _ J S ^

Выход (I)
)||. псп. (ккал), бе.1К’п ( i ), yuiciio; 
BiriaMiiiibi (мг), ммкро').1СМСМ гы (

Завтрак
15 Сыр порционно.

230 Каша Янтарная с яблоками 
200/11 Чай с сахаром.

45 Хлеб пшеничный.

ККШ1-52, Ьелки-4. Жиры-4

KKcUi-307. Ьслки-8. Жиры-12. Углсиолы-42

кка '̂1-45. Углеводы-11

KKTLI-136. Ьелки-4. Жиры-1. У|леволы-27

501

250/1

250

200
60
30

И т о г о  за  З а в т р а к  кка,| 

Обед
Сун картофельный с клёцками и 
зеленью укропа 
Плов из птицы с огурцом 
консервированн ым 
Напиток из черной смородины.
Хзеб пшеничный 
Хлеб рмсаной.

-53‘). Ьелки-1Ь. Ж иры-17. Углеводы-ХО 75-00

кка '̂1-144. Ьелки-4. Жиры-4. У|леводы-23

ккал-ЗХб. Ьелки-14. Ж иры-14. Углеводы-50

KKtUI

ккал

ккаг

•68. Углеводы-17

•1X1. Ьелки-6. Жиры-2, Углеводы-36 

•67. Ьелки-2. У1леводы-14

791

200 Сок в ассортименте

И то г о  за  О б е д  ккал-846. Ьелки-26. Жиры-21. Углеводы-1 ЗУ 

Китаминизация
KKiLi-136. Ьелки-1. Углеводы-33

96-00

200 И то г о  за  В и т а \11т и з а ц | 1Я kktui-136, Ьелки-1. Углеводы-33

Зав ироичводством.1 MaKiiМакарова П.Н

ПЗ-01

I Панкова Г Ф



ООО "Комбинат школьного питания"

Школа № 166 1\о.Самара для возрастной категории с 
iei

явного рациона на 05.12.2023
Согласовано:
Д иректор М1ЮУ Школы г.о.Самарг

ш . пси. (кка.|), Г)с.1кт1 (г), уг.:1С1И )л»^^^/у 
ни l a M i i i i b i  (мг), микро )лсмем11>1 (

100

IH0

200
30

Завтрак
"Колоаски ” куриные со 
сметанно-томатным соусом 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным
Какао напиток с молоком.
Хлеб пшеничный..

KKiLi-l2y. Ьслки-9. Жиры-5. Углеводы-! I

кка:1-16Х. Ьелки-5. Жиры-5. Углеводы-25

кка.1-134. Ьелки-4. Жиры-4. Углеводы-21 
ккты-91. Ьелки-3. Жиры-1. Углеводы-IX

510 И 1010 за З а в т р а к кка1-521. Ьелки-2!. Жиры-15. У|леводы-74 75-00
Обед

250/1 Щи из cee.weu капусты с картофелем и 
зеленей) укропа ккеГЧ-У!. Ьелки-2. Жиры-5. Углеводы-К)

100 Мясо тушёное с соусом. кка.1-309. Ьелки-6. Жиры-30. У1леводы-2

150 Картофельное пюре с маслом KKiui-133. Ьелки-3. Жиры-5, У|леводы-20

200 Напиток клюквенный Школьный кка.1-62. У|леводы-15

60 Хзеб ншеничныи кк1Ъ1-!Х1. Ьелки-6. Жиры-2. Углеводы-36

30 Хлеб рмсанои. ккал-67. Ье.'1ки-2. Углеводы-14

791 И гого за О бед кка.1-Х43. Ьелки-19. Жиры-42. Углеводы-9Х 96-00
Нита.инннзаиия

200 Напиток из плодов шиповника. ккчы-!()(). Ьелки-1. У|леводы-24

200 И гого за И |1та1м ит1зация кка.|-1()(). Ьелки-1. Углеводы-24 

Зав нрои чволством yj Мака|Хмча Г.Г бухгалтер - /  а 
кал1.к'уляш[]/

1H-0I

1анкока Г



Утверждаю: 

гнеральный дирестор) 0 0

------Ш.

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет б

дневного рациона на 06.12.2023
/7^  v'̂

Согласовано: f  ,а ̂ ̂  'i* / cs*̂Директор МБОУ Школы г.о.Самата
^ = 1  X

Выход (г) H aifM eiio% j}^^<

, С я ьд'

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

100

170

200
30

Завтрак
Биточки ’'Школьные" с соусом 
томатным.
Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой.
Чай со смородиной ккал
Хлеб пшеничный.. ккал

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

ккал-213, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-34 

•39, Углеводы-10
■91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

500 И того за З а в т р а к  
Обед

ккал-494. Белки-16, Жиры-16, Углеводы-72 75-00

250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18
100 Рыба тушёная в томате с овощами ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3
150 Рис отварной с маслом ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36
200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 И того за Обед ккал-787, Белки-29, Жиры-19, Углеводы-125 96-00

100 Яблоко свемсее (нарезка)
Витаминизаиия

ккал-44. Углеводы-10

100 И того за В и там и н и зац и я  ккал-44. Углеводы-10

Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькуллто]

18-01

Шацкова Т.Ф.



( ) 0 )  "Комбинат школьного питания"

) МНГЛ’ 1Пкола j42 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Моню дневного рациона на 07Л
Согласовано:
Директор МБОУ Школы i,о.Самара

'311. цен. (к'к'а.1), oe.iKii (г), yi.icRo.ibi (i 
иитамииы (\1г), ммкроз.1емс1т>1 ( mi  )

idftntpiii:

10 Масло порциоппп К'к;ы-6(), Ж и р ы -7

105 С о с и с к а  о п и ш р и а я  ( ’и о м п п т ы  ч  cf>yco.v.. к к :а - 1 6 3 .  В елк и -6 . Ж и р ы - 13, У глс1ю лы-5

150 Каша гречневая в ж к  чя r . i /  "  7 

сливочным.
KK1UI-I40, Б е л к и -4 , Ж и р ы -4 , У глеволы -21

200/11 Чай с c(Lxapo4. гкл1Л-45, У г л е в о д ы -11

30 Хлеб пшеничный.. ККШ1-91, Б е л к и -3 , Ж и р ы -1 , У г л е в о д ы -18

506 ! 1 1 (И  о 01 5;1 ч |  р:1 Ц- KKiUi-504, Б е л к и - 13, Ж и р ы -2 6 , У глево л ы -5 5 75-00
О псо

250/1 Борщ с  капустой п i : r r ’^''''hr. ’" o  с
укропо.м.

к к ;и -1 0 4 . Б е л к и -2 . Ж и р ы -5 , У г л е в о д ы -13

250 Жаркое по-долi n w  u\ \ с .чж п.\: и 
зелены.и гороюкп.и.

KKiui-390, Б е л к и -9 , Ж и р ы -2 9 . Углевод1.1-24

200 Напиток из n.''iCo/- i - п т о г ч и г ч . чклы-Ю О. Б е л к и - 1. У |л е в о д ы -2 4

60 XieO пшепичиы; ■ k !u i-181. Б е л к и -6 . Ж и р ы -2 . У глево д ы -3 6

30 Хлеб р.жипой. KK4LI-67, Б е л к и -2 . У г л е в о д ы -14

791
•

! ’ I Г !7 |  ( )Г)СД |•к ;u i-8 4 2 . Б е л к и - 18. Ж и р ы -3 6 . У г л е в о д ы -111 96-00
; \ n / f i in i ( n u n

200 Морс из смороби пи / '  ' V'».7^ к к а л -6 5 . У г л е в о д ы -16

200 ! ? т мт '> ip. Н м  т ' м и о м н ш ' к ал -6 5 . У г л е в о д ы -16 18-01

Макарова Г.Е Шаикова Г Ф



Утверждаю: 

Генеральный дире!)

—Л

ООО "Комбинат шко1льного питан
Школа № 166 г.о.Самара для возр 

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на О

Согласовано:
/Директор МБОУ Школы г.о.Сам

X

Выход (г)

/ ____________ ^ г ^  ________________

' Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

100 Сердце тушеное в соусе сметанном с 
томатом ккал-135, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Утеводы-20
200/11/3

,5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-И

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30 11
514,5 И того за З а в т р а к  ккал-465. Белки-19, Жиры-13, Углеводы-68 г 75-ос

250/5/1

100

150
200
50
30

Обед
Рассольник Ленинградский со сметаной
и зеленью укропа
’’Гнездышки ” куриные с соусом
томатным
Пюре гороховое.
Компот из изюма..
Хлеб пшеничный.
Хлеб ржаной. ______________

ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

ккал-177. Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-236. Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33 
ккал-94, Углеводы-23 
ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

786

200 Сок фруктовый (200 мл)

И того за Обед ккал-813, Белки-43, Жиры-18, Углеводы-120 

Витаминизация
ккал-68. Углеводы-16

96-00

200 И того за В и там и н и зац и я  ккал-68. Углеводы-16

Зав. производством ^  j  Макарова Е.Е. Бухгалтер- 
калькулятор



Утверждаю: 

Генеоад^ный директор
sUoKVMehM.* Ц 

Ш 05У кш п''

ООО "Комбинат школьного
Школа № 166 г.о.Самара для во 

7 до 11 лет
Меню дневного рациона н

^  /Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.

Выход (г)
-----------------------  -------------------

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3

40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200/5 Каша Дружба вязкая молочная с 
маслом сливочным. ккал-214, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-32

200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24 г :

506 И того за З а в т р а к  ккал-507, Белки-18, Жиры-17, Углеводы-70 75-00
Обед

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и укропом. ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

100 Котлеты рубленые из птицы с 
томатным соусом ккал-152, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

180 Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным

ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

60 Хлеб 'пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 . Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826 И того за Обед ккал-844, Белки-25, Жиры-22, Углеводы-138 96-00
Витаминизация

200 Сок в ассортименте ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

200 И того за В и там и н и зац и я ккал-136, Белки-1, Углеводы-33 18-01

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер-/ . ШацковаТ.Ф.
калькулятор /  I У



■у. ^
ООО "Комбинат школьного питания"

,0263оУ

У т в е р ж д а ю :  

е и с |]1Л |ьиы й д и р е к т о р  0 ( ) (

У Школа № 166 г.о.Самара для возрас 
7 до 11 лет

W Меню дневного рациона на
- V  11с. 'Школа N9166

г.о. с,

^.я
'^Согласовано;
Директор МБОУ Школы г.о.Call

Л' '̂}
:ь <г/

В ы х о д  (г)

------------------------------------------------------------------------------------------

М а и м с н о в а и З г е  Ш пода
----------------------------------------------------------эн. ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г), у г л е в о д ы  ( r V " —

^ ^ |р ^ ?Г м о сть
п и т а н и я

(р у б )
в н т а х п ш ы  (м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

Завтрак
10 Масло порционно KKcUi-66. Ж и р ы -7

230 Плов с .мясом к к ал -4 2 1 . Б е л к и - 10. Ж и р ы -2 2 , У глево д ы -4 7

200/И/9 Чаи с ли.моно.м, ccLxapo.M к к ал -4 6 . У г л е в о д ы -11

40 X:ieo ншеничный. к к а л - 121, Б е л к и -4 . Ж и р ы - 1, У гл ев о д ы -2 4

500 И то го  за З а в т р а к к к а л -6 5 4 . Б е л к и - 13, Ж и р ы -3 0 , У гл ев о д ы -8 2 75-00
Обед

250/1 Суп картофельный с вер.мишелыо и 
укроно.м.

к к а л - 122. Б е л к и -3 . Ж и р ы -2 . У глево д ы -2 3

100 Котлеты рыбные с соусо.м то.матным. KKcUi-133. Б е л к и -8 . Ж и р ы -7 . У глево д ы -9

150 Картофельное шоре с .маслом и огурцо.м 
консервированны.м

к к а л - 101, Б е л к и -3 . Ж и р ы -4 . У |л е в о д ы - 13

200 Ко.мпот из су.хофруктов. к к ал -7 2 . У г л е в о д ы -18

60 Хчеб ншеничный к к а л - 181, Б е л к и -6 , Ж и р ы -2 , У гл е в о д ы -3 6

30 Хчеб рлсаиой . к к ал -6 7 . Б е л к и -2 . У г л е в о д ы -14

791 Из ого за О бед к к ал -6 7 7 . Б е л к и -2 1 . Ж и р ы - 16. У |л е в о д ы -1 13 96-00
Иита.минизаиия

100 Яблоко свежее (нарезка) KKiUi-44 . У г л е в о д ы -10

100 И того  за Им г а м и и и з а ц и я  к к ал -4 4 . У г л е в о д ы -10

Зав производством л Щ/  Макарова Е Е.



ООО "Комбинат школьного

Школа № 166 г.о.Самара дл 
7 до 11 л 

Меню дневного рацио
/Согласовано;

окумснт
11.Лври

гории с

j  Директор МБОУ Школы

И ы ч и д  (г)

----------------------------------------V —  т  а v  .TT л — ----------------

11ви\11М1()ва1тйаа*аязР^ ) | | ,  цен. (кка.|), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микрозлемеиты (мг)

С той мое 1ь 
иигаиия 

(руб)
Завтрак

60 Омлет натуртьный . к к ал -9 7 , Б е л к и -6 . Ж и р ы -7 , У г л е в о д ы -1

180/15/ Макаронные изделия отварные с сыром, 
6 маслом сливочным

к к а л -2 9 0 . Б е л к и - 11. Ж и р ы -9 . У глеводы -41

200/11 Чай с сахаром. к к ал -4 5 . У г л е в о д ы -11

50 Хлеб пшеничный.. к к ал -9 1 . Б е л к и -3 . Ж и р ы -1 . У г л е в о д ы -18

502 И гого за З а в т р а к ККШ1-522, Б е л к и -2 0 , Ж и р ы - 18, У глевод ы -71 75-00
Обед

250/1 Суп рисовый с томатом,чесноком и 
укропом

к к а л -1 4 3 , Б е л к и -4 , Ж и р ы -5 , У гл е в о д ы -2 0

100 Котлеты но-хлыновски со 
сметанно-томатным соусом .

к к а л -1 6 3 . Б е л к и -9 . Ж и р ы - 1 1, У глево д ы -7

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ККШ1-140. Б е л к и -4 . Ж и р ы -4 . У 1леводы -21

200 Напиток из плодов шиповника. к к а л -1 0 0 . Б е л к и - 1, У гл ев о д ы -2 4

60 Xie6 пшеничный к к а л -1 8 1 , Б е л к и -6 , Ж и р ы -2 . У гл е в о д ы -3 6

30 Xie(fржаной . к к ал -6 7 . Б е л к и -2 . У г л е в о д ы -14

791 И гого за Обед ККШ 1-793. Б е л к и -2 6 . Ж и р ы -2 3 . У глеводы -121 96-00
Нитаминизация

200 Морс из смородины Школьный ККШ1-65, У г л е в о д ы -16

200 И того  за В и т а м и н и з а ц и я  kkiui-65. У глев о д ы -1 6

Зав производством Макарова Е.Е Бухгалтер - 
калькулятор

18-01

Шацкова Т Ф



егории с

JH. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г), 
Bi l l амины (мг), микроэлементы (мг)

150/20

200/11
30
90

Завтрак
Вареники из творога со сгущенным 
молоком
Чай с сахаром. ккал

Хлеб пшеничный.. ккал

Яблоко свежее (нарезка) ккал

к к а л -3 4 8 . Б е л к и -19. Ж и р ы - 1 1, У гл ев о д ы -4 3  

4-*'. У глевол !.!-11

9 1 . Б е л к и -3 . Ж и р ы - 1. У г л е в о д ы -18 

4 0 . У 1леводы -9

С т о и м о с т ь
п и т а и и и

(руб)

501

250/5/1

260

200
60
30

И гого за З а в 1 р а к  ккал 

Обед
•523. Б е л к и -2 2 . Ж и р ы - 12, У глеводы -81

Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа.
Жаркое по-домашнему с мясом и 
огурцом консервированным. 
Напиток т  апельсинов.
Хзеб пшеничный 
Хзеб ржаной.

к к ал -8 7 , Б е л к и -2 . Ж и р ы -4 , У г л е в о д ы -10

к к а л -3 8 6 . Б е л к и -8 , Ж и р ы -2 9 , У глев о д ы -2 3

к к ал -6 7 . У г л е в о л ы -17

к к а л - 181, Б е л к и -6 , Ж и р ы -2 , У гл е в о д ы -3 6

к к ал -6 7 , Б е л к и -2 , У г л е в о д ы -14

75-00

806 И то го  за О бед  к к а л -7 8 7 , Б е л к и - 18, Ж и р ы -3 5 , У г л е в о д ы -100 

Витаминизация
200 Морс клюквенный Школьный к к ал -6 2 . У г л е в о л ы -15

96-00

200 И того  за В и т а м и н и з а ц и я  к к ал -6 2 . У г л е в о л ы -15 18-01

Зав. произволе! вом Макарова L.E. Бухгалтер -у 
калькулятор у, ^

Шаикова Т Ф.



У т в е р ж д а ю :

Е м ера.1Ы 1ы й  дииОк'1'ор  О О О

ООО "Комбинат школьного питания"
Школа № 166 г.о.Самара 

7 до 11
Мен1адневного рациог

/ С о г л а с о в а н о :

/  Д и р е к т о р  М Б О У  Ш ко .

категории с

______________________________ Чч-». . .. ____________

В ы х о д  ( г ^

/ --------------------------------------е  а  ------------------------------

П а и м е н о в а н и е  б л ю л а
э н . ц е н . ( к к а . | ) ,  б е л к и  ( г ) , у гЛ е й о д ы т Р ^ Г  

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э .г1 С м еи ты  ( м г )

С т о и м о с т ь  
и и га  и II и

(р у б )

100
Завтрак

"Медальон" мясной с соусом томатным ККШ1-130, Б е л к и -7 . Ж и р ы -6 , У 1 л ев о д ы -1 1

150 Картофельное торе с маслом KKcUi-133. Б е л к и -3 , Ж и р ы -5 , У гл е в о д ы -2 0

200/11/3
,5

Чай с лимоном и сахаром. к к ал -4 6 . У г л е в о д ы -11

50 Хлеб пшеничный . к к а л - 151, Б е л к и -5 , Ж и р ы - 1, У гл е в о д ы -3 0

514,5 И то го  за З а в т р а к к к а л -4 5 9 . Б е л к и - 15, Ж и р ы - 12, У гл ев о д ы -7 2 75-00

250/5/1

Обед
Щи из свемсей капусты с картофелем.

к к ал -9 7 , Б е л к и -2 . Ж и р ы -6 . У г л е в о д ы -10

105
сметаной и укропом
Сосиска отварная с томатным соусом.. к к а л - 163, Б е л к и -6 , Ж и р ы - 13, У глево д ы -5

150 Вермишель отварная с масло.м
к к а л - 188, Б е л к и -5 , Ж и р ы -4 , У гл ев о д ы -3 3

200
сливочньш
Ко.мпот из сухофруктов. к к ал -7 2 . У г л е в о д ы -18

50 Xie6 пшеничный. к к а л - 151, Б е л к и -5 , Ж и р ы - 1, У гл е в о д ы -3 0

30 Х\еб рлуаной. к к аи -6 7 , Б е л к и -2 . У г л е в о д ы -14

791

200 Сок фруктовый (200 мл)

И 1 0 Г 0  за О бед к к а л -7 3 8 , Б е л к и -2 0 . Ж и р ы -2 4 . У г л е в о д ы -110 

Иипшмшшзация
к к ал -6 8 , У г л е в о д ы -16

96-00

200 И того за В и там и н и зац и я  к к а л -6 8 , У г л е в о д ы -16

Макарова Е.Е

18-01

Шацкова Г Ф



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара д;щшзщш'ной категории с
7 до

Меню дневного paij

/ С о г л а с о в а н о ;  ^

Д и р е к т о р  М Б О У

юл ЭИ. цен. (кка.и),
в там и н ы  ( m i  ), мтсроэлемсн гы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

15 Сыр порционно.
230 Каша Янтарная с я Спокам и 

200/11 Чай с сахаром.

к к ал -5 2 .1 > сл к и -4 . Ж и р ы -4

к к а л -3 0 7 . Б е л к и -8 . Ж и р ы - 12. У 1ле1ю ды -42

к к ал -4 5 . У г л е в о д ы -1 1

45 Хлеб пшеничный. к к а л -1 3 6 . Б е л к и -4 , Ж и р ы -1 , У глсв о д ы -2 7

501 ИТ01 о  за З а в т р а к  

Обед
к к а л -5 3 9 . Б е л к и - 16. Ж и р ы - 17. V гл ев о д ы -8 0 75-00

250/1 Сун картофельный с клёцками и 
зеленью укропа

ККШ1- 144 . Б е л к и -4 . Ж и р ы -4 . У глсв о д ы -2 3

250 Плов из птицы с огурцом 
консервированным

к к а л -3 8 6 . Б е л к и - 14. Ж и р ы - 14. З 'гл ев о д ы -5 0

200 Компот из кураги. к к а л -1 0 5 . Б е л к и - 1. У глево д ы -2 5

60 Хчеб пшеничный к к а л -1 8 1 . Б е л к и -6 . Ж и р ы -2 , У гл е в о д ы -3 6

30 Хчеб ржаной. к к а л -6 7 , Б е л к и -2 . У г л е в о д ы -14

791 И З ОЮ за О бед к к а л -8 8 4 . Б е л к и -2 7 . Ж и р ы - 2 1. У г л е в о д ы -148 96-00

200
200

Витаминизация
Сок в ассортименте к к а .1- 13 ( \  Б е л к и - 1. У Т лсводы -ЗЗ

И то го  за Ии I а .м т т з а ц и я  ккал

Зав, upon шолавом

3 6 . Б е л к и - 1. У глево д ы -3 3  

Макарова К.Е. Бумшпср
кальк>лят



ООО "Комбинат школьного питани
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возо

7 до 11 лет
Мен1̂ дневного рациона на ^

Согласовано:
/  Директор МБОУ Школы г.о.С

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

100

180

200
30

"Колбаски " куриные со 
сметанно-томатным соусом 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным
Какао напиток с молоком.
Хлеб пшеничный,.

Завтрак

ккал-129, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21 
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

510 И то го  за З а в т р а к  

Обед
ккал-521, Белки-21, Жиры-15, Углеводы-74 75-00

250/1 Щи из свежей капусты с карто(релем и 
зеленью укропа ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

100 Мясо тушёное с соусом. ккал-309, Белки-6, Жиры-30, Углеводы-2

150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хзеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
797 * Итого за Обед ' '̂^зл-843. Белки-19, Жиры-42, Углеводы-98

Витаминизаиия
200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

200 И то го  за В и т а м и н и з а ц и я  ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

96-00

18-01

Бухгалтер - /  < Шацкова Т.Ф.
калькулято ̂ J J U -



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 20.1:

Согласовано:
Директор МБОУ Школы r.o.CaMapfia °

шэн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

100 Биточки "Школьные” с соусом 
томатным.

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

170

200
30

Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой.
Чай со смородиной 
Хлеб пшеничный..

ккал-213, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-39, Углеводы-10
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

500 И то го  за З а в т р а к  

Обед
ккал-494. Белки-16, Жиры-16, Углеводы-72 75-00

250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

100 Рыба тушёная в томате с овощами ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

150 Рис отварной с маслом ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Xie6 пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Xie6 ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 И то го  за О бед  ккал-787, Белки-29, Жиры-19, Углеводы-125 

Витаминизаиия
96-00

200 Морс вишневый Школьный ккал-66. Углеводы-16

200 И то го  за В и т а м и н и з а ц и я  ккал-66. Углеводы-16

Макарова Е.Е.

18-01

Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:

^неральный

ОЛЬ

Для

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для Bp^p<||^03fi^jeropHH с
7 до И

М ен^ дневного рационда^ЗдЛ^^^^^
/ Согласовано:

дир)ектор
/Л ЛР.')̂ 5МВуМ ев Tiftf

91
Школа N's 16bV  о j l j  

Директор МБОУ Школы ^

o ^ o . g / /
"П}*  1(1 в и'

Выход (г)
--------- /  -------------- эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

10 Масло порционно ккал-66, Жиры-7

105 Сосиска отварная с томатным соусом,. ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

506 И того за З а в т р а к ккал-504. Белки-13, Жиры-26, Углеводы-55 75-00
Обед

250/1 Борщ, с капустой и картофелем с 
укропом. ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

250 Жаркое по-домашнему с мясом и 
зелёным горошком. ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 И того за Обед ккап-842. Белки-18, Жиры-36, Углеводы-111 96-00
Витаминизация

200 Морс из смородины Школьный ккал-65. Углеводы-16

200 И того за В и там и н и зац и я  ккал-65. Углеводы-16

Зав производством у у  Макарова Е.Е.

Ы-01

Бухгалтер
калькул

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю: 

Генера^ный директор О'

ООО "Комбинат школьного питания"

Школа № 166 г.о.Самаой5^3'!в©^^^ной категории с

Меню дневного дш ф т ам ^Я > 2.  ̂^
Согласовано: 1 ® s (Школа № 165 
п ^г-о Сдмара/ „
Директор MbOVVHlKÔ rw г,о.Самар^'’>г̂ л

'2' ъ  ^

Выход (г) ---------------------- -------------------------------------------Нанменова1ШГ&1>ода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

100 Сердце тушеное в соусе сметанном с 
томатом ккал-135, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20
200/11/3

,5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
514,5 И того за З а в т р а к ккал-465. Белки-19, Жиры-13, Углеводы-68 75-00

Обед

250/5/1 Рассольник Ленинградский со сметаной 
и зеленью укропа ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

100 "Гнездышки " куриные с соусом 
томатным ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

150 Пюре гороховое. ккал-236. Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33
200 Компот из изюма.. ккал-94, Углеводы-23
50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
786 И того за Обед ккал-813, Белки-43, Жиры-18, Углеводы-120 96-00

Витаминизация
200 Сок фруктовый (200 мл) ккал-68. Углеводы-16

200 И того за В и там и н и зац и я  ккал-68. Углеводы-16

Зав производством Макарова Е Е. Бухгалтер • 
калькулятор/ j X

18-01

Шацкова Т.Ф



Утверждаю:

Г е н е Л ^ ы й  д и р е к г о й  '  Щ

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 25.12.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

МБОУТ.1-^\^,№кина
. ^
*  Ф /' ----------

Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

10
40

200/5

Завтрак
Сыр порционно 
Яйцо вареное
Каша Дружба вязкая молочная с 

маслом сливочным.

ккал-34, Белки-3, Жиры-3 
ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-196, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-30

200/11
40

Чай с молоком и сахаром 
Хлеб пшеничный.

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13 
ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

506 И того за З а в т р а к  ккал-488. Белки-18, Жиры-16, Углеводы-68 

Обед
75-00

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и укропом. ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

100 Котлеты рубленые из птицы с 
томатным соусом ккал-157, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

180 Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826 И того за Обед ккал-835, Белки-24, Жиры-22, Углеводы-136 96-00

200 Сок в ассортименте
Витаминизация

ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

200 И того за В и там и н и зац и я  ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер- 
калькулятор



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 26.12.^

Согласовано: «
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

■}||. цен. (ккал), белки ( i ), углеводы (г) 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
10 Масло порционно 

230 Плов с мясом
200/11/9 Чай с лимоном, сахаром 

40 Хлеб пшеничный.

к к а л -6 6 , Ж и р ы -7

к к а л -4 2 1 , Б е л к и - 10, Ж и р ы -2 2 , У гл е в о д ы -4 7

к к а л -4 6 . У г л е в о д ы -11

к к а л - 121, Б е л к и -4 , Ж и р ы -1 , У гл е в о д ы -2 4

500

250/1

100

150

200
60
30

И то го  за З а в т р а к  к к а л -6 5 4 . Б е л к и - 13, Ж и р ы -3 0 , У гл е в о д ы -8 2 75-00
Обед

Суп картофельный с вермишелью и 
укропом.
Котлеты рыбные с соусом томатным. к к а л - 133, Б е л к и -8 , Ж и р ы -7 , У гл ев о д ы -9  

Картофельное пюре с маслом и огурцом 
консервированным 
Компот из сухофруктов. к к ап -7 2 . У г л е в о д ы -18

Хлеб пшеничный к к а л - 181, Б е л к и -6 , Ж и р ы -2 , У гл е в о д ы -3 6

Хлеб ржаной . к к а л -6 7 , Б е л к и -2 , У г л е в о д ы -14

к к а л - 122, Б е л к и -3 , Ж и р ы -2 , У гл ев о д ы -2 3

к к а л - 101, Б е л к и -3 , Ж и р ы -4 , У г л е в о д ы -13

791 И то го  за О бед  к к а л -6 7 7 , Б е л к и -2 1 , Ж и р ы - 16, У г л е в о д ы -1 13 

Витаминизация
96-00

200 Морс вишневый Школьный к к а л -6 6 . У г л е в о д ы -16

200 И то го  за  Витаминизация к к а л -6 6 . У г л е в о д ы -16

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер■ 
калькулято

18-01

ШацковаТ.Ф



Утверждаю;
Генец^ный директор ОООм

О О О  "Комбинат школьного питания"
Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 

■7до11лет
.Меню дневного рациона на
к ----' * ®

Согласовано: ^
Директор МБОУ Школы r.o.C an^gu/

Выход (г)
эн. цен. (ккал), белки (г), углево/№̂ да^^*'^о»{1| 
витамины (мг), микроэлементы (мг ?̂.+t1 N I, « W

(руб)
Завтрак

60
180/15/

6
200/11

30

Омлет натуральный. ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

Матронпые юделия отварные с сыром, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41
маслом сливочным
Чай с сахаром. 
Хлеб пшеничный..

ккал-45. Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

502 И т о го  за З а в т р а к  

Обед
ккал-522, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-71 75-00

250/1 Суп рисовый с томатом,чесноком и 
укропом

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

100 Котлеты по-хлыновски со 
сметанно-томатным соусом .

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб р 1саной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 И то го  за О бед  ккал-793, Белки-26, Жиры-23, Углеводы-121 96-00

200
Витаминизация

Морс из смородины Школьный____________ ккал-65. Углеводы-16

200 И то го  за В и т а м и н и з а ц и я  ккал-65. Углеводы-16

Зав. производством f  jlJ  у  Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 28.12.^

Согласовано: .
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

200

Завтрак
Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

200/11
30
60

Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный.. 
Яблоко свежее (нарезка)

ккал-45. Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
ккал-27, Углеводы-6

501 И то го  за  З а в т р а к  ккал-542, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-70 

Обед
75-00

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа.

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

260 Жаркое по-домашнему с мясом и 
огурцом консервированным. ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

806 И то го  за О бед  ккал-787, Белки-18, Жиры-35, Углеводы-100 96-00

200 Сок фруктовый (200 мл)
Витаминизаиия

ккал-68. Углеводы-16

200 И то го  за В и т а м и н и з а ц и я  ккал-68. Углеводы-16

Зав. производством / / / /  Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятору

18-01

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю:

Ге цый директор ООО "

Наиме

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

Т д о И л е т  - ^
Меню дневного рациона на 29.

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Са

Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводвы:^), 
витамины (мг), микроэлементы (Mr)<:s=s

85

150

200/11/3
,5
50

Завтрак
Сосиска отварная с соусом ккал-131, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

Вермишель отварная с маслом 
сливочным ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

Чай с лимоном и сахаром. 

Хлеб пшеничный .

ккал-46. Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

499,5 И то го  за З а в т р а к  

Обед
ккал-515, Белки-16, Жиры-16, Углеводы-76 75-00

250/5/1 Щи из свежей капусты с картофелем, 
сметаной и укропом

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

100 Котлеты рубленые из птицы с 
томатным соусом

ккал-157, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

786 И то го  за  О бед ккал-683, Белки-21, Жиры-21, Углеводы-102 96-00

200
Витаминизация

Сок фруктовый (200 мл)___________________ ккал-68. Углеводы-16

200 И т о го  за  В и т а м и н и з а ц и я  ккал-68. Углеводы-16

Зав. производство Jу  Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

18-01

Шацкова Т.Ф.


