
'У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
лет
невного рациона на 0i9.0 1.2023

I ) Согласовано;
Директор МБОУ Школы г.о.Саме

ООО "Комбинат школьного питания"

о .о пина*

‘•V-

Выход
(г)

Наименование блюда

\\ О ^ \  ><̂  •
---------------------------------------------------------эн. цен. (ккал), белки (г), у г л е в о ! ^ ^ ^  

витамины (мг), микроэлементы'^Ц^.^°|||^

Завтрак
Н5 Слойка с сыром и ветчиной ккал-390, Белки-14, Жиры-25, Углеводы-28

200/10 Каша пшенная молочная с маслом ккал-318, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-44

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

506 Итого за Завтрак ккал-753, Белки-22, Жиры-37, Углеводы-83 75-00
Обед -

250/1 Суп картофельный с клёцками и 
зеленью укропа

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

250 Плов из птицы с консервированной 
кукурузой

ккал-396. Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Р.жаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед

Зав. прои зводством ^^^ /^

ккал-893, Белки-27, Жиры-21, Углеводы-150 96-00

Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  / /  Шацкова Т.Ф.Бухгалтер - 
калькулятор

ер - /  // 
»тор / / Л ^



У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
старше

<&/ Aw^BHoro рациона на 0 1.2023
51Д0КумеНТ0в)^ i]j Согласовано:

Директор МБОУ Школы г.о

ООО "Комбинат школьного питания"

Наименование блюда витамины (мг), микроэлементт@|п)н/кч д
эн. цен. (ккал), белки (г), угл

SS

250/10

200/11

Завтрак
Слойка с сыром и ветчиной 
Каша пшенная молочная с маслом 
сливочным 
Чай с сахаром.

ккал-390, Белки-14, Жиры-25, Углсводы-28 

ккал-381, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-55 

ккал-45, Углеводы-11

556 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-816, Белки-25, Жиры-38, Углеводы-94 80-00

250/1 Суп картофельный с клёцками и 
зеленью укропа

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

280 Плов из птицы с консервированной 
кукурузой.

ккал-430, Белки-21, Жиры-15, Углеводы-53

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Н21 Итого за Обед ккал-928, Белки-33, Жиры-21, Углеводы-151

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
кальк7Лятор,U L

101-00

Шацкова Т.Ф.



"Комбинат школьного питания"

кола № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
арше
ного рациона на 13.01.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

tip  а '

■^^гоймот^
питания

'^ ^< 1  АУ 01 ъ /
чн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микрочлементы (мг)

105

200
200
60

Завтрак
"Колбаски " куриные с томатным 
соусом.
Картофельное пюре с маслом.
Напиток шоколадный Хрутка 
Хлеб пшеничный

ккал-142, Белки-12, Жиры-5, Углеводы-13

ккал-152, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-19 

ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14 

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

565

250/1

100

180

200
60
30

Итого за Завтрак 
Обед

Щи UJ свежей капусты с картофелем и 
зеленью укропа 
Бефстроганов из сердца 
Каша гречневая вязкая с .наслом и 
огурцом консервированным 
Напиток клюквенный Школьный 
Хзеб пшеничный 
Ржаной хлеб.

ккал-556, Белки-24, Жиры-15, Углеводы-82

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-192, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-7

ккал-158, Бслки-4, Жиры-4, Углеводы-26

ккал-62. Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

821 Итого за Обед ккал-751, Белки-27, Жиры-24, Углеводы-108

Зав. прои'1водством .Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

96-00

Шацкова Т .Ф .



БОУ

ООО "Комбинат школьного питания"

Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
1 лет /3

о’бдневного рациона на fp.0 1.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о

Наименование блюда
' ■' г ——̂  р.

эн. цен. (ккал), белки (г), углеЬо^ы;Ср^ 8 
витамины (мг), микроэлементь^(мг) *

|3р')101остьQ ^ ^ iilT aH H H
'  (руб)

105

180
200
30

Завтрак
'*Колбаски " куриные с томатным 
соусом. -
Картофельное пюре с маслам 
Напиток июколадный Хрутка 
Хлеб пшеничный

ккал-142, Белки-12, Жиры-5, Углеводы-13

ккал-137, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-17 

ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14 

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

5/5

250/1

100

165

200
60
30

Итого за Завтрак 
Обед

Щи из свемсей капусты с картофелем и 
зеленью укропа 
Бефстроганов из сердца 
Каша гречневая вязкая с маслом и 
огурцом консервированным 
Напиток клюквенный Школьный 
Хзеб пшеничный 
Рмсаной хлеб.

ккал-450, Белки-21, Жиры-13, Углеводы-62

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-192, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-7

ккал-145, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24

ккал-62. Углеводы-15
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

806 Итого за Обед ккал-738, Белки-26, Жиры-23, Углеводы-106 96-00
I

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - j 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
12 лет и стрше

еню дневного рациона на 16.01.2023 _____

ООО "Комбинат школьного питания"

Н.Аврискина

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара^-?^>^к^

'0*^4

Выход
(г) Наименование блюда

а
V.0

ЭН. цен. (ккал), белки (г), углевод^цг),^^ 
витамины (мг), микроэлементы

[ГП ,.Л jf̂
■(̂ roHMOettf/ 

питания у
У ^ " ( р у б ) /

Завтрак
20 Сыр порционно. ккал-69, Белки-5, Жйры-5

40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

250/5 Каша Дружба вязкая молочная со 
сливочным маслом.

ккал-274, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-42

200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

556 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-571, Белки-22, Жиры-21, Углеводы-73 75-00

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и зеленью укропа

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

100 Сливочная индюшка с соусом . ккал-132, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-7

180 Пюре гороховое с огурцом 
консервированным

ккал-247. Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

200 HanunwK клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Р.ясаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826 Итого за Обед ккал-789, Белки-34, Жиры-20, Углеводы-117 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - , 
калькулятор I ]У Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
до 11 лет
еню дневного рациона на 16.01.2023

Согласовано: Л • j . /  .i V
Директор МБОУ Школы г.о^СаЗ^ба

ООО "Комбинат школьного питания"

Т.Н.Аврискина J 4

Выход
(г) Наименование блюда

 ̂в '  г», > К- ‘
ЭН. цен. (ккал), белки (г), углёво^! К 

витамины (мг), микроэлементы (мг) * ̂
«^тбимость

питания
(руб)

Завтрак
20 Сыр порционно. ккал-69, Белки-5, Жиры-5

40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200/5 Каша Дружба вязкая молочная с 
маслом. ккал-226, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-33

200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

506 Итого за Завтрак ккал-523, Белки-21, Жиры-20, Углеводы-65 75-00
Обед

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и зеленью укропа ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

100 Сливочная индюшка с соусом . ккал-132, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-7

150 Пюре гороховое с огурцом 
консервированным.

ккал-213, Белки-14, Жиры-4, Углеводы-29

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

796 Итого за Обед ккал-755, Белки-32, Жиры-19, Углеводы-113 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  
калькуляторг ]

Шацкова Т.Ф.



Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7

ООО "Комбинат школьного питания"

вного рациона на 17.01.2023
Согласовано: -----
Директор МБОУ Школы г.о.Самаоа^^т!?-/^

ш л щ

Выход
(г) Наименование блюда

_____________________________ У сд *А\\ -•
ЭН. цен. (ккал), белки (г), углевод^^^)^,'6'.‘. 

витамины (мг), микроэлементы

---------- 'Стрв1»|р̂ У'
^̂ пнтаняяГ
иА (руб̂

Завтрак
5 Масло порционно. ккал-ЗЗ, Жиры-4

250 Плов с мясом, кукуруза 
консервированная

ккал-453, Белки-15, Жиры-22, Углеводы-49

200/11/
7 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

503 Итого за Завтрак ккал-622, Белки-18, Жиры-26, Углеводы-79 75-00
Обед

12,5/25
0/1

Суп картофельный с вермишелью и 
цыплятами и укропом

ккал-181, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-22

105 Котлеты "Любительские" с соусом ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6

160 Картофельное пюре с маслом и с 
зелёным горошком

ккал-137, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-21

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Л /« ,5 Итого за Обед

Зав. производством

ккал-782, Белки-27, Жиры-17, Углеводы-130 96-00

Макарова Е.Е. Бухгалтер - ( .1 , Шацкова Т.Ф.Бухгалтер - 
калькулятор[



) МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
т  и старше

дневного рациона на 17.01.2023
Согласовано: ‘ "

i j j  Директор МБОУ Школы г.o.Caмaf^^J^^/

ООО "Комбинат школьного питания"

/У  f

люда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводьгСу^ ,̂’ *  
витамины (мг), микроэлементы (мг)^- ^

t рто1йШсэ» 
фп11та(1ий|

Завтрак
5

280

200/И /
7

50

Масло порционно.
Плов с мясом, кукуруза 
консервированная.

Чай с Л1ШОНОМ и сахаром.

Хлеб пшеничный

ккал-33, Жиры-4

ккал-477, Белки-11, Жиры-23, Углеводы-56

ккал-46. Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

553

12,5/25
0/1
105

180

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-707. Белки-16, Жиры-28, Углеводы-98 

Обед
75-00

Суп картофельный с вермишелью и 
цыплятами и укропом 
Котлеты "Любительские” с соусом 
Картофельное пюре с маслом и зелёным 
горошком.
Кисель
Хлеб пшеничный 
Р.ясаной хлеб.

ккал-181, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-22

ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-124, Углеводы-31

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

838,5 И т ого  за О б ед  ккал-800, Белки-31, Жиры-18, Углеводы-129 96-00

Макарова Е.Е. Бухгалтер - j ^^^^1Н ацкова Т.Ф.Зав. производством Бухгалтер - 
калькулятор



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
до 11 лет
еню дневного рациона на 18.01.2023

ООО "Комбинат школьного питания"

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

Аврискина

ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы (r),Vi S 
витамины (мг), микроэлементы (мг). * пйткния

(руб)

105
150/15/

5
200
30

Завтрак
Омлет иатуртьпый с маслом

Макаронные изделия отварные с сыром.

Какао напиток с молоком 
Хлеб пшеничный

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

ккал-254, Белки-10, Жиры-8, Углеводы-35

ккал-154, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-26 

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

505 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-666, Белки-27, Жиры-26, Углеводы-81 75-00

250/1

100

Суп картофельный с горохом и зеленью. 
Копшеты по-хлыновски со 
сметанно-томатным соусом .

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18 

ккал-138, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200 Напиток из плодов шиповника ккал-124, Белки-1, Углеводы-30

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-781, Белки-26, Жиры-19, Углеводы-126

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор;

96-00

Шацкова Т.Ф.



Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
старше
евного рациона на 18.01.2023 <

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.

//г J о V ,

ООО "Комбинат школьного питания"

/ i  ДГ.' ..А\- о S \

Выход
(г)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углёьЬ;а|Ь1'(г), 
витамины (мг), микроэлемент^ ''̂ ■4Йт||<ИЯ

Завтрак
105 Омлет натуральный с маслом ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

180/20/
6 Макаронные изделия отварные с сыром . ккал-305, Белки-12, Жиры-11, Углеводы-41 \

200 Какао напиток с молоком ккал-154, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-26

40 Хлеб пизеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

551 ' Итого за Завтрак ккал-747, Белки-30, Жиры-29, Углеводы-93 75-00
Обед

250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

100 Котлеты по-хлыновски со 
сметанно-томатным соусом .

ккал-138, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

180 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

200 Напиток из плодов шиповника ккал-124, Белки-1, Углеводы-30

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14 -

821 Итого за Обед ккал-809, Белки-27, Жиры-20, Углеводы-130 96-00

Зав. производством ^^^Л1акарова Е.Е. Бухгалтер - /  j , Шацкова Т.Ф.Бухгалтер
калькулятор/



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
до 11 лет ______
еню дневного рациона на 19.01.2023

Согласовано: //,' <г̂ Л̂\

ООО "Комбинат школьного питания"

Директор МБОУ Школы г.о.С.^а^^^

Т.Н.Аврискина

Выход
(г)

Наименование блюда
----------------------------------------------^ 'i' • /у -■ ,

эн. цен. (ккал), белки (г), углёвЪды (г), i 
витамины (мг), микроэлементы (мг) , > ■'

il^^UfttocTb 
.V питания
- " (руб)

Завтрак

200 Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

70 Яблоко свежее (нарезка) ккал-31, Углеводы-7

500 Итого за Завтрак ккал-626, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-91 75-00
Обед

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа.

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

250 Жаркое по-домашнему с мясом и 
кукурузой консервированной

ккал-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-25

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

796 Итого за Обед ккал-794, Белки-18, Жиры-35, Углеводы-102

Зав. производством Q1 'А / /  Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

96-00

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"
БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

Утверждаю: 

Генера !̂ ыи

ю дневного рациона на 19.01.2023
Согласовано:

o i
Аврискина

Директор МБОУ Школы г.о.Самарат; /
.. V i‘o /  
1;л 2

Выход
(г)

Наименование блюда ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), е з i 
витамины (мг), микроэлементы '

__ /  ■ Д' г у___

Завтрак

200 Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

120 Яблоко свежее (нарезка) ккал-53. Углеводы-12

550 Итого за Завтрак ккал-648, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-96 75-00
Обед

250/5/1 Суп oeouiHou со сметаной и зеленью 
укропа.

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

2Н0 Жаркое по-домашнему с мясом и 
кукурузой консервированной.

ккал-420, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-28

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Рлсаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826 Итого за Обед ккал-822. Белки-18, Жиры-36, Углеводы-105 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькупято]

Шацкова Т.Ф.



) МЕРУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
старше
рвного рациона на 20.01.2023

Согласовано:

ООО "Комбинат школьного питания"

'оЗ о 1 5

Директор МБОУ Школы г.о.Самара *

/ «

Выход
(г)

На и менова 1и1е'бл1ода

___________________________________ У Уг ■
эн. цен. (ккал), белки (г), yглeвoды̂ (f)̂ ^̂ '̂ ^̂ ô ( 

витамины (мг), микроэлементы (мг) р̂ Лнтййтия
'-■"Друб)

Завтрак

110 Тефтели из говядины со сметаипо - 
томатным соусом ккал-187, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-10

180 Картофельное торе. ккал-143, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-17

200/11/
3,5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

564,5 Итого за Завтрак ккал-557, Белки-18, Жиры-21, Углеводы-75 75-00
Обед

250/1 Солянка Домашняя с укропом ккал-118, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9

по Котлеты рубленые из мяса цыплят с 
соусом

ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-11

180 Вермишель отварная с маслом 
сливочным ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

200 Компот из сухофруктов. ккал-72, Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

83J Итого за Обед ккал-830, Белки-29, Жиры-25, Углевода-123 96-00

Шацкова Т.Ф.Зав. производством Бухгалтер
калькулято



ОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
11 лет

,. дневного рациона на 20.01.2023
.с

ООО "Комбинат школьного питания"

>  " о
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

•/' '7
врискина

Согласовано: ■fe-

Го\ о V’t Jr Л О I 'j

Выход
(г)

Наименование блюда ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеВадьг^т)^/- 
витамины (мг), микроэлементы

■ ч Н /. i-i

Стб'и^о^^

1.
Завтрак

110 Тефтели из говядины со сметаиио - 
томатным соусом

ккал-187, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-10

150
200/11/

Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

3,5 Чай с лимоном и аисаром. ккал-46. Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

504,5 Итого за Завтрак ккал-456, Белки-14, Жиры-18, Углеводы-60 

Обед
75-00

250/1 Солянка Домашняя с укропом ккал-118, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9

110 Котлеты рубленые из мяса цыплят с 
соусом

ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-11

150 Вермишель отварная с маслом 
сливочным

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Р.жаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

HOI Итого за Обед ккал-802, Белки-27, Жиры-23, Углеводы-121 96-00

Зав. производством / / /  Макарова Е.Е. Бухгалтер j  . Шацкова Т.Ф.
калькулятор



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
лет и старше
ню дневного рациона на 23.01.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.o.Ca^

Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(г)

---------------- --------------------------------------------------------
Наименование блюда

------------------------------------------------ а " \  ffOi\\5 .^  А
эн. цен. (ккал), белки (г), угле’ВоДц-^^  

витамины (мг), микроэлеменТ1|(.6ь^}Ь>'’р?̂  ’

CrOHMOfeTb

Завтрак
30 Ветчина порционно ккал-84, Белки-7, Жиры-6

10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3

250/10 Каша пшенная молочная с маслом 
сливочным

ккал-381. Белки-11, Жиры-13, Углеводы-55

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

551 Итого за Завтрак ккал-665, Белки-24, Жиры-23, Углеводы-90 75-00
Обед

250/1 Суп картофельный с клёцками и 
зеленью укропа

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

280 Плов из птицы с консервированной 
кукурузой.

ккал-430, Белки-21, Жиры-15, Углеводы-53

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

H2I Итого за Обед

Зав. производством

ккал-928, Белки-33, Жиры-21, Углево^^ы-151 96-00

Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  д ■ /  Шацкова Т.ФБухгалтер - 
калькулятор/



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
до 11 лет
еню дневного рациона на 23.01.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы

;7Ч'*С/IIЛ ^ г\ I о ^

ООО "Комбинат школьного питания"

Н.Аврискина

Выход
(г)

* 1 •

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), 
витамины (мг), микроэлех1̂ $1̂ &'̂ й||Э^̂

уСЙод^йость

^иИpyб)

30
Завтрак

Ветчина порционно ккал-84, Белки-7, Жиры-6

10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3

200/10 Каша пшенная молочная с маслом ккал-318, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-44

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

501 И того  за З а в т р а к ккал-602, Белки-22, Жиры-22, Углеводы-79 75-00

250/1

Обед
Суп картофельный с клёцками и ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

250

зеленью укропа
Плов из птицы с консервированной ккал-396, Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52

200
кукурузой
Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25 .

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. • ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-893, Белки-27, Жиры-21, Углеводы-150 96-00

Зав. производством /  Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  Шацкова Т.Ф.
калькулятор/ /  / /



БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории 
ет и старше

дневного рациона на 24.01.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(г)

--------------------- --------------------------------------------------
Наименование блюда

______________________________________  ■- л.

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (r)o,S*, 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

^CToifvii^^^
(Питана^:"

Завтрак

105 "Колбаски "  куриные с томатным 
соусом.

ккал-142. Белки-12, Жиры-5, Углеводы-13

200 Картофельное нюре с маслом. ккал-152, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-19

200 Напиток шоколадный Хрутка ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

555 Итого за Завтрак ккал-526, Белки-23, Жиры-15, Углеводы-76 75-00
Обед

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью укропа ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

100 Бефстроганов из сердца ккал-192, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-7

1Н0 Каша гречневая вязкая с маслом и 
огурцом консервированным ккал-158, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-26

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

H2I Итого за Обед ккал-751, Белки-27, Жиры-24, Углеводы-108 96-00

Зав. производством Й //У  Макарова Е.Е. Бухгалтер - Шацкова Т.ФБухгалтер - 
калькулятор



БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
11 лет

ю дневного рациона на 24.01.2023
Согласовано: 5зо,*
Директор МБОУ Школы r.o.Ca^^^i^"

Аврискина
\* о 'Л

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(г)

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г);- -  

витамины (мг), микроэлементьГ(мг), .

Х2т0и|ушсть
'-чЧ:питания

-^^(руб)
Завтрак

105 "Колбаски "  куриные с томатным 
соусом.

ккал-142, Белки-12, Жиры-5, Углеводы-13

ISO Картофельное шоре с маслом ккал-137, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-17

200 Напиток шоколадный Хрутка ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

515 Итого за Завтрак ккал-450, Белки-21, Жиры-13, Углеводы-62 75-00
Обед

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью укропа

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

100 Бефстроганов из сердца ккал-192, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-7

165 Каша гречневая вязкая с маслом и 
огурцом консервированным

ккал-145, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб ршеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Н06 Итого за Обед ккал-738, Белки-26, Жиры-23, Углеводы-106

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -
кал ькупятор/  /  ^

96-00

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
12 лет и старше

л ь°/^^М ен ю  дневного рациона на 25.01.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сам

ООО "Комбинат школьного питания"

? S документов р  и
шН.Аврискина A il. Т /П | о / /

блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углево, 
витамины (мг), микроэлементы

80

180

200/11
30

Завтрак
Биточки "Школьные" с соусом 
томатным.
Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным
Чай с молоком и сахаром 
Хлеб пшеничный

ккал-138, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13 

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

60 Апельсин (нарезка) ккал-23. Белки-1, Углеводы-5

561 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-564, Белки-20, Жиры-16, Углеводы-86

250/35/
1

Суп картофельный с пельменями 
мясными и зеленью укропа ккал-145, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-23

100 Рыба тушёная в томате с овощами ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

180 Рис отварной с маслом. ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

856 Итого за Обед ккал-813, Белки-30, Жиры-20, Углеводы-128 96-00

Зав. производством^^^^^ Макарова Е.Е. Бухгалтер - ! [Иацкова Т.Ф.
калькулятор /  /



Утверждаю

ГенералДый

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории 7 
11 лет
ню дневного рациона на 25.01.2023

Согласовано:
I Директор МБОУ Школы г.о.(

ООО "Комбинат школьного питания"

.Аврискина

г  и а✓  с» »

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), угле
витамины (мг), микроэлементы

’ГП» ♦ Aw#
шсть 

гания 
(руб)

НО

/50

200/11
30
60

Завтрак
Биточки "Школьные" с соусом 
томатным.
Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным
Чай с молоком и сахаром 
Хлеб пшеничный 
Апельсин (нарезка)

ккал-138, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

ккал-199, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13 

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18 

ккал-23. Белки-1, Углеводы-5

531

250/35/
1

100
150
200
60
30

Итого за Завтрак ккал-524. Белки-19, Жиры-15, Углеводы-79 

Обед
75-00

Суп картофельный с пельменями 
мясными и зеленью укропа 
Рыба тушёная в томате с овощами 
Рис отварной с маслом 
Компот^из сухофруктов.
Хлеб пшеничный 
Ржаной хлеб.

ккал-145, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3 

ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36 

ккал-72, Углеводы-18 

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826 Итого за Обед ккал-801, Белки-29, Жиры-19, Углеводы-130 96-00

Зав. производством О //У /М а к а р о в а  Е.Е. - Бухгалтер- /  I Шацкова Т.Ф.
/  калькулятор (



Утверждаю: 

Генеральный дир

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
лет и старше
е̂ню дневного рациона на 26.01.2023

Согласовано: «’тбзо t

ООО "Комбинат школьного питания"

Директор МБОУ Школы г.о.

.Н .Аврискина

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), ,  ̂  ̂  ̂ ,

витамины (мг), микроэле№Н^)^Я^^ф«^^.

200

200
30
120

Завтрак
Запеканка из творога с морковью с 
соусом молочным сладким 
Кофейный напиток с молоком.

Хлеб пшеничный 
Яблоко свежее (нарезка)

ккал-411, Белки-18, Жиры-17, Углеводы-46

ккал-106, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-18 

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18 

ккал-53. Углеводы-12

550

250/5/1

280

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-661, Белки-24, Жиры-21, Углеводы-94 

Обед
75-00

Борщ, с капустой и картофелем со 
сметаной и зеленью укропа 
Жаркое по-домашнему с мясом и 
зеленым горошком.
Напиток из плодов шиповника. 
Хлеб пшеничный 
Ржаной хлеб.

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-524. Белки-12, Жиры-42, Углеводы-25

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24 

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826 Итого за Обед ккал-972, Белки-22, Жиры-50, Углеводы-110 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
до 11 лет
еню дневного рациона на 26.01.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самг

Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"

о .'*0'>

Выход
(г)

* г с

Наименование блюда
----------------------------------------------------------эн. цен. (ккал), белки (г), углеводьыт)?<^01г2А  ̂гл

витамины (мг), микроэлементы
=^И руб)

Завтрак

200 Запеканка из творога с морковью с ккал-411, Белки-18, Жиры-17, Углеводы-46
соусом молочным сладким

200 Кофейный напиток с молоком. ккал-106, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-18

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

70 Яблоко свежее (нарезка) ккал-31, Углеводы-7

500 И того  за З а в т р а к ккал-638, Белки-24, Жиры-21, Углеводы-89 75-00
Обед

250/5/1 Борщ, с капустой и картофелем со ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11
сметаной и зеленью укропа

250 Жаркое по-домашнему с мясом и ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24
зеленым горошком

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

796 Итого за Обед

Зав. производством Макарова Е.Е.
f

Бухгалтер - / f . 
кал ькулятор!

96-00

Шацков;! Т.Ф.



Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
лет
невного рациона на 27.01.2023

Согласовано: ц
Директор МБОУ Школы г.о.Сам^

ООО "Комбинат школьного питания"

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углевод 
витамины (мг), микроэлементы

1 0

110

Завтрак
Масло порционно
Ёжики мясные со сметанно-томатным 
соусом

ккал-66, Жиры-7

ккал-187, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-10

150
200
30

Пюре гороховое. 
Чай со смородиной 
Хлеб пшеничный

ккал-236. Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-39. Углеводы-10

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

500 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-619, Белки-28, Жиры-25, Углеводы-71 75-00

250/5/1 Рассольник Ленинградский со сметаной 
и зеленью укропа ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

100 ^Гнездышки " куриные с соусом 
томатным ккал-177. Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

170 Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой. ккал-213, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-34

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

816 Итого за Обед ккал-850, Белки-33, Жиры-20, Углеводы-135

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор^

96-00

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю: 

Генеральный дире

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
лет и старше

ю дневного рациона на 27.01.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сг

рискина

ООО "Комбинат школьного питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), углевоот^^»,^^* 
витамины (мг), микроэлементы (mi^

10

по
ISO
200
60

ккал-187, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-10

Завтрак
Масло порционно ккал-66, Жиры-7

Ёжики мясные со сметанно-томатным 
соусом
Пюре гороховое.. ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Углеводы-40

Чай со смородиной ккал-39. Углеводы-10

Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

560

250/10/
1

100

180

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-766, Белки-34, Жиры-27, Углеводы-96 

Обед
75-00

Рассольник Ленинградский со сметаной 
и зеленью укропа 
**Гнездышки " куриные с соусом 
томатным
Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой
Кисель * ккал-124, Углеводы-31

Хлеб пшеничный. ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-127, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-16 

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7 

ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

831 Итого за Обед ккал-897, Белки-32, Жиры-24, Углеводы-139 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



/

Утверждаю: 
Генеральный директор О'

У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
старше
евного рациона на 30.01.2023^

Согласовано:
Директор МБОУ Школы r.i

ООО "Комбинат школьного питания"

*-\V  M60V а|Ю S1 в *

Выход
(г )

/  . о  СД

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), у г л е ^ 1 ^ к М ^  # ^  
витамины (мг), микроэлементь1Р51тТ^^^^^^^^

^^^Ьимость
питания

(руб)
Завтрак

20 Сыр порционно. ккал-69, Белки-5, Жиры-5

40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

250/10 Каша Дружба вязкая молочная со ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42
сливочным маслом

200 Напиток шоколадный Хрутка ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

550 Итого за Завтрак ккал-611, Белки-23, Жиры-25, Углеводы-74 75-00
Обед

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11
сметаной и зеленью укропа

100 Сливочная индюшка с соусом. ккал-132, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-7

180 Пюре гороховое с огурцом ккал-247, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34
консервированным

200 Напцпюк клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

S26 Итого за Обед ккал-789, Белки-34, Жиры-20, Углеводь г̂ 117

Зав. производством ^  М ^ р о в а  Е.Е. " Бухгалтер -
'  ^  ^  калькулятор

96-00

Шацкова Т.Ф.



Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
лет
невного рациона на 30.01.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сал

ООО "Комбинат школьного питания"

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углев(щЛ1Р5Ь»о/ ̂   ̂
витамины (мг), микроэлементы 7,“

Завтрак
20
40

200/10

200
30

Сыр порционно.
Яйцо вареное
Каша Дружба вязкая молочная со 
сливочным маслом 
Напиток шоколадный Крутка 
Хлеб пшеничный

ккал-69, Белки-5, Жиры-5 

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-259, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-33

ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14 

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

500 Итого за Завтрак ккал-562, Белки-21, Жиры-24, Углеводы-66 75-00
Обед

250/5/1 Борщ, с капустой и картофелем со 
сметаной и зеленью укропа ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

100 Сливочная индюшка с соусом. ккал-132, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-7

150 Пюре гороховое с огурцом 
консервированным. ккал-213. Белки-14, Жиры-4, Углеводы-29

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

796 Итого за Обед ккал-755, Белки-32, Жиры-19, Углеводы-113

Зав. производством ова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

96-00

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
лет и старше

ю дневного рациона на 31.01,2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

ООО "Комбинат школьного питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)блюда

Завтрак
5

280

200/ 11/
7

50

Масло порционно.
Плов с мясом, кукуруза 
консервированная.

Чай с лимоном и сахаром.

Хлеб пшеничный

ккал-33, Жиры-4

ккал-477, Белки-11, Жиры-23, Углеводы-56

ккал-46, Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

553

12,5/25
0/1

105

180

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-707. Белки-16, Жиры-28, Углеводы-98 

Обед
75-00

Суп картофельный с вермишелью и 
цыплятами и укропом 
Котлеты "Любительские"рыбные с 
соусом
Картофельное пюре с маслом и зелёным 
горошком.
Кисель * ккал-124, Углеводы-31

Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-181, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-22 

ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6 

ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20

838,5 Итого за Обед ккал-800, Белки-31, Жиры-18, Углеводы-129 96-00

Зав. производством ^ккарова Е.Е. Бухгалтер- / / /  ШацковаТ.Ф.Бухгалтер -
калькулятор



Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
ет
евного рациона на 31.01,2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сг

ООО "Комбинат школьного питания"

Шк;
ина V

Выход
(г)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углевоот^^^^,^  ̂
витамины (мг), микроэлементы (\1г)Г''’==^

в Стоимость 
;£:;Г|111ТаНИЯ

(руб)
Завтрак

5 Масло порционно. ккал-33, Жиры-4

250 Плов с мясом, кукуруза 
консервированная ккал-453. Белки-15, Жиры-22, Углеводы-49

200/11/
7 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

503 Итого за Завтрак ккал-622. Белки-18, Жиры-26, Углеводы-79 75-00
Обед

12,5/25
0/1

Суп картофельный с вермишелью и 
цыплятами и укропом ккал-181, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-22

105 Котлеты "Любительские"рыбные с 
соусом ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6

160 Картофельное пюре с маслом и с 
зелёным горошком ккал-137, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-21

200 Кисель * ккал-124, Углеводы-31

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

81Н,5 Итого за Обед ккал-782, Белки-27, Жиры-17, Углеводы-130

Е.Е.Зав. производством ^^MjiKapoBa Бухгалтер -
калькупято]

96-00

Шацкова Т.Ф.



ОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
и старше
дневного рациона на 01.02.2023

Согласовано:

ООО "Комбинат школьного питания"

Директор МБОУ Школы г.о.Сам^аЛ
°  а >

Ра:

^  о>

Выход
(г)

■ 1 ^  1 W  ....................... .

Наименование блюда

________________________________ \\ /
\ч«' Я  '’VЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводй^^в; 

витамины (мг), микроэлементы^'к^ я
и i

ft ЬМ----

= ^ у б )
Завтрак

105 Омлет натуральный с маслом ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

180/20/
6 Макаронные изделия отварные с сыром . ккал-305. Белки-12, Жиры-11, Углеводы-41

200/IJ Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

562 Итого за Завтрак ккал-638, Белки-26, Жиры-25, Углеводы-78 75-00
Обед

250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

100 Котлеты по-хлыновски со 
сметанно-томатным соусом . ккал-138, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

180 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

200 Напиток из плодов шиповника ккал-124, Белки-1, Углеводы-30

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

82J Итого за Обед ккал-809, Белки-27, Жиры-20, Углеводы-130

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор

96-00

Шацкова Т.Ф.



У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной к ат^ории с 
лет
невного рациона на 01.02.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.o.Ca^

\\ о 10 J
7  ♦

ООО "Комбинат школьного питания"

Наименование блюда
‘ СЙдайостьэн. цен. (ккал), белки (г), Углеводы 

витамины (мг), микроэлементы (мг) TlHTaHHH
(руб)

105
150/15/

5
200/11

30

Завтрак
Омлет натуральный с маслом ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

Макаронные изделия отварные с сыром, ккал-254, Белки-10, Жиры-8, Углеводы-35

Чай с сахаром. 
Хлеб пшеничный

ккал-45. Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

516

250/1

100

150

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-557, Белки-23, Жиры-22, Углеводы-66 

Обед
Суп картофельный с горохом и зеленью, ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18 

Котлеты по-хлыновски со

75-00

сметанно-томатным соусом . 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Напиток из плодов шиповника 
Хлеб пшеничный 
Ржаной хлеб.

ккал-138, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-124, Белки-1, Углеводы-30 

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-781, Белки-26, Жиры-19, Углеводы-126 96-00

Зав. производством у  Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  /  . Шацкова Т.Ф.Бухгалтер-
калькулятор/ f  J



Утверждаю; 

Генеральный директ'

ОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрасттюд^тегории 
11 лет

ю дневного рациона на 02.02.2023^
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о|

■Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводтаЕш^г^^^ 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

^^оимость
питания

(руб)
Завтрак

200 Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

70 Яблоко свежее (нарезка) ккал-31, Углеводы-7

500 Итого за Завтрак ккал-626, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-91 75-00
Обед

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа.

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

250 Жаркое по-д(шашиел1у с мясом и 
кукурузой консервированной

ккал-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-25

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

796 Итого за Обед ккал-794. Белки-18, Жиры-35, Углеводы-102 96-00

Зав. производством М^харова Е.Е.

/ ж г

Бухгалтер - /
калькулятор l i t

Шацкова Т.Ф.



/

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастн(

Утверждаю:
Генеральный

Z

лет и старше
ню дневного рациона на 02.02.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы r.o.Caj

.Аврискина

|бще<
юрии с

V ^ o 2 6 3 o f *  -

19 *Ф О/ МБОУ 
Школа N° 166 ]

1 8 V

Выход
(г)

мяо

Наименование блюда
а

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

^С^бимость
питания

(руб)
Завтрак

200 Запеканка из творога с рисом с соусом ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35
молочным сладким

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

120 Яблоко свежее (нарезка) ккал-53. Углеводы-12

550 Итого за Завтрак ккал-648, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-96 75-00
Обед

250/5/1 Суп овощной со сметаной н зеленью ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10укропа.

280 Жаркое по-домашнему с мясом и ккал-420, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-28
кукурузой консервированной.

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Н26 Итого за Обед ккал-822, Белки-18, Жиры-36, Углеводы-105

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

96-(Н)

Шацкова Т.Ф.



/

Утверждаю: 

Генеральный директор

L  ^

Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
старше

невного рациона на 03.02.2023
Согласовано:

DOO "Комбинат школьного питания"

Директор МБОУ Школы г-О-Самар^ г -̂^

врискина
+ о о 1

Выход
(г)

Наименование блюда

---------------------------------------- \\*.J W.O, 1,< \
эн. цен. (ккал), белки (г), углевода5,(̂ :)̂ ,̂ ч̂̂  

витамины (мг), микроэлементы^^|:)<'о„^5

■■awapj* f ^

по
Завтрак

Тефтели из говядины со сметаиио - ккал-187, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-10

1Н0
томатным соусом 
Картофельное птре. ккал-143, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-17

200/11/
i,5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

564,5 Итого за Завтрак ккал-557. Белки-18, Жиры-21, Углеводы-75 75-00

250/1
Обед

Солянка Домашняя с укропом ккал-118, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9

110 Котлеты рубленые из птицы с соусом ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-11

180 Вермишель отварная с маслом ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

200
сливочным
Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Р.жаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Н31 Итого за Обед ккал-830, Белки-29, Жиры-25, Углеводы-123

------ --------  Бухгалтер - /  «
калькупятор^^М ^

96-00



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для 
до 11 лет
еню дневного рациона на 03.02.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.

Т. Н. Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"

'ФРИИ

г  ' ' '

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

110 Тефтели из говядины со смешанно - 
томатным соусом ккал-187, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-10

150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

200/11/
3,5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

504,5 Итого за Завтрак ккал-456. Белки-14, Жиры-18, Углеводы-60 75-00
Обед

250/1 Солянка Домашняя с укропом ккал-118, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9 -

110 Котлеты рубленые из птицы с соусом ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-11

150 Вермишель отварная с маслом 
сливочным ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

H0I Итого за Обед

Зав. производством

ккал-802, Белки-27, Жиры-23, Углеводы-121 96-00

карова Е.Е. Бухгалтер - /  / Шацкова Т.Ф.
калькулятор



Утверждаю: 

Генеральный директор

Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
лет
невного рациона на 06.02.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы r.o.Cai^

| рискина

"Комбинат школьного питания"

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеь^_ ^   ̂

витамины (мг), микроэлемент!^;;^^©*^^^
**L<Lul

Завтрак
85 Слойка с сыром и ветчиной 

200/10 Каша пшенная молочная с маслом
ккал-390, Белки-14, Жиры-25, Углеводы-28 

ккал-318, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-44

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

506 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-753, Белки-22, Жиры-37, Углеводы-83 75-00

250/1 Суп картофельный с клёцками и 
зеленью укропа

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

250 Плов из птицы с консервированной 
кукурузой

ккал-396. Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-893, Белки-27, Жиры-21, Углеводы-150

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

96-00

Шацкова Т.Ф.



БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
ет и старше
р  дневного рациона на 06.02.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сам^

Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(r)

Наименование блюда

-------------------------------------------------- vV---------------
эн. цен. (ккал), белки (г), углево5|||^^5^^?^ 

витамины (мг), микроэлементы'^^^)^

/ж. < t>

*
Завтрак

H5

250/10

Слойка с сыром и ветчиной 
Каша пшенная молочная с маслом 
сливочным

ккал-390. Белки-14, Жиры-25, Углеводы-28 

ккал-381, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-55

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

556 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-816, Белки-25, Жиры-38, Углеводы-94 75-00

250/1 Суп картофельный с клёцшши и 
зеленью укропа

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

280 Плов из птицы с консервированной 
кукурузой.

ккал-430, Белки-21, Жиры-15, Углеводы-53

200 Компот из кураги. ккал-105. Белки-1, Углеводы-25

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

H2I Итого за Обед ккал-928, Белки-33, Жиры-21, Углеводы-151

калькулятор / i i
jp iviaKai

96-00



БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории 
2 лет и старше
ню дневного рациона на 07.02.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы

Т. Н. Аврискина | | ' ° 5 ( о

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(г)

Наименование блюда
---------------------------------------эн. цен. (ккал), белки (г), 

витамины (мг), м икроэлем ентiiAt?)»

/ V  г /.а---------
;< ^ Ш о ст ь

(руб)
Завтрак

100 "Колбаски" куриные с томатным 
соусом

ккал-115, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-10

20 Зеленый горошек порционно ккал-8. Белки-1, Углеводы-1

180 Картофельное пюре с маслом ккал-137, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-17

200 Напиток шоколадный Хрутка ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

550 Итого за Завтрак ккал-492. Белки-19, Жиры-14, Углеводы-73 75-00
Обед

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью укропа ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

100 Бефстроганов из сердца ккал-192, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-7

180 Каша гречневая вязкая с маслом и 
огур цом ко и сере ировапп ым

ккал-158, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-26

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Рмсаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

H2I Итого за Обед

Зав. производством

ккал-751, Белки-27, Жиры-24, Углеводы-108

[■
Макарова Е.Е. ■«Jnep - I  ,

,Ку71Я1 o p  I ‘i  /

Бухг 
кальку71Я10|

96-00

Шапкова Т.Ф.



Утверждаю: 

Генеральный дир̂

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
до 11 лет

ню дневного рациона на 07.02.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сама

■Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"

в-|ЛН

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углевод^4|^<,^7 g 
витамины (мг), микроэлементы (

ИН)

20
150
200
30

Завтрак
"Колбаски " куриные с томатным 
соусом
Зеленый горошек порционно 
Картофельное пюре с маслом 
Напиток шоколадный Хрутка 
Хлеб пшеничный

ккал-115, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-10

ккал-8. Белки-1, Углеводы-1 
ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20 

ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14 

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

500 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-428. Белки-17, Жиры-12, Углеводы-64 75-00

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью укропа

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

100 Бефстроганов из сердца ккал-192, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-7

165 Каша гречневая вязкая с маслом и 
огурцом консервированным

ккал-145, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Н06 Итого за Обед ккал-738, Белки-26, Жиры-23, Углевмы-106

Зав. производством ^  Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькуляп

96-00

Шацкова Т.Ф.



Ге» 1ЫЙ директ\кР;0©|Й!!!|^^ * / /

* г .  с а ^

к\ \ у ^  лЧ ^

0 %  -
°^/^cJ^JBOy Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 

‘лет и старше
ю дневного рациона на 08.02.2023

Согласовано:

ООО "Комбинат школьного питания"

.Н .Аврискина

с с, U* е о
-----

Директор МБОУ Школы г .о .1 ^ щ
/ /® ,? О/

2 ',и|уДМ£-1д

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), 
витамины (мг), микроэле

мость 
ц ^2.ййтания 
>1^ (р у6)

Завтрак

НО Биточки "Школьные" с соусом 
томатным ккал-138, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

180 Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41

200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

60 Апельсин (нарезка) ккал-23. Белки-1, Углеводы-5

561 Итого за Завтрак ккал-564, Белки-20, Жиры-16, Углеводы-86 75-00
Обед

250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

100 Рыба тушёная в томате с овощами ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

180 Рис отварной с маслом . ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-799, Белки-29, Жиры-21, Углеводы-124 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю: 

Генер^ьный дире

i

о '^^[БО У  Школа № 166 г.о.Самара для возрастао^атегории 7 
1 лет

‘■^^ню дневного рациона на 08.02.202
“ о / /  Согласовано:

'  Директор МБОУ Школы г

Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(г)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), угле 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

НО

150

Завтрак
Биточки ”Школьные" с соусом 
томатным
Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным

ккал-138, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8 

ккал-199, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34

200/11
30
60

Чай с молоком и сахаром 
Хлеб пшеничный 
Апельсин (нарезка)

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13 

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18 

ккал-23. Белки-1, Углеводы-5

531 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-524. Белки-19, Жиры-15, Углеводы-79 75-00

250/1 Суп картофшьный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

100 Рыба тушёная в томате с овощами ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

150 Рис отварной с маслом ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб !}шеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед

Зав. производством

ккал-787, Белки-29, Жиры-19, Углеводы-125 96-00

Макарова Е.Е. Бухгалтер - / ,   ̂ Шацкова Т.Ф.
калькулятор



Утверждаю: 

Генерал Ь11ый

ОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрас 
1 лет
дневного рациона на 09.02.2023

Согласовано:

ООО "Комбинат школьного питания"

■Аврискина

г«ате=^ии с

Директор МБОУ Школы г.о.Саиг|^

Выход
(г)

__________________ — _____________________

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

'ТДгоимость
питания

(руб)
Завтрак

200 Запеканка из творога с морковью с 
соусом молочным сладким

ккал-411, Белки-18, Жиры-17, Углеводы-46

200 Кофейный напиток с молоком. ккал-106, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-18

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

70 Яблоко свежее (нарезка) ккал-31, Углеводы-7

500 Итого за Завтрак ккал-638, Белки-24, Жиры-21, Углеводы-89 75-00
Обед

250/5/1 Борщ, с капустой и картофелем со 
сметаной и зеленью укропа

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

250 Жаркое по-домашиему с мясом и 
зеленым горошком

ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

796 Итого за Обед ккал-837. Белки-18, Жиры-36, Углеводы-109 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Г.Ф.



рУ  Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
и старше
дневного рациона на 09.02.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.

ООО "Комбинат школьного питания"

врискина

|1Д0Об ,̂^

v; ------

IS ^OI
I®» \ [\\^(лпакт €^
io «0 \ r

^^4)^анияВыход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), yi 

витамины (мг), микроэлемё^

200

Завтрак
Запеканка из творога с 'морковью с 
соусом молочным сладшш ккал-411, Белки-18, Жиры-17, Углеводы-46

200
30
120

Кофейный напиток с молоком. 
Хлеб пшеничный 
Яблоко свежее (нарезка)

ккал-106, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-18 

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18 

ккал-53. Углеводы-12

550 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-661, Белки-24, Жиры-21, Углеводы-94 75-00

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и зеленью укропа

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

2Н0 Жаркое по-домашнему с мясом и 
зеленым горошком.

ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Рлсаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826 Итого за Обед ккал-865. Белки-19, Жиры-38, Углеводы-113 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю: 

Генеральный дир|

МБОУ Школа №
12 лет и старше 

еню дневного р

Дир^ ̂ ^^Р1Р^1[5к^льк^о.Самара

'Аврискина

ООО "Комбинат школь

возрастной категории с

Выход
(г) №1щшшбяние блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

10 Масло порционно ккал-66, Жиры-7

по Ёжики мясные со сметанно-томатным 
соусом ккал-187, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-10

'

180 Пюре гороховое.. ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Углеводы-40
200 Чай со смородиной ккал-39. Углеводы-10
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

560 Итого за Завтрак ккал-766, Белки-34, Жиры-27, Углеводы-96 75-00
Обед

250/10/
1

Рассольник Ленинградский со сметаной 
и зеленью укропа ккал-127, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-16

100 "Гнездышки " куриные с соусом 
томатным ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

180 Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

200 Кисель ’ ккал-124, Углеводы-31

60 Хлеб пшеничный. ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Рмсаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831 Итого за Обед

Зав. производством

ккал-897, Белки-32, Жиры-24, Углевода-139 96-00

акарова Е.Е. Бухгалтер - /  / ,  Шацкова Т.Ф.Бухгалтер - 
калькулятор



( ш
7 до 11 лет 

еню дневного

врискина

( i ; f /  то'1 V \ V \
возрастной категории с

Самара^^^^^

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

10

110

150

Завтрак
Масло порционно
Ёжики мясные со сметанно-томатным 
соусом
Пюре гороховое.

ккал-66, Жиры-7

ккал-187, Бслки-8, Жиры-12, Углеводы-10 

ккал-236, Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33

200
30

Чай со смородиной 
Хлеб пшеничный

ккал-39. Углеводы-10

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

500 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-619, Белки-28, Жиры-25, Углеводы-71 75-00

250/5/1 Рассольник Ленинградский со сметаной 
и зеленью укропа

ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

100 "Гнездышки" куриные с соусом 
томатным

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

170 Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой.

ккал-213, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-34

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

60 Хлеб пшеничный > ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Н16 Итого за Обед

Зав. производством

ккал-850, Белки-33, Жиры-20, Углеводы-135 96-00

акарова Е.Е. Бухгалтер - 1 1 , у Шацкова Т.Ф.
калькулятор



Утверждаю: 

Г|енеральный директ

^БОУ Школа № 166 г.о^](^ара|длЙ '^растной категории с 
11 лет '

ю дневного рац и о ]^^^  15.02y20Y3^ •
Согласоt o .  I ,0. Самара )  й

ООО "Комбинат школьного питания"

Аврискина
! iv к, в и

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

20 Сыр порционно. ккал-69, Белки-5, Жиры-5

40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200/10 Каша Дружба вязкая молочная со ккал-259, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-33
сливочным маслом

200 Какао напиток с молоком. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

500 Итого за Завтрак ккал-615, Белки-23, Жиры-26, Углеводы-73 75-00
Обед

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11
сметаной и зеленью укропа

100 Сливочная индюшка с соусом. ккал-132, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-7

150 Пюре гороховое с огурцом ккал-213, Белки-14, Жиры-4, Углеводы-29
консервированным.

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

796 Итого за Обед ккал-755, Белки-32, Жиры-19, Углеводы-113

Зав. производством _ . ^ ^MajjapoBa Е.Е.

96-00

Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



'о  5 ц  fe о ?

Утверждаю:

Генеральный иректор ООО

кола № 1 
;тарше 
вного р

F \/Дир'

"Комбинат школьно1?е;̂ ]№ц:ания"

, фОу

♦ ' >* Tbo I Oil
,66: Самара 7

Самара

e n v ; ^ '  _

возрастной категории с

/  -----
Выход

(г) Наименование блюда ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

20 Сыр порционно. ккал-69, Белки-5, Жиры-5

40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

250/10 Киша Дружба вязкая молочная со 
сливочным маслом

ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42

200 Какао напиток с молоком. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

550 Итого за Завтрак ккал-664, Белки-25, Жиры-27, Углеводы-81 75-00
Обед

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и зеленью укропа

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

100 Сливочная индюшка с соусом. ккал-132, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-7

180 Пюре гороховое с огурцом 
консервированным

ккал-247. Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хзеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб.' ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826 , Итого за Обед ккал-789, Белки-34, Жиры-20, Углеводы-117 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. _ Бухгалтер - / / Шацкова Т.Ф.
калькулятор / / Ц



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для воз^тстной категории с
7 до 11 лет
Меню дневного рациона на

Согласовано: М50У
Директор МБОУ Ш к(^м .ё;C aм dpat661 yj'x  il

( г  А
,'v о.'э к'/У

/ '
Т.Н.Аврискина

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

5 Масло порционно. ккал-33, Жиры-4

250 Плов с мясом, кукуруза 
консервированная ккал-453, Белки-15, Жиры-22, Углеводы-49

200/11/
7 Чаи с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
503 Итого за Завтрак ккал-622. Белки-18, Жиры-26, Углеводы-79 75-00

Обед
12,5/25

0/1
Суп картофельный с вермишелью и 
цыплятами и укропом ккал-181, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-22

105 Котлеты "Любительские"рыбные с 
соусом ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6

160 Картофельное пюре с маслом и с 
зелёным горошком ккал-137, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-21

200 Кисель* ккал-124, Углеводы-31

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

H/S,5 Итого за Обед ккал-782, Белки-27, Жиры-17, Углеводы-130

tЗав. производством ^ Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

96-00

Шацкова Т.Ф.



БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
лет и старше 

еню дневного рациона на

ООО "Комбинат школьного питания"

Т.Н.Аврискина

.Согласовано:
/  МБОУ

/  Директор МБОУ ^ р а
/ г.о. Самара"

Выход
(г)

Наименование блюда ЭН. цен. (ккал), бвЛкйн[10,,угя6вдаы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

5 Масло порционно. ккал-33, Жиры-4

280 Плов с мясом, кукуруза 
консервированная.

ккал-477, Белки-11, Жиры-23, Углеводы-56

200/11/
7 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

50 Хлеб пшеничный ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

553 Итого за Завтрак ккал-707. Белки-16, Жиры-28, Углеводы-98 75-00
Обед

12,5/25
0/1

Суп картофельный с вермишелью и 
цыплятами и укропом

ккал-181, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-22

105 Котлеты ''Любительские"рыбные с 
соусом

ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6

180 Картофельное пюре с маслом и зелёным 
горошком.

ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20

200 Кисель • ккал-124, Углеводы-31

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

83S,5 Итого за Обед ккал-800, Белки-31, Жиры-18, Углеводы-129

Зав. производством

96-00

Макарова Е.Е. Бухгалтер 7  /  /  Шацкова Т.Ф.
калькупято£/С(̂



ООО "Комбинат школьного питания"

БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возр|(1^[^^^&Тб|^ии 
лет xv-л, >>л

ю дневного рациона на 15.02.202'
Согласовано:

Удиректор МБОУ Школы г.ол

■Аврискина

МБОУ
Школа № 1 6 б С °  * 

.0. Самара У
_ь.у
° лв'*̂  Л -X

Выход
(г)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

105 Омлет иатуртьпый с маслом ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

150/15/
5 Макаронные изделия отварные с сыром. ккал-254. Белки-10, Жиры-8, Углеводы-35

200/11 Чай с сахарам. ккал-45. Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

516 Итого за Завтрак ккал-557, Белки-23, Жиры-22, Углеводы-66 75-00
Обед

250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

100 Котлеты по-хлыновски со 
сметанно-томатным соусом . ккал-138, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

150 Каша гречневая вязкая с .маслом 
сливочным.

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200 Напиток из плодов шиповника ккал-124, Белки-1, Углеводы-30

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-781, Белки-26, Жиры-19, Углеводы-126

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькупято]4 к 1

96-00

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю:

Генеральный

►У Школа № 166 г.о.Самара для воз^)^^ 
и старше
дневного рациона на 15.02.2Q

Г' // ̂  X *'Согласовано:
Г  2/Директор МБОУ Школы СеогС

'врискина

ООО "Комбинат школьного питания"
:атегории с

лара

Выход
(г) Наименование блюда ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы (Pf/' 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

105 Омлет натурапьиый с маслом ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

1Н0/20/
6 Макаронные изделия отварные с сыром . ккал-305, Белки-12, Жиры-11, Углеводы-41

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

562 Итого за Завтрак ккал-638, Белки-26, Жиры-25, Углеводы-78 75-00
Обед

250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

100 Konvienm по-х1 ыновски со 
сметанно-томатным соусом .

ккал-138, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

180 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

200 Напиток из плодов шиповника ккал-124, Белки-1, Углеводы-30

60 Хзеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Н21 ' Итого за Обед ккал-809, Белки-27, Жиры-20, Углеводы-130

Зав. производством ^ ^^М акарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

96-00

Шацкова Т.Ф.



1 6 . 0 2 : 2 0 ^ /

ООО "Комбинат школьного питания"

ОУ Школа № 166 г.о.Самара с
И старше
дневного рациона на 

Согласовано: 
yltHpcKTop МБОУ Школу;

Аврискииа

riy г ^ ,^ ^ а р а

Выход
(г) Наименование блюда ЭИ. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (м1 ), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(P.v6)

Завтрак

200 Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

120 Яблоко свежее (нарезка) ккал-53. Углеводы-12

550 Итого за Завтрак ккал-648, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-96 75-00
Обед

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа. ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

280 Жаркое по-домашнему с мясом и 
кукурузой консервированной. ккал-420, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-28

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826 Итого за Обед ккал-822. Белки-18, Жиры-36, Углеводы-105 96-00

Зав. п р о и зв о д с т в о ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ а к а р о в а  Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



ОУ Школа № 166 г.о.Самара для в©фШЩЫ|,категории с 
лет

ООО "Комбинат школьного питания"

Аврискина

дневного рациона на 16.О2.20Й/^
; / 5 / о /  МБОУ 

Согласовано: Р " %
^Директор МБОУ Школы&о.(^Шарймэра^

Выход
(г)

р --------- -̂----------------------------------------
Наименование блюда

^  ■" t  ° J X
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

200 Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

70 Яблоко свежее (нарезка) ккал-31, Углеводы-7

500 Итого за Завтрак ккал-626, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-91 75-00
Обед

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа.

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

250 Жаркое по-домашнему с мясом и 
кукурузой консервированной

ккал-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-25

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

796 • ’ ' И т о г о  з а  О б е д  ккал-794, Белки-18, Жиры-35, Углеводы-102 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара д^^о ;^^^4 '^ '^^тего р и и  с 
до 11 лет
еню дневного рациона на 1 МЬОУ

^ !|'-°| Шкопа№ о ?|
Согласовано: p ^ ^ W .o .  Самара

/  Директор МБОУ

Т.Н.АврИСКИНа hи^,

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(г)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

110 Тефтели из говядины со смешанно - 
томатным соусом

ккал-187, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-10

150 Картофельное шоре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

200/11/
5,5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

504,5 Итого за Завтрак ккал-456. Белки-14, Жиры-18, Углеводы-60 75-00
Обед

250/1 Солянка Домашняя с укропом ккал-118, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9

110 Котлеты рубленые из птицы с соусом ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-11

150 Вермишель отварная с маслом 
сливочным

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржчшой хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

801 Итого за Обед ккал-802, Белки-27, Жиры-23, Углеводы-121

Зав. производством ^  Макарова Е.Е.

96-00

Бухгалтер - / . Шацкова Т.Ф.
калькулятор / У



ООО "Комбинат школьного питания"

Школа № 166 г.о.Самара
старше

невного рациона на 17.C|(s|0

атегории с

копа
Согласовано: 

/Директор МБОУ

Выход
(г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

110 Тефтели из говядины со сметаиио - 
томатным соусом

ккал-187, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-10

180 Картофельное пюре. ккал-143, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-17

200/11/
3,5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

564,5 Итого за Завтрак ккал-557. Белки-18, Жиры-21, Углеводы-75 75-00
Обед

250/1 Солянка Домашняя с укропом ккал-118, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9

110 Котлеты рубленые из птицы с соусом ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-11

180 Вермишель отварная с маслом 
сливочным

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831 ‘ Итого за Обед ккал-830, Белки-29, Жиры-25, Углеводы-123

Зав. производством ^  Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

96-00

Шацкова Т.Ф.



БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
лет и старше 

ю дневного рациона на
Согласовано: МБОУ ]

/директор МБОУ Школы г.аС^§4|арШ»<о  ̂№ 166
A i9 ^ 3 t« J 5 a  '

Аврискина .

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(г)

' J м а

Наименование блюда

V - V , Oi. .  7 ь 3 « ,V

ЭН. цен. (ккал), белки (г), углевЬды (г),^' - 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

*<2тоимость
питания

(руб)
Завтрак

30 Ветчина порционно ккал-84, Белки-7, Жиры-6

10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3

250/10 Каша пшенная молочная с маслом 
сливочным ккал-381, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-55

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

551 Итого за Завтрак ккал-665, Белки-24, Жиры-23, Углеводы-90 75-00
Обед

250/1 Суп картофельный с клёцкалги и 
зеленью укропа ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

280 Плов из птицы с консервированной 
кукурузой ккал-447. Белки-15, Жиры-17, Углеводы-59

200 Компот н'з кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Р.жаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

#27 Итого за Обед ккал-945, Белки-28, Жиры-23, Углеводы-157

Зав. производством К а р о в а  Е.Е. Бухгалтер
калькупят!

96-00

Шацкова Т.Ф.



БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возра^^'И °кМ ^ш ии с 
"О 11 лет

ню дневного рациона на 20.02.2023lj^§^f °

ООО "Комбинат школьного питания"

Шнопа ^0 А66'

^ / /
Т.Н.Аврискина

Согласовано: 11 s ^
/Директор МБОУ Школы г.о.ОШ^р^

/ в
■ "Л W y>ĵ

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

30 Ветчина порционно ккал-84, Белки-7, Жиры-6
10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3

200/10 Каша пшенная молочная с маслом ккал-318, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-44
200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
501 Итого за Завтрак ккал-602, Белки-22, Жиры-22, Углеводы-79 75-00

Обед

250/1 Суп картофельный с клёцками и 
зеленью укропа ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

250 Плов из птицы с консервированной 
кукурумзй ккал-396. Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Рлсапой хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-893, Белки-27, Жиры-21, Углеводы-150 96-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - /
калькупятод Ц /

Шацкова Т.Ф.



"Комбинат школьного 

кола № 166 г. о

Утверждаю: 

Гене ный директор ООО

ного рациона i iO2r20t23'̂ '̂! ♦ ё =>!!
n Ь^*\го.Самара/
Согласовано\\-& из \  ^  7 /

/ди р ек тор  д-w
' /V / 1*. J. й ^

;гнои категории с
'  о с 'Л

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

100 "Колбаски " куриные с томатным 
соусом ккал-115, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-10

170 Картофельное шоре с маслом и с 
зелёным горошком. ккал-143, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-18

200 Напиток шоколадный Хрутка ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14
30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
500 Итого за Завтрак ккал-430. Белки-19, Жиры-12, Углеводы-60 75-00

Обед

250/1 Щи из свелсей капусты с картофелем и 
зеленью укропа ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

100 Бефстроганов из сердца ккал-192, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-7

165 Каша гречневая вязкая с маслам и 
огурцом консервированным ккал-145, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

806 Итого за 06^

Зав. производством Ш  У

ккал-738, Белки-26, Жиры-23, Углеводы-106 96-00

Макарова Е.Е. Бухгалтер- / / i  уУ Шацкова Т.Ф.
кал ькулятор/ / Л ^ _____



ООО "Комбинат школьного 

У Школа № 166
и старше > „
невного рациона

Согласован 
Д и р ек т о р  МБ'

тнои категории
4V IV A

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

100 "Колбаски " куриные с томатным 
соусом ккал-115, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-10

200 Картофельное пюре с маслом и 
зелёным горошком. ккал-168, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-19

200 Напиток шоколадный Хрутка ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

550 Итого за Завтрак ккал-515, Белки-23, Жиры-14, Углеводы-74 75-00

250/1

100

IH 0

200
60
30

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью укропа 
Бефстроганов из сердца 
Каша гречневая вязкая с маслом и 
огурцом консервированньш 
Напиток клюквенный Школьный 
Хлеб ^пшеничный 
Рмсаной хлеб.

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-192, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-7

ккал-158, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-26

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед

Зав. гтроизводством ^

ккал-751, Белки-27, Жиры-24, Углeвoдjы-108 96-00

Макарова Е.Е. Бухгалтер - UJauKOBa Т.Ф.
калькулятор^



ООО "Комбинат школьного питания"

Школа № 166 г.о.Самара для возйаЬМЩЙг^^г’ории 7
П ̂  \  • f ' I S  \\

евного рациона на 22.02.20^^^/
Согласовано:

- f - 'V A
* ^  N о \\

уДиректор МБОУ Школы r%jCSsi\^a®‘ ^

Выход
(г) Наименование блюда ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стон.мость
питания

(руб)
Завтрак

но Биточки "Школьные" с соусом 
томатным.

ккал-138, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

150 Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным

ккал-199, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34

200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

60 Апельсин (нарезка) ккал-23. Белки-1, Углеводы-5

531 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-524. Белки-19, Жиры-15, Углеводы-79 75-00

250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

100 Рыба тушёная в томате с овощами ккал-133. Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

150 Рис отварной с маслом ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб треничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

791 Итого за Обед ккал-787, Белки-29, Жиры-19, Углеводы-125 96-00

Зав. производством \ 3 / j  ^ Макарова Е.Е. Бухгалтер-Л Шацкова Т.Ф.
калькулятор /  у ^



У Школа № 166 г.о.Самара для вотраеттщй категории с 
старше

ООО "Комбинат школьного питания"

невного рациона на 22.02
Согласовано: //®ф о /Т  f b s  ii4vr;a№ l66j

/Д иректор М БОУ Школы ,

Cj

эн. цен. (ккал), белки (г), углёвбдв»^[п, 
витамины (мг), микроэлементы (мг)Наименование блюда

Стоимость
питания

(руб)

НО

IH0

200/11
30
60

Завтрак
Биточка "Школьные” с соусом 
томатным.
Макаронные изделия отварные с маслам 
сливочным
Чай с молоком и сахаром 
Хлеб ншеничный 
Апельсин (нарезка)

ккал-138, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13 

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18 

ккал-23. Белки-1, Углеводы-5

561 Итого за Завтрак ккал-564, Белки-20, Жиры-16, Углеводы-86 75-00
Обед

250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

100 Рыба тушёная в томате с овощами ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

1Н0 Рис отварной с маслом . ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35

200 Компот из сухофруктов. ккал-72, Углеводы-18

60 Хлеб ншеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Н21 Итого за Обед ккал-799, Белки-29, Жиры-21, Углеводы-124

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

96-00

LlJaiiKOBa Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для во:^е^ ';р ИИ с
^ v\

ню дневного рациона на 27.02.202^|;||°|^«О У^з)'^^
Согласовано: ‘ *

лет и старше

X Ф //

Аврискина

]•  I'W .o. Самара
/Директор МБОУ Школы г.о.Сана^^^^,.^

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

20 Сыр порционно. ккал-69, Белки-5, Жиры-5

40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

250/10 Каша Дружба вязкая молочная со 
сливочным маслом

ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42

200 Какао напиток с молоком. ккал-134, Белкй-4, Жиры-4, Углеводы-21

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

550 Итого за Завтрак ккал-664, Белки-25, Жиры-27, Углеводы-81 75-00
Обед

250/10/
I

Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и зеленью укропа ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

100 Сливочная индюшка с соусом. ккал-165, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-6

180 Пюре гороховое с огурцом 
копсерв ированн ым

ккал-247. Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831 Итого за Обед ккал-828, Белки-35, Жиры-24, Углеводы-118 96-00

Зав. производством и j  У Макарова Е.Е. .. Б у х гал тер -// • . Шацкова Т.Ф. 
калькулятор/



"Комбинат школьного питания"

Школа № 166 г.о.Самара для возрас;

евного рациона на 27.02.2023
Согласовано:

/Директор МБОУ Школы г.о.Сг

W60V

--■'о

Выход Наи.менование блюда ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г). "ЗСтоимость
питания

(руб)(г) витамины (мг), микроэлементы (мг)

З а в т р а к

20 Сыр порционно. ккал-69, Белки-5, Жнры-5

40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200/10 Каша Дружба вязкая молочная со 
сливочным маслом

ккал-259, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-33

200 Какао напиток с молоком. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

500 Итого за Завтрак ккал-615, Белки-23, Жиры-26, Углеводы-73 75-00
Обед

250/10/
1

Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и зеленью укропа ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

100 Сливочная индюшка с соусом. ккал-165, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-6

170 Пюре гороховое с огурцом 
консервированным.

ккал-246. Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

H2I Итого за Обед ккал-827, Белки-35, Жиры-24, Углеводы-117 96-00

Зав. производством j / \ y ' -  Макарова Е.Е. Бухгалтер- J . Шацкова Т.Ф.
калькулятор



БОУ Школа № 166 г.о.С 
ет и старше 
ю дневного рациона н

, Согласовано:
/Д иректор  МБОУ

.Аврискина

ООО ’’Комбинат школьного
категории с

о
о a ji ж л if

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

5 Масло порционно. ккал-33, Жиры-4

280 Плов с мясом, кукуруза 
консервированная.

ккал-477, Белки-11, Жиры-23, Углеводы-56

200/11/
7 Чай с лимоном и асхаром. ккал-46, Углеводы-11

50 Хлеб пшеничный ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

553 Итого за Завтрак ккал-707. Белки-16, Жиры-28, Углеводы-98 75-00
Обед

12,5/25
0/1

Суп картофельный с вермишелью и 
цыплят(ши и укропом ккал-181, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-22

105 Котлеты "Любительские"рыбные с 
соусом

ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6

180 Картофельное пюре с маслом и зелёным 
горошком.

ккал-155, Бслки-7, Жиры-5, Углеводы-20

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

60 Хчеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Рлсаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

83H,5 Итого за Обед

Зав. Производством й
ккал-800, Белки-31, Жиры-18, Углевол^ы-129

Макарова Е.Е. Бухг;и1тер -
калькулято|

96-00

Шацкова Г.Ф.



Утверждаю: 

Генерш1ьный 

/

^йара/^^^^растной категории с

НЮ дневного раци&иа 5!
л1р V го Сзмзрй j  '^<^h согласфАмр:^-о-

ООО "Комбинат школьного

МБОУ Школа № 166 
о 11 лет

.Аврискина

Аиректо]^ч|^0У';Щ^^^^^ у Р

 ̂/{W Ч. ----

____ 1-------
Выход

(г)

------------------- ----------------------------------------------

Нанменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стои.мость
питания

(руб)
Завтрак

5 Масло порционно. ккал-33, Жиры-4

250 Плов с мясом, кукуруза 
консервированная

ккал-453. Белки-15, Жиры-22, Углеводы-49

200/11/
7 Чаи с лимоном и асхаром. ккал-46. Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

503 Итого за Завтрак ккал-622. Белки-18, Жиры-26, Углеводы-79 75-00 ,

Обед
12,5/25

0/1
Суп картофельный с вермишелью и 
ЦЫПЛЯ1ШШН и укропом

ккал-181, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-22

105 Копшеты "Любительские”рыбные с 
соусом

ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6

160 Картофельное пюре с маслом и с 
зелёным горошком

ккал-137, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-21

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

60 Хлеб пшеничный . ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Рлсапой хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого та Обед

Зав. производством

ккал-782, Белки-27, Жиры-17, Углеводы-130

' - /Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  /; i ,
калькулятор/

96-00

Шапкова Т.Ф.


