
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 01.03.2
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

Т .Н .А б^скина
■ . '1* <5 ^♦ о .

ООО "Комбинат школьного питания"

1— ’i b '* &У эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), ' ^ ^  
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
60 Тефтели из говядины паровые без муки ккал-94, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-4

170 

200/11/3

Картофельное пюре с маслом и зеленым 
горошком.

,5
Чай с лимоном и сахаром.

Хлебцы без глютена в ассортименте

ккал-143, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-18

ккал-46. Углеводы-11 

ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

453,5 Итого за Завтрак ккал-317, Белки-14, Жиры-11, Углеводы- 40 80-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю: x f
Грнеральиый директор ОСЛ

£ L

Школа № 166 г.о.Самара для возрастнойз^егории с 
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 04.
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сам!

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход (г)
--------- 7 ------ ---------------------------------

11аименовтц£1од^а эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы и 
витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

20
Завтрак

Сыр порционно. ккал-69, Белки-5, Жиры-5

200/10 Каша рисовая молочная с маслом ккал-294, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-43

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

450 Итого за Завтрак ккал-442, Белки-12, Жиры-16, Углеводы-61 80-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер Шацкова Т.Ф.Бухгалтер
калькулято]i l u -



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сам?

ООО "Комбинат школьного питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), углев  ̂
витамины (мг), микроэлемента

Завтрак
Шницель из птицы (без хлеба и сухарей) ккал-107, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-4
Каша гречневая вязкая с маслом , ,,

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21сливочным.
200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

50

150

420 Итого за Завтрак ккал-356, Белки-16, Жиры-12, Углеводы-45 80-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г .о .С ам ап ^* \'"

Is

ООО "Комбинат школьного питания"

---------------------------------------
ЭИ. цен. (ккал), белки (г), углевод! 

витамины (мг), микроэлементы '

80

150/5

200
9

Завтрак
Биточки из говядины с томатным 
соусом (без муки, хлеба)
Каша рисовая жидкая на воде с маслом
сливочным
Чай со смородиной
Хлебцы без глютена в ассортименте

ккал-111, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-6

ккал-128, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

ккал-39. Углеводы-10 
ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

444 Итого за Завтрак ккал-313. Белки-11, Жиры-10, Углеводы-45 

Макарова Е.Е. Бухгалтер -

80-00

Бухгалтер - 
калькулятору

Шацкова Т.Ф



/'’ МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 07.03.2024
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сал

ООО "Комбинат школьного питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), 
витамины (мг), мнкроэл

Завтрак
5 Масло порционно. ккал-33, Жиры-4 ^

80 Филе куриное тушёное (без томата) ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

455 Итого за Завтрак ккал-359, Белки-19, Жиры-13, Углеводы-41 80-00

Зав. производством^ У  МакароваЕ.Е. Бухгалтер- j  j f  ШацковаТ.Ф
калькулятор



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю: 

Генеральный диреь

M L

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на
Согласовано:

Щм
Директор МБОУ Школы r .o .C w ^ a

и" I  \ 
\\о«с

Выход (г) П * **II а
-------------------------------------эн. цен. (ккал), белки (г), углей<)|̂ |?т/?1" 

витамины (мг), микроэлементы

-------екС^Кфииость
*^^л??тания

(руб)

15
Завтрак

Сыр порционно. ккал-52, Белки-4, Жиры-4

40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200/5 Каша рисовая молочная вязкая с маслом ккал-261, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-43

200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13
9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

480 Итого за Завтрак ккап-484. Белки-18, Жиры-18, Углеводы-64

Макарова Е Е. Бухгалтер - /  f  J
калькуляторе/^'^

8 0 т

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю; 

Генеральный дире

Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.СаЦ

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход (г) Н а и м е1шЪатк-в7шд а
эн. цен. (ккал), белки (г), у глевод ^й ^,1,У^| 

витамины (мг), микроэлементы (mi7 ^ ~ -^

riMunpcTb

(руб)

10
Завтрак

Масло порционно ккал-66, Жиры-7

250 Плов из птицы с консервированной ккал-396. Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52

200/11
кукурузой 
Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

480 Итого за Завтрак ккал*541, Белки-16, Жиры-22, Углеводы-70 80-00

Зав производствому2 ^  МакароваЕ.Е. Бухгалтер- /  ^  ШацковаТФ.
калькулятор / /



Утверждаю: 

Генеральный директор

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 13.05!2Q24,*'^4°®*^
Согласовано: i / s V '
Директор МБОУ Школы г .о .С а ш ]^  /

ООО "Комбинат школьного питания"

Libr •>■

Выход (г)
-----------------------------------------------■1''. Л

эн. цен. (ккал), белки (г), углевЬ4 1 ^Ц̂ ')»(̂ ^®  ̂
витамины (мг), микроэлементы .̂i f. » 'ри)^1Гия

^*-Ируб)

10
Завтрак

Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3
60 Омлет натуральный. ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1
150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11
9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

440 Итого за Завтрак ккал-410. Белки-14, Жиры-19, Углеводы-46 80-00

Зав. производством Макарова Е.Е.
калькулятор < L L ^



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 14.03шЙИД2Л5'Л,!'Л
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сама]

ООО "Комбинат школьного питания"

9 _ Д* ' И ‘-i‘ ■

(руб)

6* ’'О
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

150/20

200/11
9
90

Завтрак
Запеканка из творога с рисом и 
сгущённым молоком (с рисовой мукой) 
Чай с сахаром.
Хлебцы без глютена в ассортименте 
Яблоко свезкее (нарезка)

ккал-390, Белки-22, Жиры-15, Углеводы-41

ккал-45. Углеводы-11 
ккал-34. Белки-1, Углеводы-7 
ккал-40, Углеводы-9

480 Итого за Завтрак ккал-509, Белки-24, Жиры-16, Углеводы-68 80-00

Зав. производством Макарова Е.Е, Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет

Утверждаю: / /о  Г  г а
Г о  ^

Генеральный д и р е к п ^  оо(й”K5iptK>Mt*bi Л i

е с б р а а)

Т.Н.Аврв

Меню дневного рациона на 18.03Д024 сТ5?^Л
Согласовано;
Директор МБОУ Школы г.о.Сам^ра^и/

\ >s-oi

/  N ^ 4 . .

Выход (г) ЭН.  цен. (ккал), белки (г), углеводы'(г),' 
витамины (мг), микроэлементы (мг) '  Г

’ (руб)

20
200/10

Завтрак
Сыр порционно.
Каша рисовая молочная с маслом

ккал-69, Белки-5, Жиры-5
ккал-294, Белки-6, Жиры-И, Углеводы-43

200/11
9

Чай с сахаром.
Хлебцы без глютена в ассортименте

ккал-45. Углеводы-11 

ккал-3 4, Белки-1, Углеводы-7
450 Итого за Завтрак ккал-442, Белки-12, Жиры-16, Утеводы-61 80-00

калькулятор i X



ООО "Комбинат школьного питания"

и о Л JK

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для в о ^ с щ о й  категории с
7 до 11

» Ме ню дневного рацио!
У п  , , , ,

Г^еральны^ дирекго||

 ̂ ТЛ^УД^искина

Согласовано: 
Директор МБОУ

«>''Л
у.БОУ 
,^№ '166j

Выход (г)
Л ^Л  *
Нд1ц^8й<(й^рблк1да эн. цен. (ккал), белки (г), у т |^ д ы ,( |^ г  - ' 

витамины (мг), микроэлементы^мг)

Стоимость
питания

(руб)

50
Завтрак

Шницель из птицы (без хлеба и сухарей) ккал-107, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-4

150 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

200/11
сливочным.
Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

420 Итого за Завтрак ккал-355, Белки-16, Жиры-12, Угаеводы-45 80-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгаягср - I I I  ^  Шацкова Т.Ф.
калысулжгор

, h

<
W r v

ы ■■к

-Л .'. «5 1,; м ' Г i

;



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:

Генер|Аный директор 
/

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной^етегории с
7 до и  лет

Меню дневного рациона на
/п  V zСогласовано:

Директор МБОУ Школы r.o.Cai||l|[^ I
но to * '

Выход (г)
--------------\к* ----------- эн. цен. (ккал), белки (г), углеводь*^]^^/^ * 

витамины (мг), микроэлементы ( м г ) " " ^

^ОЙ1Йо€тЬ
^^HtaiiHH

(руб)
Завтрак

80 Биточки из говядины с томатным 
соусом (без муки, хлеба) ккал-111, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-6

150/5 Каша рисовая зкидкая на воде с маслом 
сливочным ккал-128, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

200 Чай со смородиной ккал-39. Углеводы-10
9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

444 Итого за Завтрак ккал-313, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-45

Зав. производством /  Макарова Е.Е. Бухгалтер
капькуд

80-00

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю: 

Генеральный лире

'  Т^.^врискина

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 21.03.2024

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

Выход (г)
Xv* * а эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

5 Масло порционно. ккал-33, Жиры-4

80 Филе куриное тушёное (без томата) ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

200/П Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

455 Итого за Завтрак ккал-358, Белки-19, Жиры-13, Углевод^41

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

80-00

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
7 до 11 лет :

Меню дневного рациона на
Согласовано: / /у 2
Директор МБОУ Школы г.о.Самара у

/ а  5
1‘л *

Г»

ООО "Комбинат школьного питания"

/А »■
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 

витамины (мг), микроэлементы (мг)'‘-?,.̂ ‘у>

100

Завтрак
Котлеты Сочные'* куриные с соусом
томатным.

150 Картофельное пюре с маслом 
200/11/7 Чай с лимоном и сахаром.

9 Хлебцы без глютена в ассортименте

ккал-106, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-5

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20 
ккал-46. Углеводы-11 
ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

477 Итого за Завтрак ккал-319. Белки-13, Жиры-10, Углеводы-44 80-00

Зав. производство! Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор к -Шацкова Т.Ф.
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