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) МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
12 лет и старше

еню дневного рациона на 02.05.2023 ^ « а
Согласовано: /  г,*'

/+  г . ,у
Директор МБОУ Школы г.о.СйнШй îbOV

а у [Г]

ООО "Комбинат школьного питания"

врискина

эн. цен. (ккал), белки (г), угл 
витамины (мг), микроэлеме!

ость 
ання

(руб)
Завтрак

250/10

200/11
30
55

Каша пшенная молочная с маслом
сливочным
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный 
Маффины

ккал-381, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-55

ккал-45, Углеводы-11 j
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18 
ккал-268, Белки-3, Жиры-13, Углеводь|-35

556

250/1

280

200
60
30

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

Итого за Завтрак ккал-785, Белки-17, Жиры-27, Углеводь1-118 

Обед
Суп картофельный с клёцками и 
зеленью укропа
Плов из птицы с консервированной 
кукурузой
Компот из кураги.
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной. '

75-00

ккал-447. Белки-15, Жиры-17, Углеводь1-59 ?

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25 
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-^б 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-945, Белки-28, Жиры-23, Углевода

Макарова Е.Е.Зав. производством Б у х га л т ер -/ /  
калькулятор / .

( г

а-157 96-00
I
: Шацкова Т.Ф.

i l l

I

, !
»



Утверждаю; 

Генеральный директор

у МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для 
старше
^вного рациона на 03.05.

Согласовано:

ООО "Комбинат школьного питания"
атегории

Для
у'Д иректор МБОУ Школь

Выход
(г)

---------------------------- ----------------------------------------
Наименованибт^7ПШ[а

^  -1|. tt
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

100 "Колбаски" куриные с томатным 
соусом

ккал-115, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-10

200 Картофельное пюре с маслом и зелёным 
горошком

ккал-168, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-19

200 Какао напиток с молоком. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

550 Итого за Завтрак ккал-568, Белки-25, Жиры-16, Углеводы-81 75-00
Обед

250/1 Щи из свелсен капусты с картофелем и 
зеленью укропа

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

100 Бефстроганов из сердца ккал-197, Белки-14, Жиры-13, Углеводы-7

1Н0 Каша гречневая вязкая с маслом и 
огурцом консервированным

ккал-158, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-26

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хзеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб рж аной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

H2I Итого за Обед ккал-756, Белки-27, Жиры-24, Углеводы-107

Зав. производством ^  Макарова E.F.. Бухгалтер - 
калькулято]

96-00

Шацкова Г.Ф.



Утверждаю:
Г^1еральный директор ООО

\
)  МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 

12 лет и старше
евного рациона на 04.05.2023

Согласовано:

ООО "Комбинат школьного питания" |

riiPTfr.*

f  Для  ̂ ^ Директор МБОУ Школы г.о.Самар» s

НаименомЛие блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г> /

витамины (мг), микроэлементы (мг)

с^^и«ш пъI А 1к QДи^оитания
(руб)

80

180

200/11
30
60

Завтрак
Биточки "Школьные*' с соусом 
томатным
Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным
Чай с молоком и сахаром 
Хлеб пшеничный 

Апельсин (нарезка)

ккал-13 8, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13 
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18 
ккал-23. Белки-1, Углеводы-5

561

250/1
100
180
200
60
30

Итого за Завтрак ккал-564, Белки-20, Жиры-16, Углеводы-86 

Обед '
75-00

Суп картофельный с горохом и зеленью. 
Рыба тушёная в томате с овош,ами 
Рис отварной с маслом .
Компот из сухофруктов.
Хлеб пшеничный
Хлеб рж аной. ____

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18 
ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3 
ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35 
ккал-72. Углеводы-18 
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14 '

821 Итого за Обед ккал-799, Белки-29, Жиры-21, Углеводы-124

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

96-00

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной к^хегории с 
12 лет и старше

ениой ^Й£шо дневного рациона на 05.05.2023
о П Ь Н о ^

^  Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.СамарЩ® s

ООО "Комбинат школьного питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

10

110

180
200
60

Завтрак
Масло порционно
Ёжики мясные со сметанно-томатным 
соусом
Пюре гороховое с маслом сливочным.
Чай со смородиной 
Хлеб пшеничный

ккал-66, Жиры-7 \\
ккал-187, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-10

ккал-292, Белки-20, Жиры-6, УглеводьМО 
ккал-39. Углеводы-10 |  i
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы^б ,1

560

250/5/1

100

180

200
60
30

Итого за Завтрак 
Обед

Рассольник Ленинградский со сметаной 
и зеленью укропа
Филе куриное тушеное с томатным 
соусом
Вермишель отварная с маслом и икрой
кабачковдй
Кисель
Хлеб пшеничный
Хлеб рж аной._______________________

ккал-766, Белки-34, Жиры-27, Углевода-96

ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13I

ккал-192, Белки-13, Жиры-15, Углеводы-3

ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-124, Углеводы-31 |
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14 |

75-00

Й

826 Итого за Обед ккал-873, Белки-29, Жиры-26, Углеводь1-132!

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулято!

96-00

Шацкова Т.Ф.
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кола № 166 г.о,Самара для возрасхнОйошк 
рше
ого рациона на 10.05.2023 ^

"Комбинат школьного питания"

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Са

Выход
(г)

Наименование блюда ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

V'
"Стоимость

питания
(руб)

Завтрак

105 Омлет иатурш1ьиый с маслом 
сливочным. ккал-167, Белки-11, Жиры-13. Углеводы-2

1Н0/20/
6 Макаронные изделии отварные с сыром . ккал-305. Белки-12, Жиры-11, Углеводы-41

200/JI Чаи с ciLxapoM. ккал-45. Углеводы-11
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
552 Итого за Завтрак ккал-607, Белки-25, Жиры-25, Углеводы-72 75-00

Обед
250/1 Суп картофельный с горохо.м и зе.1 еныо. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

100 Фш1е куриное тушеное с /тшатным 
соусом ккал-192, Белки-13, Жиры-15, Углеводы-3

180 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочны.ч ккал-174, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-25

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 .Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Бслки-2, Углеводы-14

H2I Итого за О бед ккал-845, Белки-32, Жиры-27, Углеводы-119 96-00

Зав. прои зводством f \ S f J  Макарова Е.Е. Ьухгалтер - Шаикова Г.ФЬухгалтер - 
калькулятор



БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной кэтегории с 
J и старше

невного рациона на 11.05.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самар!

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(г)

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Наименование блюла
----------------------------------------------------------------------------------------

эн. цен. (ккал), белки ( г ) ,  углеводы 
витамины (мг), микроэлементы ( m i  )

.^^ ^И Р И О З У Т Ь

■̂ ^̂ чнгГания
(руб)

Завтрак

200 Запеканка ui творога с рисом с соусом 
молочным сладким

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углсводы-35

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-18

120 Яблоко свежее (нарезка) ккал-53. Углеводы-12

550 Итого за Завтрак ккал-648, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-96 75-00
Обед

250/10/
1

Суп овощной со сметаной и зеленью ккал-101, Белки-2, Жиры-5. Углеводы-12

280 Жаркое по-дачашнему с мясом и 
кукурузой консервированной.

ккал-420, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-28

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

60 Хзеб пшеничный кка.ч-181, Белки-6, Жиры-2, Углсводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831 Итого за Обед

Зав. прои чволством^ ^ ^ ^ ^

ккал-836, Белки-18. Жиры-37, Углево.̂ 1-106 96-00

■Макарова Г.Г. Бухгалтер- /  I < lllauKOBii Т.Ф.
калькулятор /  /  /



Школа № 166 г.о.Самара для воз 
арше
ного рациона на 12.05.202

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(г)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

по Тефтели из мяса с томатньш соусом. ккал-164, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-9

IH0 Картофельное пюре с маслом . ккал-143, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-17

200/11/
3,5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

564,5 Итого за Завтрак ккал-534. Белки-15, Жиры-20, Углеводы-74 75-00
Обед

250/1 Солянка Домашняя с укропом ккал-118, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9

110 Кот.зеты рубленые из птицы с соусом ккал-143, Белки-11, Жиры-6, Углеводы-11

180 Вермишель отварная с маслом 
сливочным

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб рждной. ккал-67, Белкн-2, Углеводы-14

H3I Итого за Обед ккал-798, Белки-31, Жиры-20, Углеводы-123 96-00

Зав. производством f ] i i j  /  Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулято!W i /

Шанкова Т.Ф



/

Утверждаю: 

Генеральный директор

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрасхн0»Штёгор^ с 
и старше
дневного рациона на 15.05.2023

Согласовано: !“  * [ ш х о п а № 1 5 6
Директор МБОУ Школы г.о.Самш^З)*\г .о ^С ам ар ^

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(г)

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

^^тоимость
нитання

(руб)
Завтрак

250/10

200/11
30
55

Каша пшенная молочная с маслом
сливочным
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный..
Маффнны

ккал-381, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-55

ккал-45, Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
ккал-268, Белки-3, Жиры-13, Углеводы-35

556

250/1

280

200
60
30

Итого за Завтрак 
Обед

Суп картофельный с клёцшши и 
зеленью укропа
Плов из птицы с консервированной 
кукурузой
Компот из кураги.
Хлеб пшеничный 
Хлеб рмсаной._______

ккал-785. Белки-17, Жиры-27, Углеводы-118

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-447. Белки-15, Жиры-17, Углеводы-59

ккал-105. Белки-1, Углеводы-25 
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

821 Итого за Обед ккал-945, Белки-28, Жиры-23, Углеводы-157 96-00

Зав. прои чволством Макарова Е.Е. Ьухгалтер - /  / / llJauKoBii I .Ф 
к;1Пькулятоо



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории 
12 лет и старше

ю дневного рациона на 16.05.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.

лЛнфг |;кина

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(г)

-------г-------V ---------------- -----------------------------------------эн. цен. (ккал), бе.экн (г), углевщ|у^ь(^,'' * 
витамины (мг), микроэлементы

т >7 -  - ' *ХвТ!̂ МОСТЬ
W^Hi ання 

(руб)
Завтрак

100 ”Колбаски" куриные с томатным 
соусом

ккал-115, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-10

200 Картофельное пюре с маслом и зелёным 
горошком

ккал-168, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-19

200 Какао напиток с молоком. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

50 Хзеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

550 Итого за Завтрак ккал-568, Белки-25, Жиры-16, Углеводы-81 75-00

250/1

100

180

200
60
30

Обед
Щи UJ свежей капусты с картофелем и 
зеленью укропа 
Бефстроганов из сердца 
Каша гречневая вязкая с маслом и 
огур цом кои сере ироваии ым 
Напиток клюквенный Школьный 
Хлеб пшеничный 
Хчеб ржаной. . .

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-197. Белки-14, Жиры-13, Углеводы-7

ккал-158, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-26

ккал-62. Углеводы-15
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-756, Белки-27, Жиры-24, Углеводы-107

Зав. производством Макарова fc.E.

96-00

Шаикова Т.Ф,



h :

/

Утверждаю:

Генеральный директор 6 p d

Школа № 166 г.о.Самара для возрастной^ркг^ии
'bftT ы ГТЯПП1Р ®®

Для'

ООО "Комбинат школьного питания"

//'-< > /  я ' Д н е в н о г о  рациона на 18.05,2023

= (Д0К.У1ИентС2|^г1! согласовано:
г 1̂! Директор МБОУ Школы г.о .С ам а^ з

г 0/7 Uois
Ав& йкина Vy,'*’J

^а   V

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (i 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

200

200
30
105

Завтрак
Запеканка из творога с рисом с соусом 
мол04и мм сладким 
Какао напиток с молоком.
Хлеб пшеиичимй..
Яблоко свелсее (нарезка)

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21 
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18 
ккал-47, Углеводы-10

535

250/5/1

2Н0

200
60
30

Итого за Завтрак 
Обед

Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и укропом.
Жаркое по-домашиему с мясом и 
зе.1ёимм горошко.ц 
Напиток из плодов шиповника. 
Хлеб пшеничный 
Хзеб ржаной.

ккал-651, Белки-29, Жиры-22, Углеводы-85

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24 
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

Н26 Итого за Обед ккал-865. Белки-19, Жиры-38, Углеводы-113 96-00

Зав. производством iVlHKSМакарова Е.Е. liyxi ajncp - 
калькулято]

Шаиков;! Т Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:

Генеральный директор 0(

L __________

МБОУ Школа № 166 г .а С а ш р ^ л я  возрастной категории с 
12 лет и старше

ю дневного paL^pii^^€rT^.6S^^3 
согЩ^Ао-. М60У у

о . /  Для V i \ \

^^ценнод

m !  д о к у м р Д ^ » ? ^ ? '*
''<э ч» Ъ.-У

Выход
(г)

/  |\0  »0\ ^ ' yw y/f
W ♦ 0

эн. цен. (ккял^^^Лки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

10
Завтрак

Масло порционно ккал-66, Жиры-7

110 Ёлсики мясные с томатным соусом ккал-171, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-11

180 Пюре гороховое с маслом сливочным. ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Углеводы-40

200 Чай со смородиной ккал-39. Углеводы-10

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

560 Итого за Завтрак ккал-750, Белки-32, Жиры-26, Углеводы-97 75-00

250/10/
1

100

180

200
60
30

Обед
Рассольник Ленинградский со сметаной 
и зеленью укропа
Филе куриное тушеное с томатным 
соусом
Вермишель отварная с маслом и икрой
кабачковой
Кисель ь
Хлеб пшеничный
Хлеб рмашой. _______________

ккал-127, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-16 

ккал-192. Белки-13, Жиры-15, Углеводы-3

ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-124, Углеводы-31
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831 Итого за Обед ккал-913, Белки-28, Жиры-29, Углеводы-135

Макарова Е.Е. _ Бухгалтер - /  »у У'
калькулятом

96-00

Зав. производством Шаикова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
2 лет и старше

ю дневного рациона на 22.05.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о о

ООО "Комбинат школьного питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), 
витамины (мг), м икроэлем ^г^

-тЛ^юсть 
>*’^ f̂|^ r̂aиия 

(руб)
Завтрак

20
40

250/10

Сыр порционно.
Яйцо вареное
Каша Дружба вязкая молочная со 
сливочным маслом

ккал-69, Белки-5, Жиры-5 
ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42

200/11
30

Чай с молоком и сахаром 
Хлеб пшеничный..

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13 
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

561 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-604, Белки-22, Жиры-25, Углеводы-73 75-00

250/10/
1

Борщ, с капустой и картофаем со 
сметаной и зеленью укропа

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

100 Сливочная индюшка с соусом . ккал-165, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-6

180 Пюре гороховое с огурцом 
консервированным

ккал-247. Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

83/ Итого за Обед ккал-828, Белки-35, Жиры-24, Углеводы-118

Зав производством у  Макарова Е.Е. Бухгалтер
кальк>'лято

96-00

Шацкова 1 Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для в о зр а с щ ^ к ^ г о р и и  с
Ц л е т  и старше

дневного рациона на 23.05.2023
Утверждаю:

Генеральный д|;Я^ектор 0( 
л /П

Согласовано: i-1!« = * Штела N'9 1661 
Директор МБОУ Школы г.о.ОаМЛра го ^

Y\ -9 -Д ' >V . *  < х  ^

Выход
(г)

_______________УУп _________/<■ о / / ________

Наияшован1|е
® '' 'ЭН. цен. (ккал), бедки (г), у1леводь|ХИг^"^ 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

------------i.€rOHMOCTb
питания

(руб)
Завтрак

5 Масло порционно. ккал-33, Жиры-4

280 Плов с мясом, кукуруза 
консервированная.

ккал-477, Белки-11, Жиры-23, Углеводы-56

200/11/
7

Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

50 Хлеб пшеничный ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

553 И т о го  за  З а в т р а к ккал-707, Белки-16, Жиры-28, Углеводы-98 75-00
Обед

12,5/25
0/1

Суп картофельный с вернишелыо и 
цыплятсши и укропом.

ккал-159, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-23

110 Котлеты ^'Любительские''рыбные с 
соусом.

ккал-91, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-6

180 Картофельное пюре с маслом и зелёным 
горошком.

ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20

200 Кисель ккал-124, Углеводы-31 '

60 Хчеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Xie6 рлсаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

843,5 Итого за Обед ккал-777, Белки-27, Жиры-17, Углевод!^ 130 96-00

Зав. производством у у  ^^акарова Е.Е. Бухгалтер - / У у Шацкова Т.Ф.
калькулято/



Утверждаю:

Генеральный

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
и старше ^
дневного рациона на

Согласовано:
Директор МБОУ Школы ry.<i,Ga^apa ,̂ f̂iOV '  ^ -

V ' V -9 \

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(г)

-------- ------------------------------------------------------------

Н а и 1чен$вЯЯйе^юда

1 ■ ■ . гн, ........... ■*
'v>;-

эн. цен. (ккал), белки (г), )Чп|еводьГ(г) ;̂^>® 
витамины (мг), микроэлементьУ (мг^

- ^гоимость 
' питания

(руб)
Завтрак

105 Омлет namyp(LibHbiu с маслом 
сливочным. ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

1Н0/20/
6 Макаронные тделия отварные с сыром . ккал-305. Белки-12, Жиры-11, Углеводы-41

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

552 Итого за Завтрак ккал-607, Белки-25, Жиры-25, Углеводы-72 75-00
Обед

250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

100 Котлеты по-хлыновскн со 
сметанно-томатным соусо.м .

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

180 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным

ккал-174, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-25

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб рлсаиой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Н21 Итого за Обед ккал-815, Белки-28, Жиры-24, Углеводы-123

Зав. производством Макарова F.E. Бухгалтер
калькулято

96-00

llJauKO Ba Т.Ф.


