
ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю: 

гнеральный директй

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной кэтегории с 
7 до 11 лет

дневного рациона на 07.11.2023
тт \  ^ \ \  Согласовано: .

О "КША /  Директор МБОУ Школы r.o .C g iy ^a( Np 7бб) о  ̂ 1
'документ.-*^* ........  /   ̂ 4

в т I  ^̂ИКУЛ1,Л.̂ 'Х./

 ̂Л"
Msoy

\\ lf‘\

Выход
(г) — -------------------------------

ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы ** 
витамины (мг), микроэлементы (мг) питания

(руб)
Завтрак

15 Сыр порционно. ккал-52, Белки-4, Жиры-4

200 /10 Каша рисовая молочная с маслом ккал-294, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-43

200/11 Чай с сахаром. ккал-45, Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

445 Итого за Завтрак ккал-425, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-61 75-00
Витаминизаиия

200 Сок в ассортименте ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

200 Итого за Витаминизация ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

18-01

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного нигания"
Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

Утверждаю:

^иеральный директор 0 0 (

юго рациона на 08.11.2023
Согласовано:

Bo's'll

: | H,.Ajq
Д и р екто р  МБОУ Школы

I! о  ш * / *  о  о  1'

Выход
(г)

------------- 'Г------------- -------------------------------------
 ̂ Наименование блюда

__________________________  V..T'. g ^lTT1
JH. цен. (ккал), белки (г), углевош^.£1̂ ^ г ^  
витамины (мг), микроэлементы (мг)

-“I  ̂  ̂ J /
'(̂ С}Т<|И|ГОСТЬ
С ш ^авия

(руб)
Завтрак

50 Штще:1Ь из птицы (без хлеба и сухарей) ккал-107. Белки-9. Жиры-6. Углеводы-4

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ккал-140. Белки-4. Жиры-4. Углеводы-21

200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74. Белки-2, Жиры-2. Углеводы-13

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

420 Итого за Завтрак ккал-356, Белки-16, Жиры-12, Углеводы-45 75-00
В и там ин из а ц ия

200 Морс вишневый Школьный ккал-66. Углеводы-16

200 Иток) за Витаминизация ккал-66. Углеводы-16

Зии upon (Полином ' Мика(Х)1(н 1; i : Kyxiujiicp-
калькуляюр



ООО "Комбинат школьного питания"
/  М ^ О У 111копа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

го рациона на 09.11.2023
Согласовано:Утверждаю; ^ _ . . _ ^

Генеральный директор ООО | ! |  Директор МБОУ Школы г.о.Самар|
/  ̂ У/ \\ ̂  - у »  h fi

С̂ _̂̂ Г̂.И.Лврии|̂ г#‘

Выход
(•)

Наименование б ;п ^ эн. цен. (ккал), белки (г), углево;и*?<; ;̂ ;̂| '̂У/;/- 
витамины (мг), микроэлементы

80

150/5

Завтрак
Биточки из говядины с томатным 
соусом (без муки, хлеба)
Каша рисовая жидкая на воде с маслом
сливочным 

200 Чай со смородиной 
9 Хлебцы без глютена в ассорти,менте

ккал-111, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-6

ккал-128, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

ккал-39. Углеводы-10 
ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

444 Итого за Завтоак ккал-313, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-45 75-00

у? [Зав производством Макарова Ь.Ь. Бухгалтер-/ fi  Шацкова I Ф
калькуляго



о
.И Н О И
р ь н

Утверждаю:

6СР/КШ1
г п

Генеральный директор ...
т '.

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
лет

дневного рациона на 10.11.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Саг® '

ООО "Комбинат школьного питания"

о '■о/®'.<63^  5 г/

Выход
(г)

---------/ -------- \  -----------------7 -V» *
HaHMfe?igj|ahUtt^g6«(Ma

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводь1-усл«н / » 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Ĵ-вгадиость
==?и1тания

(руб)
Завтрак

10 Масло порционно ккал-66, Жиры-7

80 Филе куриное тушёное (без томата) ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

9 Хлебцы без глютена в ассорти.менте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

460 Итого за Завтрак ккал-391. Белки-19, Жиры-17, Углеводы-41 75-00
Витаминизация

200 Сок фруктовый (200 мл) ккал-68. Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация ккап-68. Углеводы-16

Заи проичволс гвом^^у' Макарова Е Г

18-01

Бух1 ajiicp -
калькулятор U l ^

111ацкова Г Ф



БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
11 лет

дневного рациона на 13.11.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сал

ООО "Комбинат школьного питания"

/Уъ л/О*> V г 5

а pj^
Наимеиовамие блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углевод^>к^^^Ш‘» 

витамины (мг), микроэлеменэы (мГ)*^-

Завтрак
10 Сыр порционно кка.1-34. Ьелки-З, Жиры-3
40 Яйцо вареное кка.1-63, Ьелки-5, Жиры-5

200/5 Каша рисовая лшючная вязкая с маслом KKibi-261. Ьс.жи-б, Жиры-7, Yiлеводы-43 
200/11 Чай с молоком и с(ихаром кка-1-74, Ьелки-2, Жиры-2, Уг леводы-13

9 Хлебцы без глютена в ассорпш-менте ккал-34. Белки-1. Углеводы-7

475

200 Сок в ассорти.менте

Итого за Завтрак KKaji-467, Белки-16, Жиры-16, Углеводы-64 

Випишинизация
кка.1-136. Белки-1, Углеводы-33

75-00

200 Итого за Вита1чи11изация ккал-136, Белки-1, Углеводы-33 IH-0I

Зав производством
{ й |

Макарова Е Г Ьухгадтер - / Шаикова Г Ф
калькулято ̂  /л У



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

Утверждаю:.

);нера.1Ы1ый директор ()()0^"К 

________________ ^

ГО рациона на 14.11.2023
Согласовано:

1 Директор МБОУ Школы г.о .С ам а^-

' ' 1 'С ‘

г. U1

'А

Выход
(I)

- - ^ •С а И а и IV1 енова н ие 7̂ 11009;::: тн. цен. (ккал), белки (г), углеводыр^)^^^.. 
BiTi aiviiiHbi (MI), микроэлементы

ШСС|
Э 1

Завтрак
10 Масло порционно 

230 Плов с мясом 
200/ 11/  „  . ̂ Чаи с Л1ШОНОМ, асхаром 

9 Хлебцы без глютена в ассортименте

ккал-66, Жиры-7
кка.1-421, Белки-10. Жиры-22. Углеводы-47 

KKUv'i-46. Углеводы-11 

KKaj'i-34, Белки-1. Углеводы-7
469 Итого за Завтрак ккш1-567. Белки-11, Жиры-29. Углеводы-66-) 

Витаминизация
75-00

100 Яблоко свемсее (нарезка) кка.1-44, У| леводы-10
100 Итого за Вита1ии11изация ккал-44. Углеводы-10 18-01

Зав производством  ̂ ^  Макарова Е Е Бухгалтер- / 1Нацкова Г Ф
калькулятор U U -



Утверждаю:

1'енспАпьиый директор ООО "К| 
/

ООО "Комбинат школьного питания"
Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

ого рациона на 15.11.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.С

'№ 166
Выход

0) Наи1У1еноваиие блюда
U о и) у [-6. CawapJH. цен. (ккал), белки (г), y»J^Q^(r), 

BHiaiHiiiibi (мг), !чикд)0)лет̂ Ф|̂ Ш|4—
<■ '1S  [йзхшия

15
60
150

200/11
9

Завтрак
Сыр порционно.
Омлет натуральный.
Рис отварной с овощалт.
Чай с c(LxapoM.
X.ie0i{bi без глютена в ассорппшенте

кка.1-52. Белки-4, Жиргл-4 
кка.1-97. Бе-1ки-6. Жирг>1-7, Углегю;и.1-1 
кка^1-20(). Белки-4, Жиргл-9, Углеводгл-27 
кка.1-45, У|легюд|.1-11 
кка^п-34. Белки-1, Углеводг>1-7

445

200

Итого за Завтрак кка.'1-427. Белки-15, Жир1>1-20. Углеводы-46 

Витаминизация
Морс из смородины Школьный ккал-65. Углеводы-16

75-00

200 Итого за Вита!чи11изация кка.з-65. У1левол1л-16 18-01

Зав проичволством Макарова I: F бухгалтер -i 
калькуля!

I Панкова Г Ф



ООО "Комбинат школьного питания" !! 1

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

1НОЙ

Утверждаю:

[О 11 лет
дневного рациона на 16.11.2023

Согласовано: |
Директор МБОУ Школы г.о.Самар!

---------------------------- V 4  --------------------------
X  *  r

Наим1̂ 0^ М £ 1̂ {н0да ЭН. цен. (ккал), белки (г), углевод^
витамины (мг), микроэлементы

■ .......... .. ■ ' ■ '  U
л

Завтрак

150/20 Запеканка из творога с рисом и
сгущённым молоком (с рисовой мукой) 

200/11 Чай с сахаром.
9 Хлебцы без глютена в ассортименте
70 Яблоко свежее (нарезка)

ккал-390, Белки-22, Жиры-15, Углеводы-41

ккал-45, Углеводы-11 |
ккал-34. Белки-1, Углеводы-7 
ккал-31, Углеводы-7

4^0 Итого за Завтрак ккал-500, Белки-24, Жиры-16, Углеводы-66

Витаминизаиия !
200 Морс клюквенный Школьный__________ ккал-62. Углеводы-15______ ^ ^ ______

75-00
I
1

200 Итого за Витаминизация ккал-62. Углеводы-15 И !
Бухгалтер -
калькулятор

'й s'i ‘

I I 18-01

Ш ацкова Т.<

‘ i

? I

S гf i



Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
1 лет

невного рациона на 17.11.2023 ‘' Г л /
Согласовано:
Директор МБОУ Школы r.o .C ^^^i^ '/

ih l  (ши.а
искина

ООО "Комбинат школьного питания"

Т

Выход
(г)

________ / ___________________________________
/

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углевф^()^^^>» * 
витамины (мг), микроэлементы

--V 'Я >!

ê l̂ ifaHHH
(руб)

Завтрак
60 Тефтели из говядины паровые без муки ккал-94, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-4

150 Картофельное пюре с маслом ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20 1t
200/11/

3,5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11 !

9 Хлебцы без глютена в ассортименте ккал-34. Белки-1, Углеводы-7

433,5 Итого за Завтрак ккал-307, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-43 75-00
Витаминизаиия

200 Сок фруктовый (200 мл) ккал-68, Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация ккал-68, Углеводы-16

Зав. производством ^ Макарова Е.Е.



Утверждаю:

I еиера-1Ы1ЫЙ директор

БОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной катешр и и с 
11 лет

дневного рациона на 20.11.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сама|!

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход
(г)

-----------7 — ---------------------
/  HairvieMOBaiiiie блюла ти. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Л1» ----
 ̂С^онлгое гь 

ишании 
(руб)

Завтрак
15 Сыр порциоппо. kkUjI-52. Ьелки-4. Жиры-4

200/10 Каша расовая молочная с маслом кка.1-2У4. Ье.'1ки-6. Жиры-11. Углснолы-43
200/ 1! Чан с сахаром. кка.1-45. Углеводы-11

9 XieOnhi 6 а  глютена в ассорппшенте ккал-34. Белки-1. Углеводы-7
445 Итого за Зав1 рак кка.1-425. Бе.1ки-11. Жиры-15. Углеводы-61 75-00

Внтамншаання
200 Сок в ассортименте кка.1-136. Ье.1ки-1. Уг.зеводы-ЗЗ
200 Итого за Витаминизация

Зав ироишодсгвом

IH-0I

Макарова I-. livN i a-nep - 
калькулятор

II {анкона Г Ф



Утверждаю: *
yiepiuibin.ifi директор^^)Й|''*^К11^1,1^Я

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной катесории с 
7 до 11 лет

ню дневного рациона на 21.11.2023

ООО "Комбинат школьною питания"

:0КУМ̂ ьтг'̂ 1$в|̂  ̂ кина 
> /л  о /

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самащ

Вы ход
(г)

— —Кй и ifOBSMi и el^ifgaa эн. цен. (ккал), белки (г), у|леводы (г), 
BHiaimiHbi ( m i  ), микроэлементы (мг) пГггання

(руб)

50

150

200/11
9

Завтрак
Шницель UJ птицы (Oej хлеба и сухарей) 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Чай с молоком и сахаром
Х.1е0цы без глютена в ассортименте

ккал-107. Ьслки-0. Жиры-6. Углеводы-4

кка.1-140. Велки-4. Жиры-4. Углеводы-21

ккал-74. Ьелки-2. Жиры-2. Углеводы-13 
кка.1-34. Белки-1. Углеволы-7

420

200

Ито1'0 та Завтрак ккал-356. Ьслки-16. Жир|.1- 12. УглеволыДЗ 

В UHUL м ни и за кия
Напиток из плодов шиповника. кка.1- 100. Ьс.1ки-1. Углеводы-24

75-00

200 Итою та Витали и цитация кка.1-100. Белки-1. У|леволы-24 /S-О/

Макарова I- 1; Ьумалтср- / ШаиковаТФ
кал1.куляюр



ООО "Комбинат школьного питания"
■ )ла № 166 1 .0 .Самара для возрастной категории с

Утверждаю;

;нсра-11.иый директор ООО 'Jj|5

м

рациона на 22.11.2023
[С'отасовано: д ,,,
Директор МЬОУ Шкоды r.d.Ggfiv^a

4 i

Выход
(I)

-------------------- /  — 1/  \  , о'^.------ * /
И а 11 !че 1̂ а̂ ан|№̂ УН. цен. (ккал), белки (г), уГле^ДыДг ), 

iuiiaxiiiHbi (мг), >1ик|)оэлементь1(мг) л дД.

^^j^llMOCTb
v^^iiiraiiHH

(руб)

Завтрак

НО Биточки из говядины с томатным 
соусом (без муки, хлеба)

KKUwi-111. Ьелки-8. Жиры-6. Углеволы-б

150/5 Каша рисовая мсидкая на воде с маслом 
сливочным

кка^1-128. Ьслки-2. Жиры-4, У|леволы-22

200 Чай со смородиной кка,1-39. Углеводы-10

9 Х.зебцы без глютена в ассортименте KKU.I-34. Ьелки-1. Углеволы-7

444 И го ю  за Завз р а к кка1-313. Ьелки-11. Жиры-К). Уг.1еволы-45 75-00
Випиишиизаиия

100 Яблоко свемсее (нарезка) ккал-44. У| леволы-1()

100 Итого за Витаминизация кка.1-44. Угдеводы-К)

'Зав ироичволством Макар<)ва Г Ь! Ijyxix'vrep, 
кал 1) куля I/

IS-0I

I Панкова Г Ф



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной катсюрии с

лет

Утверждаю:

.'мерильный лире|^ор ООО

М

^^^^"^Ж ^^?Нсми10го рациона на 23.11.2023
* - /  ТТ Согласовано: .o S

Директор МБОУ Школы г.о.Самара^

L I I Лврчсу^ 

~ ., -

V  А '̂я 1  
хГдокуменгш * X

* .vOX' Г 11 Лкпн1.'^^|Ж

Выход
(г)

----- f ------------------- ал< 1 ‘х 0 1 *» ---------------- ■ г ■ - - у - .

ЭИ. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
в там и и ы  (мг), микроэлемеигы (мгЗ'^'-

1̂ . ,yv  ----------
«С|«|рИость
ДцЙгаиин

(руб)

Завтрак
10 Масло порционно кка'1-66. Жиры-7

НО Филе куриное тушёное (oej томата) ккал-107. Ье.1ки-14. Жиры-5. Уг.1ев();м,1-2

150 Каша гречневая вязкая с маслом кка.1-140. Ьс.1ки-4. Жиры-4. Углеволы-21
сливочным.

200/И Чан с сахаром. кка1-45. Углевачы-11

9 Хчебцы без глютена в ассортименте кка.||-34. Ьс.1ки-1. Уг.1Сволы-7

460 И того  за Зав грак кка.1-391. Бе;1ки-1У. Жиры-17. Углеволы-41 75-00
Випишннизання

200 Морс из смородины Школьный кка.1-65. Углеволы-16

200 Итого за Витаминизация кка1-65. Углево;н.1-16

Макарова Г Г! Ьум ааюр - 
калькуляюр



ООО "Комбипаг школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
7 до 11 лег

невного рациона на 24.11.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы i

/ / Ф .

)||. цеп. (к'ка.|), бе.1ки (■ 
витамины (Ml), мик'|)0).(

^ ТИ ы i I

HIMOCTb
паиим
(P .v 6 )

НО
150

200/ 11/
3,5
9

Завтрак
0iLie индейка myaienoe с ов(Ш{ама kkiui- 107. Bc. ikh-14. Жиры-5. Умеволы-З
Картофельное торе с маслом kko. i-133. Ьс.1ки-3. Жиры-5. У1.1сволы-2()

Чан с лимоном н счихаром.

Х.1еоцы oej глютена в ассортименте

KKU.I-46. У1.1СВОЛЫ-11 

кка.1-34. Ьс.1ки-1. У|.1еволы-7

453,5 Итого та Завграк ккал-320. Ьс.1ки-1Х. Жиры-У. У| ловолы-41 

Внтамннтання
200 Сок фруктовый (200 мл) кка.1-68. У|.1сволы-16

200 И гою за Витамнпизация кка.1-68. Углсволы-1б

Макарова Г. Г bvAi ajiTcp - 
ка.11.ку.'1Я1ор

75-00



ООО "Комбинат школьною нигания"

' МЬОУ Школа № 166 i .о.Самара для возрасгной катсюрни с

... й и 6 /
Утверждаю:

1 оиера.'1Ы1ый директор 0(JC)

М

ИНОГО рациона на 27.11.2023
с огдасовано:

I /Нфектор МЬОУ Школы r.o.Caiv^^^.'^vS^' '

I II Л ври(^ 11вГ / /  % д /
||е

Выход
(г)

------------- Т ----------- \  ----------
II11 а и м е н ива am suteslP

зн. цеп. (ккал), белки (г), угле^^ы  __ _
Binaviiiiibi (Ml), микро>ле!чентЦ’̂ мТ)/^^^^

.С-'

* пмпга^я

Завтрак
10 Сыр порционно ккал-34. Ьс.1ки-3. Жиры-3

40 Яйцо вареное кка.1-()3. Ье.1ки-5. Жиры-5

200/5 Каша рисовая лю.ючная вязкая с маслом кка.1-2()1. Ьс.1ки-0. Жиры-7. У|.1еволы-43

200/II Чан с молоком и сахаром ккал-74. Ьслки-2. Жиры-2. Vi.ieiKUi.i-13

9 Х.1е6цы оез глютена в ассортименте ккал-34. Ье.1ки-1. У|лсвол1>1-7

475 И то 10 за 3ai3i рак ккал-467. Ьелки-16. Жиры-16. yi.ieiuui.i-64 75-00
Витаминизация

200 Сок в ассортименте кка.1-136. Ьелки-1. Уисволы-ЗЗ

200 Итого за Втамииизацни ккал-136. Ьелки-Г Уисволы-ЗЗ

Зав iipoiUBoaciBovi ^  Макарова! 1

/^-0/

1)>Л1 а.'пср • I . Шацкова Г <|)
кал 1>куая i ор/ / /



Утверждаю:

picpaibiibifi лирсу5|1ор

M
•& 2\PiC nP̂

GOO "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 

лет
невного рациона на 28.11.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.(

р г

ггих е О й р в 0̂ ,1 пина*. . 0̂.

i s ' i f /  W60V
*■

Выход
(г)

—/ --------------V - 4  *•— *— -------------
/  HaiiweHOBSTfflFlCTloaa ЭИ. цен. (ккал), белки (г), углевод^уй^* 

витамины (мг), микроэлементы (мгд
-------j3̂ «̂MocTi>

:®м1итаиня
(руб)

Завтрак
10 Масло порционно ккал-66, Жиры-7

230 Плов из (j)iLie птицы ккал-384. Белки-14, Жиры-14, Углеводы-49

200/11/
9 Чай с лимоном, сахаром ккал-46. Углеводы-11

9 Х.1ебцы без глютена в ассортаиеите ккал-34, Белки-1, У1леводы-7

469 Ито10 та Завтрак ккал-530, Белки-15. Жиры-22, Углеводы-68 75-00
В итам ииизаиия

100 Яблоко свелсее (нарезка) кка 1-14, Углеводы-10

100 И тою за Вита\1И11изации ккал-44. Углеводы-10 1Н-01

Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькуляюр

Шанкова Т.Ф.



Утверждаю:

ĈHcpiLibiibiM лирек-j^p ООО 

________ ^

ООО "Комбинат школьного питания" '
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной катсм ории с

^"^'tv^c«bV^^Horo рациона на 29.11.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.С

Выход (г)

15 Сыр порционно.
60 Олиет натуральный.
150 Рис отварной с овощами.

200/11 Чай с сахаром.
9 Хлебцы ба глютена в ассортименпк'

)п. пси. (кка.1), белки ( i ), yivic 
им laMiiiibi ( m i  ), микро)лемснгь1

кксТ'1-52. Ье.'1ки-4. Жир|.1-4 

KKtLi-97. Ьс-1ки-6. Жиры-7. У|.1еводы-1 

KKIUI-20U. Ьс;1ки-4. Жиры-У. Угле1юлы-27 
кка.1-45. У|,1сиолы-11 
кк<и-.'̂ 4. Ьслки-1. Уисволы-7

445 И гого '̂ а З ^ тр ак  ккчи1-427. Белки-13. Жиры-20. Угле1ю.чы-46 75-00
Ни)цаАшиизация

200 , Морс из смородины Школьный кка.1-65. У|леио.1ы-1Ь
200 И гою за Витаминизация ккчи-б.з. Уг.1енолы-16

Зав протволсгвом Макарова Г Г:

IH-0I

Шанкова Г <1>



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

Утверждаю: 

Генер^ный директор

7 ДО 11 лет
Меню дневного рациона на 30.11.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.( МБОУ

! t  ilroisauBTM-,; | | |

(О ^  о /
Ш Ш щ

Ш

S' о  о>'

Выход (г) 1Цим1в̂ ание блк^ эн. цен. (ккал), белки (г), углев( 
витамины (мг), микроэлементы

♦ ed' 
Феи

)сть 
гания 

(руб)

150/20

200/11
9
70

Завтрак
Запеканка из творога с рисом и 
сгущённым молоком (с рисовой мукой) 
Чай с сахаром.
Хлебцы без глютена в ассортименте 
Яблоко свежее (нарезка)

ккал-390, Белки-22, Жиры-15, Углеводы-41

ккал-45. Углеводы-11 
ккал-34. Белки-1, Углеводы-7 
ккал-31, Углеводы-7

460

200

Итого за Завтрак ккал-500, Белки-24, Жиры-16, Углеводы-66 

Витаминизация
Морс клюквенный Школьный____________ ккал-62. Углеводы-15___________________

75-00

200 Итого за Витаминизация ккал-62. Углеводы-15 18-01

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.


