
Утверждаю: 

Гене,

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №  166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше

еню дневного рациона на 09 .01 .2 ,0^еЬ ^
Согласовано: ж  ^V

ный директор ООО "К1
^ __________________^^^_^___Т.Н.Авриск1^'

б 3 0 1 5 ^ Ч о /-=

Директор МБОУ Школы г.о.Сам^а'^Т^^
/  «г 
t o  :

Выход (г) Иа11меноваа1Ч^^^да'Л®>^ эн. цеп. (ккал), белки (г), углевЬ.̂ Ь|Д̂ у,с̂  
витамины (мг), микроэлементыУ^^^^в^

З а в т р а к
--

3 0 С ы р  п о р ц и о н н о ккал-103, Белки-8, Жиры-8

2 4 0 /1 0
К а ш а  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  
с л и в о ч н ы м .

ккал-355, Белки-10, Жиры-12, Углеводы-51

200 /11 Чай с  са харом . ккаа-45. Углеводы-11
60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й кка1-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

551 Итого за Завтрак 
О б ед

ккал-685, Белки-23, Жиры-22, Углеводы-98 8 5 -0 0

2 5 0 /1
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л ё ц к а м и  и 
зе л е н ь ю  у к р о п а

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

2 8 0
П л о в  и з п т и ц ы  с  о гур ц о м  
к о н с е р в и р о в а н н ы м .

ккал-438. Белки-15, Жиры-17, Углеводы-57

2 0 0 К о м п о т  и з к ур а ги . ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

3 0 Х л е б  р м с а н о й . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-936, Белки-27, Жиры-23, Углевош>1-155 110-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  ^  Шацкова Т.Ф,
калькулятор /  j{ /



о ^
/7> '̂Утверждаю:

1^енеральный диpeктop^^O^*"KШH^^^•^v^Л^ х j 

_ 1 ____ '  У<ь <^/

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №  166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше

Меню дневного рациона на 10.01,
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самар^

Ьи -Выход (г)
\  ♦ 
11аи^^овв^11«в \ эп. цен. (ккал), белки (г), углеводы 

витамины (мг), микроэлементы (м г )
<гЙ̂V 4: в.'-

100

200

200
5 0

З а в т р а к

" К олбаски  " к у р и н ы е  со  
с м е т а н н о -т о м а т н ы м  соусом  

К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зк а я  с  м а с л о м  
сл и во ч н ы м .

К а к а о  н а п и т о к  с  м о л о к о м .

Х л е б  п ш е н и ч н ы й .

ккал-158, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-11

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21 
ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

5 5 0 Итого за Завтрак ккал-636, Белки-23, Жиры-21, Углеводы-89 8 5 -0 0

О б ед

2 5 0 /1
Щ и  и з свеж ей  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  и 
зе л е н ь ю  у к р о п а

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

10 0 М я со  т у ш ё н о е  с  соусом . ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3
180 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м а с л о м ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24
2 0 0 Н а п и т о к  к л ю к в е н н ы й  Ш к о л ь н ы й ккал-62. Углеводы-15
60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
3 0 Х л е б  р ж а н о й . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
821 Итого за Обед ккал-800, Белки-21, Жиры-35, Углеводы-100 110-00

Зав. производством МакароваЕ.Е./JM
Бухгалтер - / < Шацкова Т.Ф.
калькулятор j  J  /  у



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше

Утверждаю: 

Генеральный директор

Ш

Меню дневного рациона на 11,01

Л
-А

0 \

\вр^

Согласовано: /  cj V,yoJ.
Директор МБОУ Школы r.o.Cawapa

L-

Выход (г)
-----------т-----\ -------------/ т  */'--------

М а и1№н.овайи̂ лв4!Н% УЖ
ара

эн. цен. (ккал), белки (г), угл^в^дьгЯ  ̂
витамины (мг), микроэлеме1̂ С'4»'|:.П(у:|̂  вТТ

С̂ й|йЬ«1̂

З а в т р а к

10 0
Б и т о ч к и  " Ш к о л ьн ы е"  с  соусом  
т о м а т н ы м

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

2 1 0
В ер м и ш ел ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  и и к р о й  
к а б а ч к о во й

ккал-260, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-37

2 0 0 Ч ай со  см о р о д и н о й ккал-39. Углеводы-10
4 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й . ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

5 5 0 Итого за Завтрак 
О б ед  *

ккал-570. Белки-18, Жиры-20, Углеводы-81 8 5 -0 0

' 2 5 0 /1 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  и  зел ен ь ю . ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

10 0 Р ы б а  т у ш ён а я  в т о м а т е  с  о во щ а м и ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

180 Р и с  о т ва р н о й  с  м а с л о м . ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35
2 0 0 К о м п о т  и з с у х о ф р ук т о в . ккал-72. Углеводы-18

60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

3 0 Х л е б  р ж а н о й . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-799, Белки-29, Жиры-21, Углеводы-124 110-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  У , ШацковаТ.Ф.
калькулятоиг jj{ ^



Утверждаю
Генеральный

Выход (г)

а°-(
ООО "КШП". t .  '

\  ,Т:Н/Аьрйбкин%5'^
's ^  * г.

ООО "Комбинат школьного питания"

ла № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше

"^еню дневного рациона на 12.0J
о.1| Согласовано:

Директор МБОУ Школы r.o.CaMaj^JiiJ^
_

4/,nav Го"

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводь\(^» ’̂ е^ ^ 
витамины (мг), микроэлементы (Mn^!Si?y

10
1 0 5

200

200/11
3 0

З а в т р а к

М а с л о  п о р ц и о н н о

С о си ск а  о т в а р н а я  с  т о м а т н ы м  соусом .. 

К а ш а  гр е ч н е в а я  вя зк а я  с  м а с л о м  
сл и во ч н ы м .

Ч ай с  са харом .

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ..

ккал-66, Жиры-7
ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-45. Углеводы-11
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

5 5 6 Итого за Завтрак ккал-558. Белки-15, Жиры-28, Углеводы-62 8 5 -0 0

О б ед

2 5 0 /1
Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  с 
ук р о п о м .

ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

2 8 0
Ж а р к о е  п о -д о м а ш п е м у  с  м я с о м  и 
зе л ё н ы м  го р о ш к о м

ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

2 0 0 Н а п и т о к  и з п л о д о в  ш и п о в н и к а . ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

3 0 Х л е б  р ж а н о й . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-869. Белки-19, Жиры-37, Углеводы-114 1 1 0 -00

Зав. производством n j j / / Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  / .
калькулятор/ /  Ц

Шацкова Т.Ф.

/



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:

МБОУ Школа №  166 г.о.Самара для возрастной категории с 
' ле н ной . 12 лет И старше

дневного рациона на 1С0 К Й
Согласовано:

hГенеральный диреюо^ООО "КШП" || о * Директор МБОУ Школы r.o.Cj^i]

\\ с ^Н.Аврискина / *  о ' ^

Выход (г)

------- М--------------------- V ..... 1 !$•,

Н аим ен овани е блкщй; С а эн. цен. (к к ал ), белки (г), у г л е в о д !^ ^ » ” )^^*. 
ви там и н ы  (мг), м икроэ-лем енты  (мГ)— ^ ^ й т а н н я

(руб)
З а в т р а к

8 5 С л о й к а  с  сы р о м  и  в е т ч и н о й ккал-390. Белки-14, Жиры-25, Углеводы-28

2 5 0 /5
К а ш а  Д р у ж б а  в я зк а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  
сл и в о ч н ы м

ккал-260, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-41

200 /11 Ч ай с  м о л о к о м  и с а х а р о м ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13
551 Итого за Завтрак ккал-724, Белки-22, Жиры-34, Углеводы-82 8 5 -0 0

О б ед

2 5 0 /1 0 /
1

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  со  
с м ет а н о й  и у к р о п о м .

ккал-102, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-12

1 0 0
К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы  с  
т о м а т н ы м  соусом

ккал-157, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

1 8 0
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м  
сл и в о ч н ы м

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

2 0 0 К о м п о т  и з к ур а ги . ккал-105, Белки-1, Углеводы-25
60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
3 0 Х л е б  р л с а н о й . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
831 Итого за Обед ккал-837, Белки-24, Жиры-22, Углеводы-136 

Зав. производство^^ ^ ^ ^ ^  Макарова Е.Е.

110-00

Бухгалтер - л Шацкова Т.Ф.
калькулятов i  1 у
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ООО "Комбинат школьного питания"

Школа №  166 г.о.Самара для возрастной категории с 
12 лет и старше 

^^ф4еню дневного рациона на
Утверждаю: Согласовано:
Генеральный директоп^ОО "1 о|{ Директор МБОУ Школы г .о .С а м ^ ^ ^ /

Ч;Н .Л в в и с .^ ^ ^ / ‘

Выход (г)

/  4 0 --------г л  А'
--------т------------------^ — * / 3 ^ -------------------/  * г . с а

I laiiMeiionaiift^OcatiaiiP^''^
-----------------------------------------•JI1. ц ен . (к к а л ) , б е л к и  (г ) , yrлeвoдs^r^^^O)fff, 

в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы

- .кдЧ( л / /— 

' (руб)
З а в т р а к

10 М а с л о  п о р ц и о н н о кк;1Л-66, Жиры-7
2 8 0 П л о в  с  м я с о м . ккал-496, Белки-11, Жиры-24, Углеводы-59

2 0 0 /1 1 /3
,5

Ч ай с  л и м о н о м  и сахаром . ккал-46, Углеводы-11

50 Х л е б  п ш е н и ч н ы й . KKcin-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
5 5 4 ,5 Итого за Зав грак ккал-759, Белки-16, Жиры-33, Углеводы-100 8 5 -0 0

О бед

2 5 0 /1
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с ве р м и ш е л ь ю  и 
ук р о п о м .

ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23

1 0 0 К о т л е т ы  р ы б н ы е  с  соусом  т о м а т н ы м . KKiUi-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

1 8 0
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м а с л о м  и о гур ц о м  
к о н с е р в и р о в а н н ы м

кк<1л-117, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-15

2 0 0 К о м п о т  из с у х о ф р ук т о в . ккал-72. Углеводы-18

60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

3 0 X i e 6  р м с а н о й . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед

3tiB. производством

ккал-693, Белки-21, Жиры-16, Углеводы-115

Макарова Е Е. Бухгалтер -
калькулятор

110-00

Шацкова Т.Ф.



директор 00 с Д щ  
| |о  ™

---------------- ^

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №  166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше —

Меню дневного рациона на 17.0Д:2624пин:^^а'5>чн о
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.o.C a^^a^>/

||Ю  *
П а) S  ̂ ( I

Выход (г)
---------------------- -У- --------

\  *JV
1 1анмепова|4(е*5л|бда^ О у У

---------------------------------------------эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)»/э i 
витамины (мг), микроэлементы (мД) ■//’J  ^

Завтрак
80 О м л ет  н а т у р а л ь н ы й . ккал-121, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-2

1 8 0 /2 0 /
6

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с  сы р о м  . ккал-305. Белки-12, Жиры-11, Углеводы-41

200/11 Чай с  сахаром . ккал-45. Углеводы-11

60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
5 5 7 Итого за Завтрак ккал-652, Белки-26, Жиры-22, Углеводы-90 8 5 -0 0

О б ед

2 5 0 /1
С уп  р и с о в ы й  с  т о м а т о м ,ч е с н о к о м  и  
у к р о п о м

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

100
К о т л ет ы  п о -х л ы н о в с к и  со  
с м е т а н н о -т о м а т н ы м  соусом  .

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

180
К а ш а  гр е ч н е в а я  вя зк а я  с  м а с л о м  
сл и в о ч н ы м

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

2 0 0 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а . ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

3 0 Х л е б  р ж а н о й . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 И того за Обед

Зав. производством # ^

ккал-821, Белки-26, Жиры-24, Углево;^1-125 

калькулято

110-00



Утверждаю:
Генеральный диреетор ООО "КШП"

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №  166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше 

дневного рациона на
асовано:
ктор МБОУ Школы г.о.Самфа ^

Выход (г) Наименование бл|ЪД;
" Ф  '  ̂^

эн. цен. (к к ал ), белки (г), у г л е в о д ь г ^  
в и там и н ы  (м г), м и кр о эл ем ен ты  ^

200

З а в т р а к

З а п е к а н к а  и з  т в о р о га  с  р и с о м  с  соусом  
м о л о ч н ы м  с л а д к и м

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

200 /11 Чай с  са харом . ккал-45, Углеводы-11
4 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й . ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

1 0 0 Я б л о к о  с в е ж ее  (н а р езк а ). ккал-44. Углеводы-10
551 Итого за Завтрак ккал-590, Белки-26, Жиры-18, Углеводы-80 8 5 -0 0

О б ед

2 5 0 /5 /1
С уп  о во щ н о й  со  с м е т а н о й  и  зе л е н ь ю  
у к р о п а .

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

2 8 0
Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  с  м я с о м  и  
о гур ц о м  к о н с е р в и р о в а н н ы м

ккал-395, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-24

2 0 0 Н а п и т о к  и з  а п ел ь си н о в . ккал-67. Углеводы-17
60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
3 0 Х л е б  р ж а н о й . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

8 2 6 Итого за Обед ккал-796. Белки-18, Жиры-35, Углеводы-101 
• / '

1 1 0 -00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - I Л . , 
калькулятор ( 1 } )  х

Шацкова Т.Ф.



о л.
к о ,

ООО "Комбинат школьного питания"

Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
12 лет и старше

Утверждаю:

; директор ООО 'КШvc<

" о

pHdl» .

l O

X Ф;

^^ ен ю  дневного рациона на
Согласовано: .. , .
Директор МБОУ Школы г.о.С ам^^

I Ьо а \ \л)

Выход (г)
р а  ^

Наименование^бПКЩа эн. цен. (ккал), белки (г), углевоЛ^(0/'(^^ 
витамины (мг), микроэлементы 'J, » 11%га̂ я

1 0 0

З а в т р а к

" М е д а л ь о н " м я с н о й  с  соусо м  т о м а т н ы м ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-11
1 8 0 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м а с л о м ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

2 0 0 /1 1 /3
,5

Ч ай с  л и м о н о м  и  са х а р о м . ккал-46. Углеводы-11

60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
5 5 4 ,5 Итого за Завтрак ккал-516, Белки-16, Жиры-14, Углеводы-82 8 5 -0 0

2 5 0 /5 /1

О б ед

Щ и  и з свеж ей  к а п у с т ы  с  к а р т о ф ел ем , ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

1 0 5

с м ет а н о й  и у к р о п о м

С о си ск а  о т в а р н а я  с  т о м а т н ы м  соусом .. ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

1 8 0
В ер м и ш ел ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

2 0 0

сл и в о ч н ы м

К о м п о т  и з с ух о ф р ук т о в . ккал-72, Углеводы-18

60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

3 0 Х л е б  р з ю а н о й . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831 Итого за Обед ккал-796, Белки-22, Жиры-26, Углеводы-118

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулято]

110-00

ацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №  166 г.о.Самара для возрастной категории с 
- _  12 лет и старше

в  Н И ^  _'"»w ̂о л ь о^.^:)^еню дневного рациона на 22,01.2024^^.
Утверждаю:

Генеральный директор ООО "К

А  ®tp'=»;OKyMcfiT.v * 2 ; Согласовано: <> \  -
. г

^ в* Директор МБОУ Школы г.о.СаМА^'

X'-.®

821 Итого за Обед

Зав. производством

ккал-936, Белки-27, Жиры-23, Углевода-155

Макарова Е.Е. Бухгалтер * / / /
калькулятор ^

110-00

Шацкова Т.Ф.

*” /  ‘ ,*> г>,1_____________ i___ 0 4 ________УлГ.-^>__ 'л" г.о. V

Выход (г) Наименованное бл10да эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (Г), -   ̂4  
витамины (мг), микроэлементы (мг);, « лЧ̂ Х|1̂ НИЯ

С ^ у б )
З а в т р а к

3 0 С ы р  п о р ц и о н н о ккал-103, Белки-8, Жиры-8

2 5 0 К а ш а  Я н т а р н а я  с  я б л о к а м и . ккал-336, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-46

2 0 0 /1 1 Ч ай с  са харом . ккал-45. Углеводы-11

6 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

551 Итого за Завтрак ккал-666, Белки-22, Жиры-23, Углеводы-93 8 5 -0 0

О б ед

2 5 0 /1
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л ёц к а м и  и ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23
зе л е н ь ю  у к р о п а

2 8 0
П л о в  и з  п т и ц ы  с  о гур ц о м ккал-438. Белки-15, Жиры-17, Углеводы-57
к о н с е р в и р о в а н н ы м .

2 0 0 К о м п о т  и з кур а ги . ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

6 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

3 0 Х л е б  р ж а н о й . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14



ООО "Комбинат школьного питания"

NffiOy Школа №  166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше 

Меню дневного рациона на
Согласовано: & з о 15 %  Л

|з нЦ Директор МБОУ Школы г.о.С^^р|-^
> JT -  ii ^  X '

|( ^ ш

Выход (г)
-----------------—

Н аим ё1п^;^1№  № юда
л

эн. цен. (к к ал ), белки  (г), углёвоД ы ^(^^_ . 
в и там и н ы  (м г), м и кp o эл eм elп ^|й ^^;f^J^:

7<Т>Ч ? .

З а в т р а к

1 0 0
" К о л б а ск и  " к у р и н ы е  со  
с м е т а н н о -т о м а т н ы м  соусом

ккал-15 8, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-11

2 0 0  ' К а ш а  гр е ч н е в а я  вя зк а я  с  м а с л о м  
с л и в о ч н ы м .

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

2 0 0 К а к а о  н а п и т о к  с  м о л о к о м . ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й . ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

5 5 0 И т о г о  за  З а в т р а к  

О б ед

ккал-636, Белки-23, Жиры-21, Углеводы-89 8 5 -0 0

2 5 0 /1
Щ и  и з  свеж ей  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  и  
зе л е н ь ю  у к р о п а

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

1 0 0 М я с о  т у ш ё н о е  с  соусом . ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3
1 8 0 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м а с л о м ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24
2 0 0 Н а п и т о к  к л ю к в е н н ы й  Ш к о л ь н ы й ккал-62. Углеводы-15
60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
3 0 Х л е б  р ж а н о й . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
821 Итого за Обед

Зав. производством \J A A ^  /

ккал-800, Белки-21, Жиры-35, Углеводы-100 

Макарова Е.Е.

110-00

ШацковаТ.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №  166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше

Меню дневного рациона на.24.01=*2°024^о5ч.
* Согласовано:

Директор МБОУ Школы n.o,e^i^paj.K^OV
i “Э 5 1

v:<i. ^  ' .u j.
эн. цен. (ккал), белки (г), у|Ж|ОД]^ 
витамины (мг), микроэле1у}̂ и11ь«чб№К' *

'^ ^ м о с т ь  
.^витания

(руб)

З а в т р а к

1 0 0
Б и т о ч к и  "Ш кольные^* с  соусом  
т о м а т н ы м ,

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

2 1 0
В ер м и ш ел ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  и  и к р о й  
к а б а ч к о во й

ккал-260, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-37

2 0 0 Ч ай со  см о р о д и н о й ккал-39. Углеводы-10
4 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й . ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

5 5 0 Итого за Завтрак ккал-570. Белки-18, Жиры-20, Углеводы-81 8 5 -0 0

О б ед

2 5 0 /1 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  и  зел ен ь ю . ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18
1 0 0 Р ы б а  т у ш ё н а я  в  т о м а т е  с  о во щ а м и ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3
1 8 0 Р и с  о т в а р н о й  с  м а с л о м . ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35
2 0 0 К о м п о т  и з сух о ф р ук т о в . ккал-72. Углеводы-18
6 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
3 0 Х л е б  р з /с а н о й . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

■ 821 Итого за Обед ккал-799, Белки-29, Жиры-21, Углеводу 124 
• /

1 1 0 -0 0

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  /  /  
калькулятор /

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю:

Генеральный директор 000"КШП^\*; ^  .

ш

ООО "Комбинат школьного питания"

ла № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
12 лет и старше 

дневного рациона на 25.01
огласовано:
иректор МБОУ Школы г.о.Сама|:

Выход (г)
-------- Т---------------------

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводбг^,*.^/ rj 
витамины (мг), микроэлементы

Стоимоеть , 
питания

10

З а в т р а к

М а с л о  п о р ц и о н н о ккал-66, Жиры-7
105 С о си ск а  о т в а р н а я  с  т о м а т н ы м  соусом .. ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

2 0 0
К а ш а  гр е ч н е в а я  вя зк а я  с  м а с л о м ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

200/11

сл и во ч н ы м .

Чай с сахаром . ккал-45. Углеводы-11
3 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й .. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

556 Итого за Завтрак ккал-558, Белки-15, Жиры-28, Углеводы-62 8 5 -0 0

250 /1

О б ед

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  с ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

2 8 0

ук р о п о м .

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н ем у  с  м я с о м  и ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

2 0 0

зел ён ы м  го р о ш к о м  

Н а п и т о к  и з п л о д о в  ш и п о в н и к а . ккал-100. Белки-1, Углеводы-24
60 Х ч е б  п ш е н и ч н ы й ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
3 0 Х л е б  р ж а н о й . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за Обед ккал-869. Белки-19, Жиры-37, Углеводы-114

Зав производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулято]

110-00

Шацкова Т.Ф



ООО "Комбинат школьного питания"

Школа №  166 г.о.Самара для возрастной категории с 
12 лет и старше

дневного рациона на 26.0L20l4'^ Jb ';^ |^
гласовано:  / / i//у у

Директор МБОУ Школы г.о.Самй^;^^/
| (  л  - I  r v  » Х /

еню
Согласовано

Выход (г)
--------------------- i ----- -------------------------------------

^ м а рЗ  
Наименованне^юда-^

--------------------------------------------- -1- Ч ̂  ~ ̂  • -г
ЭН. цен. (ккал), белки (г), углевб!^^ (г),'/у g . 
витамины (мг), микроэлементы

'■ ̂ -- 
CTOHMOcf̂ ' 

питания
” * (руб)

З а в т р а к

1 0 0
С а р д ел ьк а  о т в а р н а я  с  соусом  
т о м а т н ы м

ккал-135, Белки-6, Жиры-10, Углеводы-5

1 8 0

2 0 0 /1 1 /3

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м а с л о м ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

,5 Ч ай с  л и м о н о м  и сах а р о м . ккал-46. Углеводы-11

60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
5 5 4 ,5 Итого за Завтрак ккал-521. Белки-15, Жиры-17, Углеводы-77 

О б ед

8 5 -0 0

2 5 0 /5 /1
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н гр а д с к и й  со  с м ет а н о й  
и зел ен ь ю  у к р о п а

ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

10 0
" Г н езды ш ки  " к у р и н ы е  с  соусом  
т о м а т н ы м

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

180 П ю р е  г о р о х о в о е . ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Углеводы-40
2 0 0 К о м п о т  и з  и зю м а .. ккал-94, Углеводы-23
5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й . ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
3 0 Х л е б  р ж а н о й . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
816 Итого за Обед

Зав. производством

ккал-868, Белки-46, Жиры-20, Углеводь^127 1 10 -00

МакароваЕ.Е. Бухгалтер- j j j j  ШацковаТ.Ф.
калькулятор



Утверждаю:

Генеральный директор DOO "КШП"

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа №  166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше

Меню дневного рациона на 29.01.202^4
Согласовано:

îpcKTop МБОУ Школы г.о.Самара

Выход (г) Наименован1^^1(Уа
-----------------

\\ о ‘ V ' '
н. цен. (к к ал ), белки  (г), углевадцл^г), .
витамины (мг), микроэлементй V, 1,

Сгоийо0т£
п^^яия/

55
10

2 5 0 /5

200/11
20

М а ф ф и п ы  

С ы р п о р ц и о н н о

К а ш а  Д р у ж б а  вя зк а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  
сл и в о ч н ы м

Ч ай с  м о л о к о м  и са х а р о м  

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

ккал-268, Белки-3, Жиры-13, Углеводы-35 
ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-260, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-41

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13 
ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

551

2 5 0 /1 0 /
1

100

18 0

200
60

3 0

И т о г о  за  З а в т р а к  ккал-697. Белки-16, Жиры-26, Углеводы-101 

О б ед

8 5 -0 0

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф ел е .^  со
с м ет а н о й  и у к р о п о м

К о т л ет ы  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы  с
т о м а т н ы м  соусом

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м   ̂ мг с лг^ ^  ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39
сл и в о ч н ы м

Н а п и т о к  к л ю к в е н н ы й  Ш к о л ь н ы й  

Х з е б  п ш е н и ч н ы й  

Х л е б  р ж а н о й .

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12 

ккал-157, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-62. Углеводы-15
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831 Итого за Обед ккал-799, Белки-24, Жиры-22, Углеводы-126 110-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше ___ ^

Меню дневного рациона на 30.01.2024 ^ V.
/  ~ v ’- '' ' f )  '  ^  ^Согласовано: /  >• V '

Директор МБОУ Школы г.о.Самара/ г-.ч \

Выход (г)

--------------------- Ч— д к : -  -----------
На и ме

______________________________,1  ПУ.
^ ' “Л

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы J  
витамины (мг), микроэлементы ( м г ) ^

ГТГ------Стимб<?1й»^'
(, питания^/

л

10

З а в т р а к

М а с л о  п о р ц и о н н о ккал-66, Жиры-7
2 8 0 П л о в  с  м я с о м . ккал-496, Белки-11, Жиры-24, Углеводы-59

2 0 0 /1 1 /3
,5 Ч ай с  л и м о н о м  и  са х а р о м . ккал-46. Углеводы-11

50 Х л е б  п ш е н и ч н ы й . ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
5 5 4 ,5 Итого за Завтрак ккал-759. Белки-16, Жиры-33, Углеводы-100 8 5 -0 0

2 5 0 /1

О б ед

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю  и ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23

1 0 0

ук р о п о м .

К о т л е т ы  р ы б н ы е  с  соусом  т о м а т н ы м . ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

180
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м а с л о м  и о гур ц о м ккал-117, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-15

2 0 0

к о н с е р в и р о в а н н ы м  

К о м п о т  и з с у х о ф р ук т о в . ккал-72. Углеводы-18
60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

3 0 Х л е б  р м с а н о й .-------- 1 ------  —
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед 110-00

Зав. производством U v  ^ Макарова Е.Е. Бухгалтер - /  Шацкова Т.Ф.
калькупято i - L U -



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше

еню дневного рациона на 31.01.
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самар^/^ —̂  ̂

V о р И Н . Э л  г '

/. ^ V (Ч ' - iLi * 5 ;  •'>v^,/

Выход (г) На11менование^1€За
-------------------------------------------------- a VV ^ ^ 'У

ЭН. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (Mr^V'^^r

З а в т р а к

8 0 О м л ет  н а т у р а л ь н ы й . ккал-121, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-2
1 8 0 /2 0 /

6
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с  с ы р о м . ккал-305. Белки-12, Жиры-11, Углеводы-41

200 /11 Ч ай с  са харом . ккал-45. Углеводы-11
60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

5 5 7 Итого за Завтрак ккал-652, Белки-26, Жиры-22, Углеводы-90 8 5 -0 0

О б ед

2 50 /1
С уп  р и с о в ы й  с  т о м а т о м ,ч е с н о к о м  и  
у к р о п о м

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

100
К о т л е т ы  п о -х л ы н о в с к и  со  
с м е т а н н о -т о м а т н ы м  соусом  .

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

180
К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зк а я  с  м а с л о м  ' 
сл и в о ч н ы м

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

2 0 0 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а . ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
3 0 Х л е б  р ж а н о й . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
«27 Итого за Обед ккал-821, Белки-26, Жиры-24, Углеводы-125
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