
О О О  "Комбинат школьного питания"

Д п
Утверждаю: ЩГе 1̂еральнь1Й директ<}Ь^(^^1,,^]К1^^ У *  J>'

/ У  * ^  Аврискина

ОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастнЬйвд:(ЗШрии с 
11 лет v;V

дневного рациона на 07.11.2023 ®\:.' :j о / N'toOy \ -»- 1̂
Согласовано:

' ;7 0 / _____  _ ^
t Ijjb’ona 16б]  ̂о

/Директор М Б О У  Школы г.о.Самара  ̂ -S^jj
W-i- Г о ^ й У /'/f- ♦OO’̂ .eVy

Выход(г) /  Наименование блюда

----------------------------------------------------------
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

'"Стоимость
питания(руб)

Завтрак
55 Маффины ккал-268, Белки-3, Ж иры-13, Углеводы-35

230 Каша Янтарная с яблоками ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42
200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

45 Хлеб пшеничный. ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27
541 Итого за Завтрак ккал-756. Белки-15, Жиры-26, Углеводы-115 75-00

Обед

250/1 Суп картофельный с клёцками и 
зеленью укропа

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23
250 Плов из птицы со свежим огурцом ккал-387. Белки-14, Ж иры-14, Углеводы-50
200 Напиток из черной смородины. ккал-68. Углеводы-17
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
791 Итого за Обед ккал-846, Белки-26, Жиры-21, Углеводы-139 96-00

Витаминизаиия
200 Сок в ассортименте ккал-136. Белки-1, Углеводы-33
200 Итого за Витаминизация ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Зав. производством У Макарова Е.Е. Бухгалтер - калькулятор /
18-01

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

о ль ##
Утверж даю : Г^y^epaльный директог Для

М БО У Школа №  166 г.о.Самара для возо|^йой«ка^от^рии с

^ ---------------- 'Г* с/ КЛР.ПУ 
i  5  О /

лет
дневного рациона на 08.11.2023;!?',^/' wbOV Х г ’-'' .:55Согласовано: г^лг.оа /' J ч (.0- ' /‘И I

[о уО\

1 ' ' J  \ I ,
!  Директор М Б О У  Ш колы r.o.Caiyia^a\^ Тз _

7—
Выход(г) Нлименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
пи гаинн 

(руб)

Завтрак

100 "Колбаски" куриные со 
сметанно-томатн ым соусом

ккал-129, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-11
180 Каша гречневая вязкая с маслом 

сливочным
ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

200 Какао напиток с молоком. ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
30 Хлеб пшеничный.. ккал-9|. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18

510 И гою за За в г рак ккал-521. Белки-21. Ж иры-15. Углеводы-74 75-00
Обед

250/1 Щ и из свежей капусты с картофелем и 
зеленью укропа

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10
100 Мясо тушёное. ккал-309, Белки-6, Жиры-30. Углеводы-2
150 Картофельное пюре с маслом ккал-133. Белки-3. Жиры-5. Углеводы-20
200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15
60 Хлеб, пшеничный ккал-181, Бе.1ки-6. Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
791 Итого за Обед ккал-843. Белки-19, Жиры-42, Углеводы-98 96-00

Витаминизация
200 Морс вишневый Школьный ккал-66. Углеводы-16
200 И т о г о  la  Б и т а \ 1и п и з а ц и {| ккал-66. Углеводы-16

Зни upon iiio.iu ном ^  -^^MiiKupoHii 1.1. 18-01

by.xi ajiicp - /  I . Шацкона I Ф
ка;||.куля1ор/ /



Утверждаю:Генеральный директор 0 0 '

Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с етвного рациона на 09.11.2023
Согласовано:
Директор М Б О У  Школы г.о.Самара

ООО "Комбинат школьного питания"

jxeo6pg  ̂----- ^
 ̂ f

V/Выход(г) Наименование блюда -----------------------------------------------■ \ |ЭИ. цен. (ккал), белки (г), углеводы витамины (мг), микроэлементы (мг)
 ̂в) •

Завтрак

100 Биточки ''Школьные” с соусом 
томатным.

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10
170 Вермишечь отварная с маслом и икрой 

кабачковой.
ккал-213, Белки-6, Жиры-6. Углеводы-34

200 Чай со смородиной ккал-39. Углеводы-10
30 Хлеб шиеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

500 Итого за Завтрак ккал-494. Белки-16, Ж иры-16, Углеводы-72 75-00
Обед

250/1 Сун картофельный с горохом и зеченью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18
100 Рыба тушёная в томате с овощами ккал-133. Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3
150 Рис отварной с маслом ккал-203. Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36
200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хчеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
791 Итого за Обед ккал-787, Белки-29, Ж иры-19, Углеводы-125 96-00

За» iipoiiHuvicTHOM Макароиа I- Г I Панкова Т Ф



с г э
Утверж даю : еперальный дире1С1ор О ОО '

О О О  "Комбинат тколыю! о питания"Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 7ного рациона на 09.11.2023 Г’" V ,Согласовано:Директор М Б О У  Ш колы г.о .Сам ара З
В301;

( ---------- у ---------------- \ *.!
Выход --------- ^ -----------------------  --------

11аи1ченова11не блюла ЭИ. цен. (ккал), белки ( г ) , углевоа^к(/:>^®^^' витамины (м| ), микроэлементы в
* jvmmxvwi(г) ^■ ^руб)

В и т а м и н  и за ц ия

200 М о р с  к .11о к в е и и ы й  Ш к о л ь н ы й кка.1-62. Углеводы-15 ■ .
200

'Зав прои jBoaciBOM Макарова 1>\Л1 апср - Kiuii.KvaBTop
IH-0I

ИкшковаТФ



Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с[вного рациона на 10.11.2023
Согласовано:

Директор М Б О У  Школы г.

ООО "Комбинат школьного питания"

а PJ^

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), 

витамины (мг), микроэлем

имость С̂ ь̂йитаиия(руб)
10

105

150

200/11
30

Завтрак
М а с л о  п о р ц и о н н о  ккал-66, Жиры-7
Сосиска отварная с томатным соусом., ккал-163, Белки-6, Ж иры-13, Углеводы-5
Каша гречневая вязкая с маслом , .п г  ̂  ̂ л/ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
сливочным.
Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11
Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-З, Ж иры-1, Углеводы-18

506 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-504, Белки-13, Жиры-26, Углеводы-55 75-00

250/1 Борщ с капустой и картофелел! с 
укропом.

ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13
250 Жаркое по-домашнему с мясом и 

зелёным горошком.
ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
60 Хзеб тшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хзеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
791 , Итого за Обед ккал-842. Белки-18, Жиры-36, Углеводы-111 96-00

200 Сок фруктовый (200 мл)
Витаминизаиияккал-68. Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация ккал-68. Углеводы-16
Зан протнолстном '/  Макарова Г F Нухгалтср - калькулятор

18-01

I Панкова Т Ф



М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрас 7 до 11 летМеню дневного рациона на 13.11.2023Согласовано:Директор М Б О У  Ш колы г .о .С

ООО "Комбинат школьного питания"

ГН01
L о о >3015тегории е

Ад о//
S?r Т.Н.Аврискииа

л-'?, оа
Выход(г) ^ ^ Ч 41иш1нова11ие блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы^^»^'^ витамины (мг), микроэле1чеиты (мг) jG ^ M O C T b

11итаиия(руб)
Завтрак

10 Сыр порционно кка.1-34. Ьслки-З. Жиры-3
40 Янцо вареное кка’1-63. Ьелки-5. Жиры-5

200/10 Каша Дружба вязкая молочная с маслом 
сливочным. ккал-247, Ьелки-6, Ж иры-1 1, Углеволы-33

200/11 Чан с молоком и сахаро.н ккал-74, Ьелки-2, Жиры-2, Углеводы-13
30 X.ie6 пшеничный.. кка '̂1-91, Ьелки-3. Ж иры-1, Углеводы-18

501 Итого за Завтрак ККШ1-510, Белки-18. Жиры-20, Углеводы-64 75-00
Обед

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и укрошш. кка.1- 100, Ьелки-2, Жиры-5. Углеводы-! 1

100 Копиеты рубленые из птицы с 
пишатны.м соусо.ч ккал-152, Ьелки-8, Жиры-9, Углеводы-10

180 Макаронные изделия отварные с мас.шм 
слнвочны.м ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41

200 Напиток клюквенный Школьный кка.1-62. Углеводы-15
60 Хзеб пшеничный ккал-181. Белки-6. Жиры-2. Углеводы-36
30 Хзеб рлсапой. ккал-67. Белки-2, Углеводы-14

826 Итого за Обед ккал-801, Белки-24. Жиры-22. У1левод1э1-128 96-00
Витам ни изания

200 Сок в ассорти.мепте KKavi-136, Бе;гки-1, Углеводы-33
200 Итого за Ви га\1И1111зация ккал-136. Белки-1. Углеводы-ЗЗ 18-01

Зав производством Макарова Е Н Бух1Т1дтер - /  
калькулятор

Шанкова I Ф



М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 7 до 11 летдневного рациона на 14.11.2023‘ 0>V4. * /х О Лл - х-̂
ООО "Комбинат школьного питания"

Согласовано:
иВгяf л  ̂ ^ V1T V'Т1 0 К \ М ь Н 1‘ т У и . у  |скина Директор М Б О У  Ш колы г .о .^

г О- />0)t3i

ЭИ. пен. (ккал), белки ( г ) , у^^воЬьг^^Г^? 
витамины (мг), микроэлеменпл!;!; '̂ : л

Завтрак
К )

230
200/ 11/

9
40

Масло порционно 
Плов с мясом

Чай с ли.моном, асхаром

Хлеб пшеничный.

кка.1-66. Жиры-7KKiL'i-421, Белки-10. Жиры-22. Углеволы-47ккал-46. У|'леволы-11ккал-121, Белки-4. Жиры-1, Углеволы-24
500 Итого за Завтрак KKaji-654. Белки-13. Жиры-30, Углеволы-82 75-00

Обед

250/1 Суп картофельный с вермишаыо и 
укропом. ккал-122. Белки-3, Жиры-2, Углеволы-23

105 Котлеты "Любительские” рыбные с 
соусо.м томатиы.ч.

ккал-92, Белки-8. Жиры-4, Углеволы-6

170 Картофельное пюре с мас:иш и огурцом 
консервированны.ч.

KKaji-134. Белки-3. Жиры-4. Углеволы-20
200 Ко.чнот из сухофруктов. кка.'1-72. Углеволы-18
60 Хзеб пшеничный ккал-181, Белки-6. Жиры-2, Углеволы-36
30 Хзеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеволы-14

Н!6

100 Яблоко свелсее (нарезка)

Ит010 та Обед ккал-668. Белки-2 1 , Ж иры-13, Углеволы-117 
Випиигинизацияккал-44, Углеволы-1 о

96-00

100 Итого за Витаминизация ккал-44, Углеволы- 1 0

Зав прои!волством ^ ^  ^ Макарова Г Г Бу\га.'пер-
ка.1ькулятор

1Н-01

Шаикова I Ф



У тверж даю : Г е и е о ^ 1Ы 1ый л и р е
^ J 2 r

М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 11 легю дневного рациона на 15.11.2023Согласовано:

ООО "Комбинат школьного питания"

vU  ̂ Р 
г 15 ЛДиректор М Б О У  Ш колы г.о.^м&ря^^^-------|фискииа

эн. цен. (ккал), белки (г), у<|пл;̂ (щы (г), 
витамины (мг), микроэле'

Выход(г) Наименование блюла

Завтрак
60 Олиет натурсиьный.

180/15/ Макаронные из()е:шя отварные с сыром, 
6 маслом сливочным 

200/11 Чан с сахаром.
30 Хлео ншеничный..

ккал-97. Ье.1ки-б. Жиры-7. Углеводы-!кка.'1-290. Белки-11. Жиры-9. Углеволы-41кка '̂|-45. Углеводы-11ККШ1-9 ]. Белки-.!. Ж иры-1. Углевол1.1-1 S
502

250/1

100

150

200
60
30

И г01’0 та Завтрак ккал-522. Белки-20. Ж иры-18. Углеволы-71 
Обед

Сун картофельный с горохо.М и зеленью. ккш1- Ш , Белки-6. Жиры-4. У|леволы-18 
Котлеты по-.хлыновски со

75-00

с.метанно-томатны.и соусом . 
Каша гречневая вязкая с .часло.ч 
сливочны.и.
Напиток из плодов шиповника. 
Xiao пшеничный 
X ieo  рж аной.

ккал-163. Белки-9, Жиры-11. У 1леводы-7

KKavi-140. Белки-4. Жиры-4. Углеволы-21кка 1̂- 1()(). Белки-1, У1леводы-24 кка.1- 181. Белки-6. Жиры-2. Углевол1>1-.!6 кка.1-67. Бе.1ки-2 . Уг.1еволы-14
791

200

Ито1Ч) та Обед кка.1-781. Бе.1ки-27. Жиры-22. Углевол1>1-119
В и та. W ин и за и ия

Морс из смородины Школьный______________ ккал-65. У|леволы-16_______________________.
96-00

200 Итого та Вита1чипитации кка.1-65. Углеводы-16
Зав иротводством a J U  Макарова I: F Бухгалтер- /

ка.’1ькулягор 1 / 1

18-01

Шаикова Г Ф



;1 :

О О О  "Комбинат школьного питания"

Утверждаю: 
Генепа^ьный директо

ОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастно1^категории с 
11 лет ■'

дневного рациона на 16Л 1.2023^^° .

J '/<b' ^ .5 . о ®
у. Ч. у\ у

Выход(г) -------------------------------------------------------------
Наименование блюда

' Ф;» * ' .
эн. цен. (ккал), белки (г), углев'бдц t  ' 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

^'Стоимость
питания(руб)

Завтрак

200 Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35 Н
200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11 1

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18 I
If -70 Яблоко свежее (нарезка) ккал-31, Углеводы-7

511 Итого за Завтрак ккал-547, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-71 1 f 75-00

250/5/1

Обед
Суп овощной со сметаной и зеленью ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

260

укропа.
Жаркое по-домашнему с мясом и ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

]i\
1
1

200
огурцом консервированным. 
Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

\1.
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

806 Итого за Обед ккал-787. Белки-18, Жиры-35, Углеводы-100 96-00

200
Витаминизаиия

М орс клюквенный Школьный________________ ккал-62, Углеводы-15

200 Итого за Витаминизация ккал-62, Углеводы-15 18-01

Зав. производством Макарова Е .Е . Бухгалтер - / Шацкова Т.Ф.калькулятов SI . 4



Утверждаю: 
Г]рнеральный дир9ктор О'

м

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастно^^тегории с 
1 лет

евного рациона на 17.11.2023
Согласовано: ( <  г. f к *

О О О  "Комбинат школьного питания"

Директор М Б О У  Школы г.о.

200 Итого за Витаминизация ккал-68, Углеводы-16

Зав. производством Макарова Е.Е . Бухгалтер- калькулятор
18-01! IШацкова Т Ф .!> .■'* : Г ‘

Выход(г) Наименова1И1е бяШ а

_____________________________________ S 3
эн. цен. (ккал), белки (г), углевод№ ^^ ^ 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

^J^OiffMOCTb
"П и тан ия(руб)

100
Завтрак

”Медальон " мясной с соусом томатным ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-11 ‘
1

150
200/11/

3,5
50

Картофельное пюре с маслом 
Чай с лимоном и сахаром. 
Хлеб пшеничный.

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20  ̂
ккал-46, Углеводы-11

1
ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

111
514,5 Итого за Завтрак ккал-459, Белки-15, Жиры-12, Углеводы-72 

Обед
75-00

250/5/1 Щ и  из свежей капусты с картофелем, 
сметаной и укропом

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10
fк

{
105 Сосиска отварная с томатным соусом.. ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

150

200
50

Вермишель отварная с маслом 
сливочным
Компот из сухофруктов.
Хлеб 'пшеничный.

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-72. Углеводы-18

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

_11
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14 .

791 Итого за Обед ккал-738, Белки-20, Жиры-24, Углеводы-110 
Витаминизаиия

. 96-00

200 Сок фруктовый (200 мл) ккал-68. Углеводы-16 } i  J

<* Ч"



О О О  "Комбинат школьного [штания"
■■ М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с легневного рациона на 20.11.2023'y Согласовано:Директор М Б О У  и]колы г.о.Сам ара

Выход(г)
---------------- f ------ \ у О  -----------------И а и м -------------------------------------------------------------------зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы витамины (мг), микрозлемеигы (мг)

Завпитк
85 Слойки с сыром и ветчиной кка.1-ЗР(). Белки-14. Жиры-25. У1леволы-28

200 Каша Янтарная (из пшена с яблоками) кка.1-269. Бе.1ки-7. Жиры-11. Угловолы-36
200/11 Чай с счихаром. ккал-45. Углсволы-! 1

30 ХчеО пшеничный.. кка.з-91. Белки-3. Жиры-1, Уг.1еволы-18
526 Итого la Завграк KKU.I-795. Белки-23. Жиры-36, У| леволы-94 75-00

Обед

250/1 Суп картофечьный с клёцка.чн и 
зе.четно укропа

ккал-144. Бе.1ки-4 , Жиры-4, У| леволы-23 '

250 Плов из птицы со свемсчш огурцо.п ккап-387. Белки-14, Ж иры-14. Уг.1еволы-5()
200 Напиток из черной смородины. KKiui-68, Углеволы-17
60 Х.чеб пшеничный ккал-181, Белки-6. Жиры-2, Углеволы-36
30 Хчеб рлсаной. ккал-67, Белки-2, Углеволы-14
791 Итого за Обед кка.'1-84б. Белки-26. Жиры-21. У1леволы-139 96-00

В и та. м ин иза кия
200 Сок в ассорнш.иенте ккал-136. Белки-1. Уг.1еволы-33

200 Итого за Витаминизации ккал-136. Белки-1. Углеволы-33 18-01

У

Макарова Г 1>ух1а,'пср - 1 каа1.ку;1я гор| 1/Л
I Панкова 1 Ф



М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с до 11 летдневного рациона на 21.11.2023Согласовано:Директор М Б О У  Ш колы г.о .Сам ара (:
fli

ООО "Комбинат школьною ни1ания"

(P.v6)

эн. цен. (кка.1), белки (г), углеводы (г), 
BHiaiviHHbi (М1), 1У1нкроэле1У1енты (мг)

ЮО

/НО

200
30

Завтрак
”Ko.ioacKu ” куриные со 
сметанно-томатным соусом 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным
Какао напиток с молоком.
X.ieo пшеничный..

кка.1- 129. Ьо.1ки-9. Жиры-5. Углсволы-11
кка.1- 168. Ьслки-5. Жиры-5, Угловолы-25кка.1- 134. Ь с ;1Ки-4 . Жиры-4, Углеволы-21 кка.1-91. Бе.1ки-3 . Жиры-1, Углеволы-18

510 Итого за Завтрак кка.1-521, Ьслки-21. Ж иры-15. Уг;10волы-74 75-00
Обед

250/1 Щ н из свежей капусты с картофелем н 
зеленью укропа кка.'1-91. Ье;1ки-2 . Жиры-5. Углеволы-10

100 Мясо тушёное с соусо.п. ккал-.3()9, Ьслки-6. Жиры-30. У|леволы-2
150 Картофельное шоре с масло.м кка.1- 133. Ьелки-3, Жиры-5. Углсволы-20
200 Напиток клюквенный Школьный кка.1-62. Углеволы-! 5
60 TCiefr пшеничный кка.1- 181. Ьслки-6. Жиры-2. Углсволы-36
30 Хлеб ржаной. кка.1-67. Ьслки-2, У1лсволы-14
791 Итого за Обед кка.1-843. Ьслки-19. Жиры-42. У1.1сволы-98 96-00

В и там ни из а ння
200 Напиток из плодов шиповника. кка.1- 100. Ьслки-1. Углсволы-24
200 Ито10 за Витаминизация кка.1- 1()(). Ьслки-1. Углсволы-24

Зав произволеIBOM Макарова!Л I>y\ia;rrcp - 
калькулятор j

IH-0I

Пкшкова I ‘1 >



У тверж даю : смсра.:|1>11ый лирекгор OOj
чцено лГ

О О О  "Комбинат школьного питания"М БО У Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 11 лет^ le B H o ro  рациона на 22.11.2023
Д.'̂ яЙ К к у м е й т » !;!} ! Согласовано:•  1(О/ Директор М Б О У  Ш колы г .о .С г ^ й ^ !  ‘ \у^. «>1

Выход
0 )

------------------------- 7 \ ,  -------------

HanMetinfe»imij ДгЯдяУ

V-. .ij. ' а.̂  1'

>н. цен. (ккал), белки (г), углеводь1г'Зсь, '̂1'?и 
витамины (М1 ), микроулементы (мг)

--------
дС^ррймость
"'питания

(руб)

Завтрак

100 Биточки "Школьные" с соусом 
томатным. кка.1- 150. Ьелкн-8. Жиры-У. Углеводы-10

170 Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой. ккал-213, Ьелки-6, Жиры-6. Углсволы-34

200 Чай со смородиной кка.1-39. Углеводы-10
30 Хлеб пшеничный.. кка'|-У1. [>елки-3. Жиры-1. Углеводы-18

500 И з ого за З а в т р а к KKai-494. Ье.1ки-16. Ж иры-16. У|леволы-72 75-00
Обед

250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. кка.1- 131. Бслки-6. Жиры-4. У тсв о л ы -18
100 Рыба тушёная в томате с овощами кка1-133. Ье.1ки-12 . Жиры-8. Углеволы-3
150 Рис отварной с .масло.м кк а1-2()3 . Белки-4, Жиры-5, Углеволы-36
200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18
60 Хзеб пшеничный кказ-181. Ье.1ки-6. Жиры-2. Уг.зеволы-Зб
30 Хзеб рлеаной. кка.1-67. Бе.1ки-2 . Уг леводы-14
791 И з ого за О б е д кка.1-787. Белки-2У. Ж иры-1 У. У1леволы-125 96-00

Витаминизация
100 Я  б. 10  ко свежее (нарезка) кка.1-44. Углеводы-К)
K W И гою la Ви laiviiiiiiiiaiiHSi кка.1-44. У1;1еволы-1() IH-0I

За» протволсшом Макарова I T :

Ш
Бухгалтер- !  Ш аиковаГФ
ка.тькуля юр /  I X  ^



О О О  "Комбинат школьного нигания"М БО У Школа № 166 г .о.Самара для гюзрастой катег ории с 7 до 11 Jferгневного раггиоиа на 23.11.2023 ^Согласовано: / ,  -ч; ' JДиректор М Б О У  Ш колы г .о .С а м а р а /
<• -TJ, —  _

JH. цен. (ккал), бе.жи (г), углеводы (г),- * «BiiraiviMHbi (мг), микроэлементы (м| )

10

105

150

200/11 
50

Завтрак
Масло порционно ккаэ-бб. Жиры-7
Сосиска отварная с томатным соусом.. ккал-1бЗ. Ьелки-б. Ж иры-13. Углеволы-5 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Чан с сахаром. кка.1-45. Уиеиолы-! 1

Х.зео пшеннчнын.. кка.1-91. Ье.1ки-3. Жиры-1. Уг.юнолы-18
кка.1-140. Ьс.1ки-4 . Жиры-4. У 1Лсвол1>1-2 1

506

250/1

250

200
60
50

И го1'0 та Завтрак кка.1-504. Ье.1ки-13. Жиры-26. У |.1сволы-55 

Ооед
Борщ с капустой н картофеле.м с 
укропом.
Жаркое по-домашпему с .чясом н 
зелёным горошком.
Иапнток из плодов шиповника.
Хзеб 'пшеничный 
Хзеб рмсапон.

75-00

кка-1-104. Ьслки-2. Жиры-5. Углс1юлы-13KKU.I-390. Ье.1ки-У. Жиры-29. Уг.1е»олы-24кка.1- 1()(). Ьелки-1. Уг.1сволы-24 ккал-181. Ьслки-6. Жиры-2. У| лсволы-36 кка.1-67. Ьелки-2. Углеволы-14
79/ И гого таОбсд кка.1-842. Белки-18. Жиры-36. Уг;1еволы-1 11 96-00

Випишипизация
200 Морс из смородины Школьный кка.1-65. У |.1сволы-1б_____________________________________________________
200 Итого за Витаминизация кка.1-65. Углсволы-16

Макарова I I 1>\Л1а.г1ср - 
кааьклаяюр



' М ЬОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной кагсгории с 7 до И лет^ v«,.^w Si^B H oro рациона иа 24.11.2023
^ OjTb #, 'У тверж даю ; -------- Согласовано: Директор М Ь О У  Ш колы r.o .tjli^;

ООО "Комбинат т к о л ы ю т  мигания"

)||. пен. (к’кал), белки (г), >тлев 
витамины (М1 ), микротлемеигы (mi

Завтрак

/00 Сарделька отварная с соусо.и
томатным

кка.1-135. Ьелки-б. Жир|.1- 1(). Углсв1)лы-5

/50 Картофельное торе с маслом кка.1-133. Ьслки-3. Жир|.1-: У1.1СВОЛЫ-20
200/11/

3,5 Чан с лимоном н сахаром. кка.1-46. Углеволы-11
50 X.ICO ншеннчнын. KKU.I-15I. Ье.1ки-.т. Жиры-11. У1ЛСВОЛЫ-30

514,5 И 1010 за Завтрак кка.1-465. Ьслки-14. Жиры-16. Уг.1сволы-67 75-00
Одед

250/5/1 /^ассолышк Ленннградскнн со сметаной 
н зеленью укропа

KKU.I-87. Ьслки-3. Жиры-3. Уг.1сволы-13
100 Котлеты "Деликатесные” с соусо.н 

то.чатны.ч.
кка.1-2()(). Ьслки-7. Жиры- 15. Уг;1свол1>1-1()

150 Пюре гороховое. кка. 1-236. Ьслки-1б. Жиры-4. Уг;1Сволы-33

200 Ко.чно/н из изиша.. кка.1-94. Уг.1сволы-23
50 X.ieO ншеннчнын. кка.1-1 ->1. Ьслки-5. Жиры- 1. У1.1СВО.1Ы-30
30 X. ieo р.ж анон . кка.1-67. Ьс.1ки-2. У|,1сволы-14
7Н6 И гою за Обед кка.1-836. Ьс.1ки-33. Жиры-24. Уг.юволы-123 96-00

Внта.мнннзання
200 Сок фруктовый (200 .мл) кка. 1-68. У|.1смн)лы-1б
200 И 1010 за Вн Ia\iiiiiii3aiuivi кка.1-6Х. Уысволы-16

Макарока г Г 1>ум а;пср-
калькуаяюр



О О О  "Комбинат школьного ннгания"■ М ЬОУ Школа № 166 г .о.Самара для возрастной катег ории с
ЛС'Г’ , i; р 0 .

У тверж даю :
1 е п е р а ;1Ы 11. 1Й д и р е к т о р  0(5

раниогга на 27.11.2023тг ^  .....................  /
\ 11 9П
г * |! :

о//

го“ ®7“̂ ‘̂ flOKyMefiTw * | !
T.I I Лв1УЛ;1чв1АС1

Согласовано: /С Tcf^/ °Директор М Ь О У  Ш колы г.о.Са'м^рйV' % \
Выхо.т ------------------Г — -------------- _____________________________________________ ш,(г -̂ 1 '(ff л п . а

‘ /71 * ♦ ^ти. иен. (ккал), ое.ткн ( i ), углевйды .р),/(w * >-< /■>__________^^Т^впмость^'интаиия(р.Уб)(1) витамины (M l), микро^лемешы (miT ^  °
Завтрак

10 Сыр порционно KKU.1-.34. Ье.1ки-.Т Жиры-3
40 Яйцо вареное кка.1-()3 . Ье.1ки-5. Жиры-5

200/Ю Каша Дружба вязкая молочная с маслом 
сливочным.

кка.1-247. Ьс.1ки-6. Жиры-11. Умеводы-ЗЗ
200/11 Чаи с .молоко.ч и сахаро.м ккал-74. Ьелки-2. Жиры-2. У|.1СВо,и>1-13

30 X.ie6 ншеничиыи.. кка.1-91. Ьслки-3. Жир/.i-l. У|леволы-1М
501 Итого та Завт рак кка.1-510. Ьелки-18. Жиры-20. У1.1еволы-64 75-00

Обед

250/5/1 Борщ с капустой и картофеле.м со 
сметаной и у кротки.

кка.1- 100. Ьелки-2. Жиры-5. У |.1свол1.1- 1 1
100 Котлеты рубленые из птицы с 

то.чатиы.и соусо.ч
кка.1-152. Ье.1ки-8. Жиры-У. У/леволы-К)

1Н0 Макаронные изделия отварные с .иасло.ч 
сливочны.м

кка.1-23У. lje.iKn-7. Жир|.1-5 . Умеволы-41
200 Напиток клюквенный Школьный кка.1-02 . Уиевилы-15
60 Хлеб пшеничный кка.1-181. lic.iKH-(). Жир|.1-2 . У |.1евол1>1-3()
50 Хзеб р.жаной. кка.1-67. Ье.1ки-2 . У|.1еволы-14

Н26 Итого та Обед кка.1-801. Ьс.1ки-24. Жиры-22. У|;1СВ()лы-128 96-00
Вита.минизаиия

200 Сок в ассорнишеите кка.1-136. Ье.1ки-1. У |.1Сволы-33

2(W Игого та ВII та \1 и II и та ЦП и кка.1- 136. 1>е.1ки-1. Уг.юволы-.З.З

'Зав прои (воде i вом Макарова Г Г. 1лл1адк'р - 
ка.1ьк\.1Я1ор



Утверж даю :I еисра^1ьмый лирасю
М

О О О  "Комбинат п1Ко.т!дюго п!1тания"М БО У Школа № г.о.Самара для B03pacnjoHj<aTeropHH с11 летдневного раппоча на 28.11.202^Согласопяно;Директ('п M R r w  Школы г.<|
о .,jnviHaji, -“о:

/ __________ у - ^ 1  'Г  ”___ ^ -------------------------------- -----------------------;^CI0ИIV10CIЬ
Выход / II а и 1м е н^ан иебл юла

Т” . >1. (к к  а .|) , оедкп (г),
питания0 ) П 1 М я м и н ы  (м г ) , 1М11К'ро)ле1иеи1ы (мг) (|).v6)

Завтрак
10 Масло порционно ккач-АЛ. Ч''иры-7

230 Плов из филе птицы ккнл-З:
200/11/

9 Чай с ntutonoM, сахаром KKB.I- •
40 Хлеб пшеничный. ккял

500 И ю ю  la Завтрак к кал-
Обед

250 Бульон с пельменями отварны.ии К'-' ■ '
100 Копиеты рыбные с соусо.н томатным. КК I-’
150 Картофельное торе с масло.н кка 1
200 Ко.чнот из сухофруктов. ккал-’'
60 Хзеб пшеничный кг-;:
30 Хзеб р.жаной. К'-
790 И гою за Обед К' -1-

BunuLMUHinaiit'i
100 Ябкюко свелсее (нарезка) К1 • ' - :
100 Итого за Внта1Ч1111изация к

Зав проишолством

Ш —

чмк Жиры-1, У1ЛСВОЛЫ-24 
ч'лк1'- ' /Киры-23. У1.1енолы-Х5

' i' IKI' I 'I. Жиры-5. Углсвол1.1-26 лк , Киры-У. Углсволы-У 'Умк1' - Ж и р ы - 5 ,  У 1ЛОВОЛ1.1-20 : .1св» ” ■ !8

'''иры-2. У1ЛС1ЮЛ1.1-361 СВОДЫ- 1 4

75-00

1К

'КК

'СЛКГ Ж иры-1 у . У1.1СВОЛЫ - 1 2 3 96-00

10В('•OB'
Бухгалтер-/ . 
ка.||ькулятог/

/8-01

1 Панкова Г Ф



О О О  "Комбинат школьного питания"МЬОУ Школа № 166 i .о.С'амара для возрастнойного рациона на 29.11.2023Согласовано;Директор М Б О У  Школы г.о.Сам а
>11. иск. (кка. |), OC.IKII (|), yi.iCBo ;1ы 
Kil l ам ины  (M l), микро ).iCMCii гы (v ii)

Завт рак

60 Омлет натуральный.
ISO//5/ Макаронные тделни отварные с сыром, 

6 маслом сливочным

кксЫ-97. Ьелки-6. Жиры-7. Угасвол1.1-1 KKiLi-290, Белки-1 I. Жиры-9. У|ЛС1и)ЛЫ-41
200/11

30
Чай с сахаром. 
Х.зеб пшеничный..

KKiui-45. У глсволы- 11кка.1-91. Ьслки-3. Жиры-1. Углсволы-18
502 Итою та За и гра к 

Обед

KK.UI-522. Ьслки-2(). Ж иры -18. Углсволы-71 75-00

250/1 Суп рисовый с томатом,чесноком и 
укропом

KKIUI-14.3. Ьс.1ки-4. Жиры-5. Уг;1сволы-20
100 Копыеты по-.хлыновски со 

сметанно-томатным соусом .
KKiL'i-16.3. БС.1КИ-9. Ж иры-11. Углсволы-7

150 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.

кка.1-140. Бслки-4. Жиры-4. Углсволы-21
200 Напиток из плодов шиповника. кклы-КК). Бс.'1ки-1. Уг,1сволы-24
60 Xieo пшеничный kkcLI-181. Бслки-6. Жиры-2. Уг;1сволы-.Зб
30 Хзеб ржаной. кк<ъ1-67. Бслки-2. У1ЛСВОЛЫ-14
791 Итого та Обед кка'1-793. Ьелки-26. Жиры-23. Углсволы-121 96-00

200

Витаминизация
Морс из смородины Школьный ккли-б5. Углсволы-16

200 И гого та Внт а\1111111Тац11И kk;l i-65. У глсволы- 16
Зав iipoiiiBiaciBUM . 0 /^  Макарова I Г

М

/1>\ма;пср- / ка,'п>ку;1М1ор / /У
1S-0II Панкова I <1>



дире1

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
___ 7 до 11 лет

дневного рациона на 30.11.2023
Согласовано:

_ "КиН^' \а'®  i Директор М Б О У  Школы r.o.CjQlfyi4Uh'i4>/ Т,Н.^рискина

О О О  "Комбинат школьного питания"

4» О, ̂  ̂ V -  V<^а!^ейов^|^е^юда эн. цен. (ккал), белки (г), витамины (мг), микроэлементы^
200

200/11

30
70

Завтрак
Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким 
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный..
Яблоко свежее (нарезка)

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35ккал-45. Углеводы-11ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18ккал-31, Углеводы-7
511 Итого за Завтрак ккал-547, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-71 75-00

Обед

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа. ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

260 Жаркое по-домашнему с мясом и 
огурцом консервированным. ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

806 Итого за Обед ккал-787, Белки-18, Жиры-35, Углеводы-100 96-00
Витаминизация

200 Морс клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15
200 Итого за Витаминизация ккал-62. Углеводы-15

Зав. производством fj ^ f j  Макарова Е.Е. Бухгалтер - калькулятор
1S-01

Шацкова Т.Ф.


