
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
12 лет и старше
Меню дневного рациона на 01.12.2023

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сама](

Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"

 ̂ Наимшование блюда ̂ Самэ^ -
эн. цен. (ккал), белки (г), углевод 

витамины (мг), микроэлементы

100
180

200/11/3
,5
60

Завтрак
"Медальон " мясной с соусом томатным ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-11 
Картофельное пюре с маслом ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

Чай С лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-И

Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

554,5 Итого за Завтрак ккал-516. Белки-16, Жиры-14, Углеводы-82 75-00
Обед

250/5/1 Щи из свежей капусты с картофелем, 
сметаной и укропом

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

105 Сосиска отварная с томатным соусом.. ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

180 Вермишель отварная с маслом 
сливочным

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831 Итого за Обед ккал-796, Белки-22, Жиры-26, Углеводы-118 96-00
Витаминизация

200 Сок фруктовый (200 мл) ккал-68. Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация ккал-68. Углеводы-16 18-01

Зав. производством ^  -  / / МакароваЕ.Е. Бухгалтер- 
калькулятор

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат 1нкольного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной кате1ории с 
12 лет и старше

^ийем^Ч^евного рациона на 04.12.2023
Согласовано: ‘ '***^"°*
Диреюор МБОУ Школы г.о.Самаря! '̂*'»'’

>11. пси. (К'К'И.1), Г)С.1КМ (г), yi.ICBO. 
1(11 laMiiiibi (мг), мик'р(п.1емс11

Завтрак
30 Сыр порционно 
250 Каша Янтарная с яблоками. 

200/11 Чай с сахаром.
60 Хлеб пшеничный

кксУ1- 1()3, Ьслки-8, Жиры-8
кка.1-336, Ьслки-8. Жиры-13, Углскоды-46
ккал-45. Углеводы-11
ккал-181. Ьслки-6. Жиры-2. Уи1своды-36

551

250/1

2Н0

200
60
30

Итого за Завтрак kkcUi-666. Ьслки-22. Жиры-23, Углеводы-93 

Обед
75-00

Суп картофе.1ьный с клёцками и 
зеленью укропа 
Плов из птицы с огурцом 
консервироваиным.
Напиток из черной смородины. 
Хлеб пшеничный 
Хлеб рлсаной.

ККШ1-144. Ьелки-4. Жиры-4. Углеводы-23

KKcUi-438. Ьелки-15. Жиры-17. Углеводы-57

KKIUI-68. Углеводы-17
KKaji-l81, Белки-6. Жиры-2, Углеводы-36
ккал-67, Ьелки-2, Углеводы-14

S21

200 Сок в ассортименте

И того за Обед ккал-898, Ьелки-27. Жиры-23. Углеводы-146 

Витаминизация
KKcUi-136, Белки-1, Углеводы-33

96-00

200 Итого за В|п ам1111113ация ккш1-136. Белки-1, Углеводы-33

Зав иротводством j y  у  Макарова Г-.Г БуХ|-1БПСр - 
KiUIbKVVIH гор



у МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
' 1.ет и старше

цневного рациона на 05.12.2023
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.̂

V X  сг.
I 1.Л|̂ 9И(№;и11п

ООО "Комбинат школьного пи1ания"

)||. IICII. (к'к'нл), Г)е.1К11 (г), 
кнгамины (М1), микро).

100

200

200
50

Завтрак
"Колбаски " куриные со 
сметаиио-томатпым соусом 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Какао напиток с.молоко.и.
Хлеб пшеничный .

ккал-129. Ьелки-9. Жиры-5. Углеволы-! I

ккал-193. Нелки-6. Жиры-7. Угловоды-27

ккал-134. Нелки-4. Жиры-4. Углеволы-21 
KKILI-151. Ьелки-5. Жиры-1, У|леволы-ЗО

550 Итого та За и гра к 
Обед

KKcUi-607. Волки-24, Жиры-17. Углеволы-89 75-00

250/1 1Ци из свежей капусты с картофе.зе.м и 
зеленью укропа KKIL1-9I. Волки-2. Жиры-5. Углово.чы-10

100 Мясо тушёное с соусо.м. кка’1-309. Волки-6. Жиры-30. Уг.1оволы-2

ISO Картофельное торе с .иасло.и кка.1-160. Во.1ки-4. Жиры-5. Угловолы-24

200 Иапнток клюквенный Школьный ккал-62. Угловолы-15

60 Хлеб пшеничный кка.1-181. Волки-6. Жиры-2, Угловолы-36

30 Хлеб р.шаной . ккал-67. Волки-2. Угловолы-14

S21 И гою та Обед KKiui-870. Волки-19. Жир1.1-43. Угловолы-102 96-00

200
Вита.минизация

Иапнток из плодов шиповника. ккал-100. Волки-1. Углеволы-24

200 И того та B m a M iiiiin a iim i ккап-ЮО. Волки-1. У|леволы-24

Зав врой шолством Макарова Ьухгал г е р - /  у  У 
ка;1ьку;1ято|̂ ~̂__̂

IH-01

lllauKOBa 'I Ф



Утверждаю: 

Генеральный

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
12 лет и старше

ю дневного рациона на 06.12.2023
Согласовано: — "^■rSo
Директор МБОУ Школы г.о.Самар»^

ООО "Комбинат школьного питания"

— 7 "
Выход (г)

-------------------------------------------
1]^аиме1̂ а н и е ^

'  ч^ . ^  *

'* о //

n * -

. ■ ............. 1 . V "й '̂ 1
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводьгЩ ^ s.^ 

витамины (мг), микроэлементы ^
__________________________________м йр Завтрак

100 Биточки ’'Школьные" с соусом 
томатным. ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

210 Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой ккал-260, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-37

200 Чай со смородиной ккал-39. Углеводы-10

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

550 Итого за Завтрак ккал-570. Белки-18, Жиры-20, Углеводы-81 75-00
Обед

250/1 Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

100 Рыба тушёная в томате с OeOUiOMU ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

180 Рис отварной с маслом. ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-799, Белки-29, Жиры-21, Углеводы-124 96-00
Витаминизация

100 Яблоко свежее (нарезка) ккал-44. Углеводы-10

100 Итого за Витаминизация ккал-44, Углеводы-10

Зав. п р о и зв о д ст в М |^ ^ ^ ^  Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькушгго

18-01

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше

Меню дневного рациона на 07 .12 ,202У ^ в'1^
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сам

ООО "Комбинат школьного питания"

...
-------------------------------V Aл. цен. (ккал), белки (г), углево1!^Дв^'^^ -
витамины (мг), микроэлементы"

W * '

10
105

200

200/11
30

Завтрак
Масло порционно ккал
Сосиска отварная с томатным соусом,, ккал 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Чай с сахаром. ккал
Хлеб пшеничный.. ккал

-66, Жиры-7
163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5 

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27 

45, Углеводы-11
91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

556 Итого за Завтрак ккал-558, Белки-15, Жиры-28, Углеводы-62 75-00
Обед

250/1 Борщ, с капустой и картофелем с 
укропом. ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

280 Жаркое по-домашнему с мясом и 
зелёным горошком ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Угпеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-869, Белки-19, Жиры-37, Углеводы-114 96-00
Витаминизация

200 Морс из смородины Школьный ккал-65. Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация ккал-65. Углеводы-16
Ь

18-01

Зав. производством Макарова Е Е. Бухгалтер - /  ., Шацкова Т.Ф.
калькулятор! /  j[ х"



Утверждаю
Генеральный

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для
12 лет и старше^

Меню дневного рациона
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.

' ООО "Комбинат школьного питания"

Vc ^  \

ИИ с

НаименовЫ^ эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(РУб)>

100

180
200/11/3

,5
60

Завтрак
Сердце тушеное в соусе сметанном с 
томатом
Картофельное пюре с маслом 

Чай с лимоном и сахаром.

Хлеб пшеничный

ккал-135, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6 

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24 

ккал-46. Углеводы-11 

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

554,5 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-522, Белки-20, Жиры-15, Углеводы-78 75-00

250/5/1 Рассольник Ленинградский со сметаной 
и зеленью укропа ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

100 "Гнездышки " куриные с соусом 
томатным

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

180 Пюре гороховое. ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Углеводы-40 \.
200 Компот из изюма.. ккал-94, Углеводы-23 \
50 Хл^б пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

816

200

96-00

Сок фруктовый (200 мл)
Витаминизация

ккал-68. Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация ккал-68. Углеводы-16

Зав. производством  ̂  ̂ Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

18-01

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю:
П ьный директор ООЦГ

Выход (г)

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрас;
12 лет и старше 

Меню дневного рациона на

/Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.

\\'  ̂ *\\ л к

\  ^ ^   ̂  ̂
На1Ш̂ НО̂ 0ие’̂ 1ша * эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3

40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

250/5 Каша Дружба вязкая молочная с 
маслом сливочным ккал-260, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-41

200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

200 Сок в ассортименте
• Витаминизация

ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

200 Итого за Витаминизация ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

^^ймость
питания

(руб)

556 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-552, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-78 75-00

250/5/1 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и укропом. ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-И

100 Котлеты рубленые из птицы с 
томатным соусом ккал-152, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

180 Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

60 Хлеб 'пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826 Итого за Обед ккал-844, Белки-25, Жиры-22, Углеводы-138 96-00

18-01

ШацковаТ.Ф. ^

y'Jt.
щ

ft  J  •. к



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:

Гспер|.иы1ый директор ООО "Kllrft*

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возраст
12 лет и старше 

1еню дневного рациона иа̂
\  jTomacoBaHo:

/  Директор МВОУ Школы г.о ра з̂рШкола

атегории с

Выход (г) Наименова эн. цен. (кка.||), белки (г), yrrieBl«^^)fk 
витамины (мг), микроэлементы (мТ)

Завтрак
10 Масло порционно 

2Н0 Илов с мясом . 
200/И/3 

,5
Чай с лимоном и сахаром.

ккал-66, Жиры-7
ккал-496. Велки-11. Жиры-24. Углеводы-59 

ккал-46. Углеводы-11

50 Xieo пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

554,5 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-759, Белки-16, Жиры-33, Углеводы-100 75-00

250/1 Суп картофельный с вермишелью и 
укропом. KKtUi-122. Белки-3. Жиры-2. Углеводы-23

100 к'ониеты рыбные с соусом томатным. ККШ1-133. Белки-8. Жиры-7. Углеводы-9

180 Картофельное пюре с масло.ч и огурцо.ч 
консервированным ккал-117, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-15

200 Ко.чпот из су.хофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб пшеничный ккал-181. Белки-6. Жиры-2. Углеводы-36

30 Х\еб ржаной . ккал-67. Белки-2. Углеводы-14

821 Июго за Обед ККШ1-693. Велки-21. Жиры-16. Углеводы-115 

Ннта.чннизация
96-00

100 Яблоко свежее (нарезка) ккал-44. Углеводы-10

100 Итого за В |па1У1инизация ккал-44, Углеводы-10

Зав прои шилством

d
Макарова Е Е

18-01

Шаикова I' Ф



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ [Ыкола № 166 г.о.Самара
12 лет и 

Ме^ю дневного рац
/ Согласовано:

/  Директор МБОУ Ш

И категории с

)||. UCMI. (кка.|), белки (г), 5Т̂ ФЮвГ8РХ|), 
витамины (m i ), микротлсмеиты (мг)

80
180/20/

6
200/11

Ы)

Завтрак
Омлет натуральный.

Макаронные изделия отварные с сыром

Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный

ккап-121, Белки-8, Жиры-9. Углеводы-2

ккал-305. Белки-12, Жиры-11. Углеводы-41

ккал-45. Углеводы-11
ккал-181, Белки-6, Жиры-2. Углеводы-36

557

250/1

100

180

200
60
30

И ГОГ о за З авз  р а к  ккал-652, Белки-26. Жиры-22. Углеводы-90 

Обед
Суп рисовый с томатом,чесноком и 
укропом
Копиеты по-хлыновски со 
сметанно-томатным соусом . 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным
Напиток т плодов шиповника. 
Хчеб чшеничный 
Хлеб ржаной.

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20 

ккал-163, Белки-9. Жиры-11. Углеводы-7

ККШ1-168. Белки-5. Жиры-5. Углеводы-25

ккш1-100. Белки-1. Углеводы-24 
ккал-181, Белки-6, Жиры-2. Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

821

200

И того за Обед ккал-821, Белки-26. Жиры-24, Углеводы-125 

Иитаминизация
Морс из смородины Школьный ккш1-65. Углеводы-16

96-00

200 Итого за Витаминизации ккш1-65. Углеводы-16

Бухгалтер - 
калькулятор

18-01

Шацкова Т.Ф.



ц т -

Утверждаю

Генеральный дирею'ор ООО 

___________ <2

Иыхоя (г)

Школа № 166 г.о.Самара дл 
12 лет и 

Меню дневного раш
/Согласовано:

Директор МБОУ Ш

ООО "Комбинат школьного питания"

егории е

■)и. цен. (ккал), белки (г), )
BinaiMiiiibi (mi ), м11кро).г1Смен1ы (мг)

Завтрак

150/20

200/11
30
140

Вареники из творога со сгущенным
молоком
Чаи с сахаром.
Хлеб пшеничный..
Яблоко свемсее (нарезка).

ккал-348. Белки-19, Жиры-11, Углеводы-43

ккал-45. Углеводы-11
ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углево.1ы-18
ккал-62. Белки-1, Жиры-1. Углеводы-14

551

250/5/1

280

200
60
30

И ГОК) за Завтрак ккал 

Обед
-545. Белки-22. Жиры-12, Углеводы-86 75-00

Сун овощной со сметаной и зеленью 
укропа.
Жаркое по-домашнему с мясом и 
огурцом консервированным 
Ианиток нз апельсинов.
Хзеб пшеничный 
Хлеб ржаной.

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

ккал-395, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-24

ккал-67. Углеводы-17
ккал-181. Белки-6, Жиры-2. Углеводы-36
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826 И того за Обед ккал-796. Белки-18, Жиры-35, Углеводы-101 

Випишинизация
96-00

200 Морс клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

200 Итого за Витамиинзация ккал-62. Углеводы-15

Зан, iipomiw.iciBOM Макарова 1:.1£. Ьухгшггер - 
калькулятор

18-01

Шацкова I' Ф



ООО "Комбинаг школьного питания"

у МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для
12 лет и стар 

Меню дневного рацио
Согласовано:
Директор МБОУ Школ

дтегории С

ЭН. цен. (кка.1), бе.1кн ( i), углевоЗЫ"ПТ7 
витамины (м| ), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

100
180

200/11/3
,5
60

Завтрак
"Медальон " мясной с соусом томатным ккал-130, Белки-7. Жиры-6, Углеводы-11 
Картофельное торе с маслом ккал-160. Белки-4. Жиры-5, Углеводы-24

Чай с лимоном и сахаром. 

Хлеб пшеничный

ккал-46. Углеводы-11

KKiui-181, Белки-6. Жиры-2, Углеводы-36

554,5

250/5/1

105

180

200
60
30

Итого ia Завтрак ккал 

Обед
Щи UJ свежей капусты с картофелем, ̂ ККШ1*сметаной и укропом
Сосиска отварная с томатным соусом., ккал-
Вермишель отварная с маслом‘ ^ ккал-сливочны.м
Компот из сухофруктов. ккал-
Хзеб пшеничный ккал
Хзеб ржаной. ккал

-516, Белки-16. Жиры-14, Углеводы-82

97, Белки-2, Жиры-6. Углеводы-10 

163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5 

216, Белки-7. Жиры-5, Углеводы-35 

72, Углеводы-18
181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
67, Белки-2. Углеводы-14

75-00

831 Итого за Обед ккал-796, Белки-22. Жиры-26. Углеводы-118 
Витаминизация

96-00



Утверждаю: 

Ге» 1ЫНЫЙ директор ООО "КШП

МБОУ Школа № 166 г.о.Сам^,чг(р::$о;31|)'^ £нои категории с
12 лет

дневного
pniacoBiiiio: I « *  ̂1 Школа 
îpebrrop \ !1з() ш -

ООО "Комбинат lUKOJibitoro питания"

Выход (г) П а 11 м е н о в а н 11
Я1. исп. (ккал), белкм! (i ), углеводы (г), 
Kill амины (мг), микроэлементы (мг)

iaempuK
30 Сыр порционно ккал-103. 1)е.1ки-8. Жиры-8
250 Каши Янтарная с яб.юками. ккал-ЗЗЬ. 1^едки-8. Жир|,|-13. Углеводы-46

200/11 Чай с сахароли ккал-45. Vi ;ieBo;u.i-l I
60 Хлеб пшеничный ккал-18 1. 1алки-6. Жиры-2. Углеводы-36

Стоимость
питания

(руб)

551 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-666. Ьелки-22. Жиры-23, Углеводы-93 75-00

250/1 Суп картофельный с клёцками и 
зеленью укропа ккал-144. Ьелки-4. Жиры-1. Углеводы-23

280 Плов из птицы с огурцом 
консервированным. ккал-438. белки-15. Жиры-17. Углеводы-57

200 Компот из кураги. ккал-105. белки-1. Углеводы-25

60 Хчеб пшеничный кксГ'1-!81. белки-6. Жиры-2. Углеводы-36

30 Хлеб ржаной, кк<ы-67.1гелки-2. Углеводы-14

821 И гою за Обед ккач-936. белки-27. Жи]л.1-23. Углеводы-155 96-00

200 Сок в ассортименте
Витаминизация

ккал-136. Ьелки-1, Углеводы-33

200 Итого la Ии raMimiiiauiisi i<KiL‘i-136.1>елки-1. У|леводы-33
J

Зав iipoHiBO.u iBOM^ ^  Макарова И Ьухгалтер ■ 
калькулято

18-01

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для
12 лет и старше 

дневного рациона на
Согласовано:
Директор МБОУ Школы r.o.Cai

ООО "Комбинат школьного питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

(6з,3,оу « 5
Школа №1661

^ >У >fc 9
t̂ TOHMOCTb

питания 
(руб)

100

200

200
50

Завтрак
"Колбаски " куриные со 
сметанно-томатным соусом 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Какао напиток с молоком. ккал
Хзеб пшеничный. ккал

ккал-129, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21 
151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

550

250/1

100
180
200
60
30

Итого за Завтрак ккал-607, Белки-24, Жиры-17, Углеводы-89 

Обед
75-00

Щи из свемсей капусты с картофелем и
зеленью укропа
Мясо тушёное с соусом.
Картофельное пюре с маслом 
Напиток клюквенный Школьный 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной.

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-309, Белки-6, Жиры-30, Углеводы-2 
ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24 
ккал-62. Углеводы-15 
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-870. Белки-19, Жиры-43, Углеводы-102 

Витаминизация
96-00



Утверждаю; 

Генеральный директ^

БОУ Школа № 166 г.о.Самара
12 лет и 

Меню дневного рац

/ Согласовано:
Директор МБОУ Ш

ООО "Комбинат школьного питания"

категории с

г. с
11 а II мВыход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

100

210

200
40

Завтрак
Биточки "Школьные" с соусом 
томатным.
Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой
Чай со смородиной ккал
Хлеб пшеничный. ккал

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

ккал-260, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-37 

39, Углеводы-10
■121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

550 Итого за Завтрак ккал-570. Белки-18, Жиры-20, Углеводы-81 75-00

250/1
Обед

Суп картофельный с горохом и зеленью. ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18
100 Рыба тушёная в томате с овощами ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3
180 Рис отварной с маслом . ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35
200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
821 Итого за Обед ккал-799, Белки-29, Жиры-21, Углеводы-124 96-00

Витаминизация
200 Морс вишневый Школьный ккал-66. Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация ккал-66. Углеводы-16 18-01

Бухгалтер -i 
калькулятоо UZLШацкова Т Ф



яг

Утверждаю: 

Гедеральный директор

,/  / <

о фу 4-J

о \у

ООО "Комбинат школьного питания"

'У Школа № 166 г.o.Caмapaдл^^ 
12 лет и стд 

Меню дневного рацио
Согласовано:
Директор МБОУ

егории с

4̂

Выход (г)
-------- г ---------- --------------------------------

! ИаименоватгНбтодга

^  *V * О--------------------------------- ^ ' *
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

10 Масло порционно ккал-66, Жиры-7
105 Сосиска отварная с томатным соусом.. ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

200 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
556 Итого за Завтрак ккал-558. Белки-15, Жиры-28, Углеводы-62 75-00

Обед

250/1 Борщ, с капустой и картофеле.н с 
укропом. ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

280 Жаркое по-домашнему с мясом и 
зелёным горошком ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
821 * Итого за Обед ккал-869. Белки-19, Жиры-37, Углеводы-114 96-00

Витаминизация
200 Морс из смородины Школьный ккал-65. Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация ккал-65. Углеводы-16

Зав производством / )  Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулято]

18-01

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Сам
12 л

Меню дневного^
/Согласовано:

/  Директор М&

jHOH категории с 

Ши!гт№№5|и,||1|

V s .

Выход (г)

-------------------------- h----- цЧ' ■ --------

H ail
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

100 Сердце тушеное в соусе сметанном с 
томатом ккал-135, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

180 Картофельное пюре с маслом ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

200/11/3
,5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

554,5 Итого за Завтрак ккап-522, Белки-20, Жиры-15, Углеводы-78 75-00
Обед

250/5/1 Рассольник Ленинградский со сметаной 
и зеленью укропа ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

100 "Гнездышки " куриные с соусом 
томатным ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

180 Пюре гороховое. ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Углеводы-40

200 Компот из изюма,. ккал-94, Углеводы-23

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

30 Хчеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

816 Итого за Обед ккал-868, Белки-46, Жиры-20, Углеводы-127 96-00
Витаминизация

200 Сок фруктовый (200 мл) ккал-68. Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация
л

ккал-68. Углеводы-16 . 18-01

Зав. производством я д / / .
Щ ' ..

МакароваЕ.Е. Бухгалтер- J j j ШацковаТ.Ф. 
калькулятор/



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше

ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона на 25 .12гйМ'̂ ®
^ ----------------

Ф 'S Директор МБОУ Школы г.о.Са
Г̂Л.'Аврискина

блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углевод 
витамины (мг), микроэлементы

Завтрак
10
40

250/5

200/11
40

Сыр порционно 
Яйцо вареное
Каша Дружба вязкая молочная с 

маслом сливочным 
Чай с молоком и сахаром 
Хлеб пшеничный.

ккал-34, Белки-3, Жиры-3 
ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-260, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-41

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13 
ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

556

250/5/1

100

180

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-552, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-78 

Обед
75-00

Борщ, с капустой и картофелем со 
сметаной и укропом.
Котлеты рубленые из птицы с 
томатным соусом 
Макаронные изделия отварные с маслом г  ̂ мг  ̂ ^ -т
сливочным 

Компрт из кураги.
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной.___________________

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11 

ккал-157, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25 
ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826

200 Сок в ассортименте

Итого за Обед ккал-835, Белки-24, Жиры-22, Углеводы-136 

Витаминизаиия
ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

96-00

200 Итого за Витаминизация ккал-136. Белки-1, Углеводы-33

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

18-01

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастно
12 лет и старше 

Меню дневного рациона на 26
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Са

ООО "Комбинат школьного питания"

ИИ С

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
10

280
200/11/3

,5
50

Масло порционно 
Плов с мясом.

Чай с лимоном и сахаром.

Хлеб пшеничный.

ккал-66, Жиры-7
ккал-496, Белки-11, Жиры-24, Углеводы-59

ккал-46. Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

554,5

250/1

100

180

200 
60 
30 ,

Итого за Завтрак ккал-759. Белки-16, Жиры-33, Углеводы-100 

Обед
Суп картофельный с вермишелью и 
укропом.
Котлеты рыбные с соусом томатным, ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9 

Картофельное шоре с маслом и огурцом 
консервированным 
Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18
Хлеб пшеничный ккап-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
Хлеб рЬюаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23

ккал-117, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-15

75-00

821 Итого за Обед ккал-693, Белки-21, Жиры-16, Углеводы-115 

Витаминизация
200 Морс вишневый Школьный ккал-66. Углеводы-16

96-00

200 Итого за Витаминизация ккал-66. Углеводы-16

Зав. производством ^  Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулято

18-01

Шацкова Т.Ф



Утверждаю: 

Ген ьный директор ООО "К

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрасти
12 лет и старше 

еню дневного рациона на 21
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Сам

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
80 Омлет натуральный. ккал-121, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-2

180/20/
6 Макаронные изделия отварные с сыром . ккал-305. Белки-12, Жиры-11, Углеводы-41

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

557 Итого за Завтрак ккал-652, Белки-26, Жиры-22, Углеводы-90 75-00
Обед

250/1 Суп рисовый с томатом,чесноком и 
укропом ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

100 Котлеты по-хлыновски со 
сметанно-томатным соусом . ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

180 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб рэканой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-821, Белки-26, Жиры-24, Углеводы-125 96-00

200
Витамшшзация

Морс из смородины Школьный ккал-65, Углеводы-16
200 Итого за Витаминизация ккал-65, Углеводы-16

l i tЗав. производством^.^ ^  Макарова Е.Е,

18-01

Бухгалтер - / Шацкова Т.Ф.
калькулятор чм



Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
12 лет и старше 

ню дневного рациона на 28.1:
Согласовано:

ОКуМбЬТ̂ -*̂  j* Директор МБОУ Школы г.о.Са̂ ^̂ р̂ -̂
Авриски“®"*

ООО "Комбинат школьного питания"

эп. цен. (ккал), белки (г), угле 
витамины (мг), мнкроэлемен

200

Завтрак
Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

100 Яблоко свежее (нарезка). ккал-44. Углеводы-10

551 Итого за Завтрак ккал-590, Белки-26, Жиры-18, Углеводы-80 75-00

250/5/1

Обед
Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа. ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

280 Жаркое по-домашнему с мясом и 
огурцом консервированным ккал-395, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-24

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826 Итого за Обед ккал-796. Белки-18, Жиры-35, Углеводы-101 96-00
Витаминизация

200 Сок фруктовый (200 мл) ккал-68. Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация ккал-68. Углеводы-16

Зав. производством [ ] J J / / y ^  Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор



ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше

Меню дневного рациона на 29 .1 2 ,2 Ш ^
Согласовано:Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.оЗ

ЩКи!'?
"П?-

ЭИ. цен. (к'кал), белки (г), 
витамины (мг), микроэле

*<р.

гй^тв5?,U ft 'а«

85

180

200/11/3
,5
60

Завтрак
Сосиска отварная с соусом ккал-131, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2
Вермишель отварная с маслом 
сливочным

Ж

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

Чай с лимоном и сахаром. 

Хлеб пшеничный

ккал-46, Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
539,5

250/5/1

100

180

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-573, Белки-18, Жиры-18, Углеводы-85 

Обед
75-00

Щи из свежей капусты с картофелем,
сметаной и укропом
Котлеты рубленые из птицы с
томатным соусом
Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным
Компот из сухофруктов.
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной.

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10 

ккал-157, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826

200 Сок фруктовый (200 мл)

Итого за Обед ккал-741, Белки-22, Жиры-23, Углеводы- 112 

Витаминизаиия
ккал-68, Углеводы-16

96-00

200 Итого за Витаминизация ккал-68, Углеводы-16

Зав. производством /  Макарова Е.Е. Бухгалтер ■ 
калькулято

18-01

Шацкова Т.Ф.


